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RESUMO | Este estudo avaliou a prevaléncia de sintomas
osteomusculares, nivel de estresse e qualidade de vida de
professores do ensino basico. A amostra foi composta de
298 professores (265 mulheres e 33 homens) da educacao
infantil e fundamental do municipio de Cacador, Santa
Catarina. Foram avaliados sintomas osteomusculares
(Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares),
nivel de estresse (Questiondrio dos Sintomas de Estresse
de Lipp) e a qualidade de vida (Questionario WHOQOL-
bref). Apresentaram sintomas osteomusculares 48% dos
professores e 65% se afastaram das atividades diarias.
Manifestaram algum nivel de estresse 42% dos professores,
principalmente na fase de resisténcia (73%) e quase-
exaustdo (19%). Os sintomas psicolégicos predominaram
sobre os fisicos (p<0,05). Os escores médios dos dominios
Fisico(571) e Meio Ambiente (58,2) foramsignificativamente
menores (p<0,001) que os dominios Psicoldgico (63,8) e
Relacées Sociais (71,2). O escore da qualidade de vida geral
de 62,6 pontos classificou os professores como satisfeitos
com a sua qualidade de vida. Em conclusdo, a alta
prevaléncia de sintomas osteomusculares e de estresse ndo
altera a qualidade de vida de professores do ensino basico.

Docentes; Ensino Fundamental e Médio;
Transtornos Traumaticos Cumulativos; Qualidade de Vida.

ABSTRACT | This study assessed the prevalence of
musculoskeletal symptoms, level of stress and quality
of life of basic education teachers. The sample was
composed of 298 teachers (265 women and 33 men) of
early childhood and elementary education from Cacador,
Santa Catarina, Brazil. Musculoskeletal symptoms (Nordic
Musculoskeletal Questionnaire), level of stress (Lipp’s Stress
Symptoms Inventory) and quality of life (WHOQOL-bref
Questionnaire) were evaluated. Forty-eight percent (48%)
of the teachers presented musculoskeletal symptoms
and 65% were absent from daily activities. Forty-two
percent (42%) of the teachers presented some level of
stress, mainly at the stage of resistance (73%) and near
exhaustion (19%). Psychological symptoms predominated
over physical symptoms (p<0.05). The average scores of
the Physical (57.1) and Environmental (58.2) domains were
significantly lower (p<0.001) than Psychological (63.8)
and Social Relations domains (71.2). The score of 62.6
regarding the general quality of life qualified teachers as
satisfied with their quality of life. In conclusion, the high
prevalence of musculoskeletal symptoms and stress does
not alter the quality of life of basic education teachers.

Teachers; Basic Education; Musculoskeletal
Symptoms; Stress; Quality of life.
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RESUMEN | Este estudio evaluo la prevalencia de los sintomas
osteomusculares, el nivel de estrés y la calidad de vida de
profesores de la ensefianza bdsica. La muestra fue compuesta
de 298 profesores (265 mujeres y 33 hombres) de la educacion
infantil y primaria del municipio de Cacador, Santa Catarina.
Fueron evaluados los sintomas osteomusculares (Cuestionario
Nordico de Sintomas Osteomusculares), el nivel de estrés
(Cuestionario de los Sintomas de Estrese de Lipp) vy la calidad
de vida (Cuestionario WHOQOL-bref). Presentaron sintomas
osteomusculares el 48% de los profesores y el 65% se alejaron
de las actividades diarias. Manifestaron algun nivel de estrés el
42% de los profesores, principalmente en la etapa de resistencia

INTRODUCAO

Na atualidade, a fun¢io do professor extrapolou
a media¢do do processo de conhecimento do aluno,
ampliando-se a missdo deste profissional para além
da sala de aula, com atividades extracurriculares e
extraclasses, a fim de garantir uma articula¢io entre a
escola e a comunidade’. O professor, além de ensinar,
deve preparar as aulas, avaliar o trabalho dos alunos,
participar da gestdo e do planejamento escolar, ser
membro das diferentes comissdes da escola e da
comunidade, o que significa uma dedicagio mais ampla,
e um consequente aumento do desgaste fisico e mental
dessa categoria profissional?.

Com essas novas exigéncias no trabalho docente,
muitos professores tém se afastado das atividades
laborais por problemas de saide, acarretando elevado
custo econdmico as institui¢des e a seguridade social,
reorganizagdo das instituigoes para reposi¢io de
professores e novas contratagdes”.

Entre os diversos fatores que podem afetar a
saide e a qualidade de vida dos professores estdo os
problemas osteomusculares e o estresse. Os disturbios
decorrentes do sistema musculoesquelético podem
levar ao aparecimento de diversos sinais como dor e
incapacidade funcional, causando absenteismo das
atividades de trabalho*. O estresse, quando excessivo,
pode gerar depressio, exaustio psicoldgica e fisica e
doengas psicossomiticas’.

Na educagio bisica, a qualidade do ensino estd
relacionada a um corpo docente bem formado e
motivado®, por isso é imprescindivel melhorar as
condi¢ées de trabalho e evitar fatores de risco que
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(el 73%) y casi-agotamiento (el 19%). Los sintomas psicoldgicos
predominaron sobre los fisicos (p < 0,05). Los puntajes
promedios de los dominios Fisico (571) y Medioambiente
(58,2) fueron significativamente menores (p < 0,001) que los
dominios Psicologico (63,8) v Relaciones Sociales (71,2). El
puntaje de la calidad de vida general de 62,6 puntos clasificé
a los profesores como satisfechos con su calidad de vida. En
conclusion, la alta prevalencia de los sintomas osteomusculares
y de estrés no altera la calidad de vida de los profesores de la
ensefanza basica.

Docentes; Educacion Primaria y Secundaria;
Transtornos de Traumas Acumulados; Calidad de Vida.

influenciem negativamente a qualidade de vida dos
docentes. A maioria dos estudos sobre sintomas
osteomusculares, estresse e qualidade de vida tem focado
em docentes de instituicoes de nivel superior e da satde,
entretanto, sobre docentes que atuam no ensino basico
hd uma escassez de investigagdes, principalmente no
estado de Santa Catarina, localizado na regido Sul
do Brasil.

Este estudo, realizado com professores de educagio
tisica do ensino basico, mostrou que altas taxas de estresse
ndo alteraram a qualidade de vida desses profissionais’.
Contudo, nio se conhece se docentes do ensino bdsico
com outras formagdes reproduzirio os mesmos achados.

Com a finalidade de buscar mais informagdes sobre
as condig¢des fisicas e mentais dos professores do ensino
basico e subsidios para elaborar politicas de promogio
da satide e da qualidade de vida na docéncia, este estudo
teve como objetivo avaliar sintomas osteomusculares,
estresse e qualidade de vida de professores do ensino
infantil e fundamental. Foi trabalhada a hipétese de
que os professores poderiam apresentar altas taxas de
problemas osteomusculares e estresse, e que a percepgao
da qualidade de vida seria satisfatéria pelos docentes.

METODOLOGIA
Amostra

O célculo amostral foi realizado a partir da proposta
de Rodrigues® e se baseou nos dados fornecidos pela
Secretaria Municipal de Educagio de Cagador (SC)

com um total de 700 professores, considerando um erro



de 5% e um p de 50%. Por meio do cdlculo amostral,
o valor obtido foi de 196 professores, entretanto, a
disponibilidade dos docentes possibilitou uma amostra
total de 298 professores voluntarios,da educagio infantil e
ensino fundamental. O ndmero total de escolas do ensino
infantil e fundamental avaliadas no municipio de Cagador
(SC) foi de 24 escolas. Todos os voluntdrios assinaram
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e a
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa

da Universidade Alto Vale do Rio Peixe (Uniarp).
Delineamento da pesquisa

Primeiramente foi solicitada ao secretirio da
Educagio do municipio uma autorizagio para a
realizacio da pesquisa. Em seguida, foi realizada
uma reunido com todos os diretores das 24 escolas,
informando os procedimentos da pesquisa e os
agendamentos de hordrios para os pesquisadores se
locomoverem até os locais de coleta dos dados.

Nas escolas, a avaliagdo dos professores foi realizada
em uma sala de aula reservada, determinada pela
diretoria. Os professores foram informados sobre os
procedimentos da pesquisa, e somente participaram
da pesquisa os professores que assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que os que
nio participantes (402 professores) retornaram as salas
de aula. Todas as avaliagbes aconteceram entre o més de
outubro e o inicio de dezembro de 2015, nos periodos
matutino e vespertino, durante as aulas.

Os pesquisadores foram reunidos na sala de avaliagdo e
receberam um treinamento para eliminar possiveis vieses e
confusio na interpretagio das perguntas dos questiondrios,
que foram em seguida aplicados. Os questiondrios foram
apresentados na seguinte ordem: (1) Questiondrio
Socioecondmico; (2) Questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO); (3) Questiondrio dos
Sintomas de Stress de Lipp (ISSL); e (4) Questiondrio da
Qualidade de Vida (WHOQOL-bref).

Avaliacdo socioeconomica

A avaliagdo socioecondmica foi realizada por um
questiondrio constituido de seis questdes referentes ao
sexo, idade, formagio especifica, nivel de escolaridade
e renda total familiar (que englobou somente filhos
e conjuges residentes na moradia dos professores),
de acordo com os procedimentos descritos por
Bjorner e Olsen’.

Avaliacdo de sintomas osteomusculares

Para avaliar os sintomas osteomusculares foi utilizado
o Questiondrio Nérdico de Sintomas Osteomusculares
(QNSO), composto por uma figura humana dividida
em nove regides anatdmicas, adaptado culturalmente
para a lingua portuguesa por Barros e Alexandre.
O respondente deve relatar a ocorréncia dos sintomas
considerando os doze meses e os sete dias precedentes
a entrevista, bem como a ocorréncia de afastamento das
atividades rotineiras no dltimo ano'!.

Avaliacdo do nivel de estresse

O nivel de estresse foi avaliado pelo Inventirio de
Sintoma de Stress de Lipp (ISSL)', um instrumento
que visa a identificar de modo objetivo os sintomas de
estresse apresentados pelo paciente,avaliando os tipos de
sintomas presentes (somdticos ou psicolégicos) e a fase
de estresse em que o paciente se encontra. E composto
de trés quadros, constituidos por um total de 37 itens
sobre sintomas de estresse de natureza somatica e 19 itens
de natureza psicolégica. O instrumento é respondido
a partir do relato dos sintomas presentes nas tltimas
24 horas, na tltima semana e no ultimo més.

Avaliacdo da qualidade de vida

Para avaliar a qualidade de vida foi utilizado o
questiondrio  WHOQOL-bref, da World Health
Organization Quality of Life Group (Grupo de
Qualidade de Vida da Organizagio Mundial da Satde),
proposto por Fleck et al.”*, que consiste em 26 questdes,
duas gerais sobre a satisfagio com a saide e com a
qualidade de vida e outras 24 correspondentes a quatro
dominios (Fisico, Psicolégico, Relagdes Sociais ¢ Meio
Ambiente). O dominio fisico refere-se a informagdes
sobre dor e desconforto, energia e fadiga, mobilidade,
necessidade de assisténcia médica etc.; o psicoldgico
diz respeito a afeto, memoria, concentragio, autoestima,
imagem corporal e aparéncia; o social investiga as relagdes
interpessoais e redes de apoio social; e 0 ambiental trata
de questdes relativas a seguranga fisica, protegio, recursos
financeiros, transporte, moradia, entre outros.

Os resultados dos escores brutos de cada faceta
foram transformados em um escore de variagio de
0 a 100 pontos. Esta transformagido possibilitou
expressar o escore da escala percentual entre o valor
mais baixo possivel (0) e o mais alto possivel (100)
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de classificagdo da qualidade de vida, de acordo com
o manual do WHOQOL-bref. Os valores de 0 a 20
pontos foram classificados como muito insatisfatérios;
21 a 40, insatisfatérios; 41 a 60, nem insatisfatérios nem
satisfatdrios; 61 a 80, satisfatérios; e 81 a 100, muito
satisfatérios. Além disso, na escala utilizada, quanto
mais préximo o escore médio dos professores estiver de
100 pontos, mais satisfeita ou positiva é a percep¢io da

qualidade de vida geral (QV geral).
Andlise estatistica

Inicialmente foi realizada a analise descritiva dos
dados e os resultados foram apresentados com média,
desvio padrio e porcentagem. Para determinar a
estatistica paramétrica ou nao paramétrica foi verificada
a normalidade dos dados com o teste de Shapiro-Wilk
e o teste de Levene para analisar a homogeneidade
das varidveis.

Para as comparagdes entre duas varidveis foi utilizado
o teste de Mann-Whitney para amostras ndo pareadas
e andlise de varidincia (ANOVA) para as comparagoes
multiplas. Quando efeitos significativos foram detectados,
andlises post hoc foram realizadas utilizando o teste de
Tukey. O nivel de significincia adotado foi de p<0,05.

Para a anilise dos resultados da qualidade de vida dos
professores foi utilizado o modelo estatistico adotado
pelo WHOQOL-bref, segundo o método e resultados
de grupos focais no Brasil™. Todas as andlises foram
realizadas com o pacote estatistico GraphPad Prism®,
versao 6.0.

RESULTADOS

A caracteristica socioecondémica (Tabela 1) dos
professores do ensino bdsico mostrou que 89%
dos docentes eram do género feminino. A maior
porcentagem dos professores se encontram na faixa
etiria dos 30 aos 39 anos para o sexo feminino e dos
40 aos 49 anos para o sexo masculino. A maioria dos
docentes apresentou a formagio em pedagogia, 44%
tinham especializagio, e somente 2% tinham mestrado.
A renda total familiar ficou acima de cinco saldrios
minimos para 55% dos professores.
osteomusculares

Com relagio aos sintomas

(Tabela 2), 48%

problemas osteomusculares nos ultimos doze meses,

dos professores apresentaram

sendo que as regides de maior prevaléncia foram os
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joelhos (67%), tornozelo/pés (61%) e pescogo (57%).
Foram afastados nos tltimos doze meses das atividades
didrias por problemas osteomusculares 65% dos
professores. Nos sete dias precedentes ao questiondrio,
66% dos professores apresentaram algum tipo de
sintoma osteomuscular.

Tabela 1. Caracteristicas socioecondémicas dos professores do
ensino basico

N %
Género
Masculino 33 1,1
Feminino 265 88,9
Idade
Masculino
20-29 anos 1 33,3
30-39 anos 7 21,2
40-49 anos 13 39,3
50 anos ou mais 2 6,2
Feminino
20-29 anos 66 254
30-39 anos 99 381
40-49 anos 74 284
50 anos ou mais 21 8]
Formacao
Pedagogia 200 67,0
Letras 17 70
Matematica 12 4,0
Geografia 10 34
Ciéncias bioldgicas 13 4.4
Historia 9 3]
Artes visuais 16 54
Educacdo fisica 21 70
Nivel de escolaridade
Graduacao 161 54,0
Especializacdo 132 443
Mestrado 5 1,7
Renda total familiar (em reais)
<2.640,00 18 6,0
2.640,00-4.400,00 17 39,4
4.400,00 ou mais 163 54,6

Algum nivel de estresse foi observado em 42%
dos professores (Tabela 3). Em termos de intensidade
da manifestagio do problema, a grande maioria dos
professores encontrava-se na fase de resisténcia (73%)
e quase-exaustio (19%), com predominio dos sintomas
psicolégicos (52%) sobre os sintomas fisicos (44%),
respectivamente (p<0,05).



Tabela 2. Prevaléncia de sintomas osteomusculares e incapacidade funcional em professores do ensino basico

o A Sintomas nos ultimos 12 meses
Regido Anatémica

Impedido de realizar atividades nos ultimos

Sintomas nos ultimos 7 dias

(%)
Pesco¢o 570
Ombros 53,3
Parte superior das costas 52,6
Cotovelos 12,7
Punhos/m&os 54,3
Parte inferior das costas 50,0
Quadril/coxas 19,4
Joelhos 671
Tornozelo/pé 65,1
Média + DP 48,0+19,0

Tabela 3. Frequéncia, fase e sintomas de estresse da amostra de
professores do ensino basico

|| %

Estresse

Sim 124 41,6

N&o 174 58,3
Fase

Alerta 8 6,0

Resisténcia 98 73]

Quase-exaustao 26 19,4

Exaustao 2 1.5
Sintomas

Fisico = 442

Psicologico = 52,0*

*p<0,05 comparado aos sintomas fisicos

Os escores de cada dominio e a qualidade de vida
geral (QV) dos professores (Tabela 4) mostraram que
os maiores valores obtidos foram nos dominios Relagoes
Sociais (71,2) e Psicolégico (63,8), enquanto os
menores escores foram no dominio Fisico (57,1) e Meio
Ambiente (58,2). Quando comparados os dominios
de melhor escore com os de menor escore (Relagoes
Sociais/Psicolégico com Fisico/Meio Ambiente), houve
diferenca significativa (p<0,001). Em contrapartida,
quando foram comparados os dominios de menor
escore (Fisico com Meio Ambiente) e de maior escore
(Relagdes sociais com Psicolégico), somente houve
diferenc¢a significativa nos dominios de maior escore
(p<0,001).

O escore geral da percepgio da qualidade de vida
dos professores foi de 62,6 pontos, classificando-os
em satisfeitos.

12 |(1:/:3)ses %)
86,9 72,5
81,5 70,8
80,8 74
2,6 4,70
81,5 73]
78,5 69,8
6,7 9,7
81,8 732
86,2 78,8
65,1£34,4 58,2+29,0

Tabela 4. Percepcdo da qualidade de vida em cada dominio do
WHOQOL-bref e a qualidade de vida geral (QV) dos professores
do ensino basico

DOMINIOS MEDIA DP
Fisico 571 9,5
Psicoldgico 63,8* 12,3
Relagdes sociais 71,2*0 16,4
Meio ambiente 58,2° 13,8
QV GERAL 62,6 10,6

*p<0,001 comparado aos dominios Fisico e Meio ambiente; *p<0,001 comparacdo entre
os dominios Fisico e Meio ambiente; °P<0,001 comparacao entre os dominios Psicologico
e Relagdes sociais

DISCUSSAO

As caracteristicas da amostra desta pesquisa
mostraram que a maior parte dos docentes eram
mulheres, com formagdo superior em pedagogia e
renda total familiar acima de cinco saldrios minimos
(Tabela 1). Esses resultados estio de acordo com outros
estudos que avaliaram professores do ensino bisico,
confirmando que a escola é um espago de trabalho com
predominio feminino™.

Nos dltimos doze meses, 48% dos professores
apresentaram sintomas osteomusculares (Tabela 2).
Nossos achados corroboram com outras pesquisas
com professores do ensino bdsico, que mostraram altas
prevaléncias de sintomas osteomusculares em docentes,
variando de 40% a 95%"'%.

As regides do corpo mais afetadas por sintomas
osteomusculares foram os joelhos, tornozelos e/
ou pés, pescogo, punhos/mios e costas (Tabela 2).
Nossos resultados apresentam similaridade com
pesquisas anteriores, em que os principais problemas
encontrados  nos

osteomusculares professores  se
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localizam em regides como as costas, pescogo, ombros,

17,20,21,24 De aCOde

punhos/mios, tornozelos e/ou pés
com Shuai et al* as caracteristicas do trabalho
docente, como o tempo prolongado se estando sentado
as mesas e em pé para escrever, sessoes frequentes
e prolongadas de leituras, preparagio das aulas e
digitacdo de atividades no computador, associados
aos fatores biomecinicos presentes nas atividades de
exigéncias repetitivas e desenvolvidas em ambientes
planejados  ergonomicamente  inadequados, sdo
aspectos que resultam em alteragbes osteomusculares.
As caracteristicas individuais, o estilo de vida e
as condi¢bes de trabalho também sdo fatores que
podem explicar o aparecimento do referido quadro
nos professores®.

A porcentagem de afastamentos por problemas
osteomusculares, principalmente nas regides localizadas
no pescogo, tornozelos e/ou pé, joelhos, ombros e parte
superior das costas foi alta nos professores avaliados
neste estudo (Tabela 2). Outros estudos também
encontraram alta prevaléncia de afastamentos por
sintomas osteomusculares localizados nas mesmas
regides apontadas nesta pesquisa em professores do
ensino basico™'*!.

A profissio docente na atualidade é considerada como
uma das profissdes mais estressantes®. Neste estudo,
os professores do ensino bdsico apresentaram alta
(41,6%),

nas fases de resisténcia e de quase-exaustio, com

prevaléncia de estresse principalmente
predominio dos sintomas psicolégicos sobre os fisicos
(Tabela 3). Nossos resultados corroboram com a maioria
das pesquisas realizadas com professores do ensino
basico em diversas regides do Brasil. Por exemplo, em
um estudo realizado por Goulart Junior e Lipp?, com
175 professoras de primeira a quarta série do ensino
fundamental atuantes em escolas publicas estaduais
de uma cidade do interior de Sdo Paulo, revelou alta
porcentagem de estresse (56,6%). Segundo Goulart
Junior e Lipp, 98% dos professores encontravam-se na
fase de resisténcia e de quase-exaustio, predominando
os sintomas psicolégicos (60%) sobre os fisicos, o que
corrobora esta pesquisa.

Em outra pesquisa, realizada com 21 professores
que atuavam em classes de ensino multisseriado
da zona rural, mais da metade da amostra (57%)
apresentou sintomas significativos de estresse fisico e/
ou psicolégico®. E importante destacar que na fase de
resisténcia os professores estdo tentando enfrentar os
fatores estressores em busca de equilibrio psicolégico
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e fisico nas situagdes e ambientes de trabalho. Na fase
de quase-exaustdo, os professores comegam a ceder a
pressdo de estressores persistentes, passando a perder
as condicoes de lidar com estes de maneira sauddvel,
tendendo a uma manifestagio patoldgica dos sintomas,
o que pode baixar a produtividade e contribuir para
o baixo desempenho dos professores no processo de
ensino e aprendizagem dos alunos®.

Os resultados gerais dos dominios desta pesquisa
mostraram que os melhores escores dos professores
do ensino bésico foram os dominios Relagbes Sociais
e Psicolégico, e os piores escores foram nos dominios
Fisico e Meio Ambiente (Tabela 5). Nossos resultados
sdo semelhantes a outras pesquisas que avaliaram a
qualidade de vida de professores do ensino bdsico
com o WHOQOL-bref**3. Os docentes do ensino
basico foram classificados como satisfeitos nos aspectos
relacionados as relagdes pessoais, apoio social, atividade
sexual,autoestima,aparéncia e imagem corporal,aspectos
cognitivoscomoaprendizagem e memdria,e sentimentos.
Em contrapartida, os docentes estdo insatisfeitos com
os aspectos relacionados a capacidade de trabalho,
tadiga, dependéncia de medicamentos, dor, mobilidade
para a realizagio das atividades da vida didria, bem
como seguranga, cuidados de sadde, clima, transportes,
oportunidades de adquirir novos conhecimentos, lazer
e recursos financeiros. Essa insatisfa¢io no dominio
Fisico pode estar relacionada a elevada prevaléncia de
sintomas osteomusculares encontradas neste estudo
(Tabela 2). Com relagio ao dominio Meio Ambiente,
a insatisfagdo com a remuneragdo salarial pode ser o
fator que mais influenciou na pontuagio. E importante
ressaltar, ainda, que os dois indicadores de qualidade de
vida que apresentaram maior insatisfa¢do pelos docentes
do ensino basico apontam para a necessidade de se olhar
atentamente a saide dos docentes, prevenindo possiveis
afastamentos de suas atividades escolares.

O escore médio da qualidade de vida geral foi de
62,6 pontos neste estudo (Tabela 5). Em uma pesquisa
com 349 professores das redes estadual e municipal
de ensino do municipio de Florianépolis, o escore
médio da qualidade de vida geral encontrado foi de
63,8 pontos®’. Em outro estudo realizado com 517
professores do ensino basico (252 professores de escolas
publicas e 265 de escolas particulares) de 57 escolas
publicas e particulares da cidade de Campina Grande,
Paraiba, o escore médio da qualidade de vida geral foi de
74,5 pontos®. Essa diferenca pode estar relacionada ao
grande nimero de professores em escolas particulares,



em relagdo as escolas publicas de ambos os estudos.
Os professores de escolas publicas sdo submetidos a
maior quantidade de estressores e sio mais favordveis a
aparicdo de indicadores psicopatoldgicos, influenciando
34,35

na qualidade de vida

E notdvel que, apesar da alta prevaléncia de
sintomas osteomusculares e estresse, os professores
do ensino bdsico avaliados nesta pesquisa estavam
satisfeitos com a qualidade de vida geral (Tabela 4).
Esses resultados mostram que a percep¢io da saide e
da qualidade de vida é decorrente de uma construgio
subjetiva e multidimensional, influenciada por diversos
fatores como longevidade, satisfagdo no trabalho e
realizagdo pessoal, saldrio, lazer, relagdes familiares,
disposi¢do, qualidade nos relacionamentos, opgdes de
lazer, acesso a eventos culturais, espiritualidade, entre
outros*3%,

Este estudo apresenta limitagdes que devem ser
mencionadas. Com relagdo a carga horéria dos docentes,
nio foi discriminado o regime de trabalho dos pesquisados.
Quanto a época de realizagio do levantamento (outubro
a inicio de dezembro), é um momento de sobrecarga
resultante de acimulos anteriores, aspectos que podem
interferir nos sintomas osteomusculares, estresse e
qualidade de vida dos docentes.

E pertinente que estudos longitudinais sejam
realizados com professores do ensino bisico, investigando
arelagdo de tempo/contexto e outros fatores que poderiam
influenciar nos sintomas osteomusculares, estresse ¢ na
qualidade de vida. E levantada ainda a proposta de que
sejam buscadas estratégias de monitoramento e controle
de possiveis fatores ambientais que possam prevenir a
exaustdo, evitando o agravamento do problema.

CONCLUSOES

Os dados desta pesquisa mostram que os professores
o ensino bdsico infantil e fundamental do municipio
d b fantil e fund tal d
e Cacador apresentam alta prevaléncia de sintomas
de Cagad t It 1 d t
osteomusculares e de estresse, com predominio de
professores na fase de resisténcia e quase-exaustio,
prevalecendo os sintomas psicolégicos sobre os sintomas
fisicos. Nos diferentes dominios da qualidade de vida
)
os professores mostraram que estdo insatisfeitos com os
fatores fisicos € do meio ambiente, mas satisfeitos com a
qualidade de vida geral. Em concluséo, a alta prevaléncia
de sintomas osteomusculares e estresse nio alterou a
qualidade de vida dos professores do ensino basico.
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