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Leche, cereales, legumbres, verduras, carne y frutas, formaran
la base de la alimentacién de la madre quien deberd tomar
diariamente cuando menos un litro de leche.

Martinez Baez et al., 1933

En 1933 se publicé el Libro para la madre mexicana, escrito por un grupo de médicos,
entre ellos Manuel Martinez Baez y Francisco de Paula Miranda. El objetivo del mismo
era educar a las mujeres y reducir la tasa de mortalidad infantil ademas de mejorar la
nutricion.! Este libro, asi como la mayoria de los médicos y especialistas en salud de la época,
asumio6 que la dieta de los mexicanos debia cambiar para mejorar su salud e incrementar
su productividad (Martinez Béez et al., 1933). El consumo de leche de vaca tuvo un papel
central en el mejoramiento de la dieta ya que se veia como la fuente de proteina animal
de mas facil acceso, pero también tenia un valor simbolico al ser un alimento civilizatorio
que se identificaba con las naciones avanzadas del norte global, es decir Inglaterra, Francia
y EEUU. El presente articulo analiza el consumo de leche entre 1930 y 1960 en zonas semi-
rurales y urbanas de la Ciudad de México con base en el discurso médico, las politicas
publicas y la publicidad producida por la industra lechera para compararlo con las practicas
cotidianas desde una perspectiva femenina. De esta manera, muestra como en estas décadas
el Estado y la industria promovieron el consumo de leche y la identificaron con la salud
y la clase media mestiza.

La clase media se identificé con profesionistas y trabajadores de cuello blanco mestizos
que habitaban en centros urbanos y con familias donde la mujer no trabajaba fuera de
casa. Por el contrario las clases bajas se asociaban con migrantes del campo y de origen
indigena. Las mujeres tuvieron un papel central en los cambios alimenticios, ya que eran
las encargadas de comprar y preparar los alimentos. Este trabajo parte de documentos del
Archivo Histoérico de la Secretaria de Salud, historias de vida realizadas en la Ciudad de
México (CDMX), censos, revistas médicas, recetarios y prensa nacional. Las historias de
vida consistieron en entrevistas a profundidad con duracién entre una y dos horas con el
fin de explorar el cambio en las practicas alimenticias y percepciones de clase y género.?
Dichas historias nos ayudan a entender el consumo de leche en relacién a lo que los
médicos seflalaban como practicas ideales, ademas de proporcionar una perspectiva dificil
de encontrar en documentos de archivo o revistas médicas.

Después de 1920 los gobiernos posrevolucionarios se avocaron a mejorar las condiciones
de trabajo, educacion y salud mediante la implementacién de una serie de programas
destinados a aquellos grupos a los que se veia como ignorantes por lo que los “expertos
se consideraron con el derecho a educarlos mediante la modificacién de sus practicas
cotidianas, alimenticias y de higiene” (Kapelusz-Poppi, 2001a, p.42). La nutriciéon fue un
aspecto central para mejorar la salud y por ende la raza, pero la definiciéon de una dieta
ideal no se limit6 a contar el nimero de calorias o vitaminas, sino que reprodujo una serie
de valores culturales y morales de clase media (Roth, 2000; Cullather, 2007). Los discursos
alimenticios de inicios del siglo XX no desaparecieron tras la Revoluciéon como el presente
texto muestra. Si bien se comprendi6 el valor de algunos alimentos, como el maiz, a
mediados del siglo XX, la dieta de las clases populares continu6 viéndose como deficiente.
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La leche de vaca se consideré un alimento esencial en el sano desarrollo tanto de la
mujer embarazada como de la nifiez. Los beneficios de la leche eran ensalzados por la
industria, tanto en México como en EEUU. Organismos internacionales como el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) también promovieron el consumo de leche
de vaca, particularmente entre los nifios. Siguiendo esta idea, el Estado Mexicano buscé
incrementar el consumo de leche a partir de 1940 con ayuda de la importaciéon de leche
en polvo proveniente principalmente de los EEUU para subsanar las baja produccion y el
impacto de la fiebre aftosa. El gobierno la reconstituia y distribuia como alimento subsidiado
mediante tiendas del Estado, el programa de desayunos escolares y a través de comedores
populares (Aguilar Rodriguez, 2007). Estas politicas muestran que tanto médicos expertos
en nutricién como los creadores de politicas publicas adoptaron un discurso que reproducia
la idea de la superioridad de la leche, negando o cuestionando, en el mejor de los casos, el
valor nutricional de las dietas carentes de lacteos.

Partimos de la historiografia de género, raza y nutricion para reflexionar como la leche de
vaca se identificé con ciertos grupos sociales y cualidades raciales. Cabe destacar los textos
que han estudiado las politicas publicas de salud desde una perspectiva de género en el siglo
XX (Stern, 1999; Bliss, 2001; Agostoni, 2002; Blum, 2004; Sanders, 2011). Dichos trabajos
muestran la forma en que médicos, criminélogos y otros expertos, en su mayoria hombres,
se avocaron a cambiar el comportamiento de las mujeres de clase baja a las que veian en
riesgo de caer en la prostitucion, ademas de considerar esencial el modificar las practicas
cotidianas de las madres de familia. Para ellos las mujeres requerian entrenamiento con
base cientifica por lo que promovieron el estudio de la higiene, nutricién y puericultura.
Sin embargo, poco se ha escrito sobre la agencia de las mujeres como objeto de intervencion
de programas de nutricién en particular en espacios privados.

El estudio de la alimentacién desde una perspectiva historica es ain mas reciente que
los estudios de género. En el caso de México inicia con el trabajo de Jeffrey Pilcher sobre
identidad y comida, y ha continuado con el estudio histérico de la alimentacién y su
vinculacién con la cultura, economia, politica, ciencia y tecnologia (Pilcher, 1996, 1998,
2006). Si bien contamos con estudios sobre la industria lechera y las politicas publicas en
relacién a la intervencién del Estado, poco se ha escrito sobre el consumo cotidiano de leche
de vaca en México (Ochoa, 1999; Lépez Rosado, 1988; Saucedo Montemayor, 1984). Mas
recientemente historiadores han explorado la interseccién entre nutricion, ciencia y politicas
publicas para mostrar la forma en la que el Estado se afan6 en modificar la alimentacion
con fines eugenésicos y también para optimizar la producciéon de los trabajadores (Pio
Martinez, 2013; Vargas Dominguez, 2015).

El interés en estudiar raza y racializacion en México se ha incrementado en las tltimas
décadas. Si bien hasta hace poco la clase social se consideraba como el elemento definitorio,
los estudios recientes muestran que el vincular clase social con raza nos ayuda a realizar
andlisis mas complejos que desmontan la asuncién de igualdad creada por la ideologia
del mestizaje (Stern, 2003; Sanders, 2017; Rosemblatt, 2018). La categoria de clase ha
sido entendida desde una perspectiva econdmica, sin embargo la descripiéon de la clase
media en particular no es un concepto fijo “sino una categoria de andlisis cambiante en
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funcién de multiples variables, como pueden ser el gusto, el poder adquisitivo, las formas
de sociabilidad, los espacios de reunidn, las profesiones, entre otros” (Sanchez Parra,
Matamoros, 2020, p.6).% Por su parte, el concepto de raza va més alla de lo bioldgico y se
convierte en una cuestion de practicas culturales y aspiracionales vinculadas a la clase. Este
trabajo parte de este horizonte al presentar una perspectiva distinta sobre los discursos,
politicas y programas de bienestar social que buscaron incrementar el consumo de leche. El
estudio de dicho discurso nos muestra las dindmicas de poder en las que si bien los médicos
detentaron la legitimidad, fueron las mujeres, madres y amas de casa, quienes aceptaron,
rechazaron o adaptaron el consumo de leche en su vida cotidiana.

Discursos de raza y nutricion

Tras la contienda revolucionaria y debido a la posterior industrializacion del pais se
incremento la migracion del campo a la ciudad, lo que conllevo al crecimiento de las urbes,
particularmente Ciudad de México. La situacién en el campo distaba considerablemente
del ideal citadino debido a la carencia de servicios basicos como electricidad, agua potable
y centros médicos (Vaughan, Fowler-Salamini, 1994). Bajo estas condiciones, en la década
de 1930, el Estado mexicano comenzd a sistematizar sus politicas de nutricién a partir de la
idea de que la alimentacion era un elemento fundamental para mejorar la raza e incrementar
la productividad. Las discusiones sobre el mejoramiento de la raza estuvieron influenciadas
por el desarrollo de la eugenesia y el racismo cientifico en Europa y EEUU. Francis Galton
establecio la disciplina llamada eugenesia con el fin de estudiar el mejoramiento de la raza
humana. Galton asumi6 que aquellos individuos o grupos que disponian de un material
genético adecuado eran sanos, inteligentes y exitosos independientemente del contexto
socioeconémico en el que vivian. La postura de Galton predominé en paises como EEUU,
Gran Bretafia y Alemania ya que sus habitantes se consideraban a si mismos como herederos
de una raza superior y por ende con el derecho y la legitimidad de dominar el mundo. Ante
esta postura se desarroll6 un contradiscurso en los paises latinos inspirado en el trabajo de
Jean-Baptiste Lamarck, quien propuso la teoria de la herencia de los caracteres adquiridos
(Suarez y Lopez Guazo, 2005; Stern, 2016).

El Lamarckismo implicé la oportunidad de mejorar la raza a través de modificaciones
a las condiciones materiales y sociales. Por lo que la educacion, la higiene, y los cuidados
a la salud se convirtieron en el centro de esta vertiente (Stepan, 1991; Bliss, 2001). El
Lamarckismo influenci6 a intelectuales y médicos mexicanos quienes adoptaron dicha
postura particularmente después de la Revolucién. Los pobres, palabra que se identific6 con
los grupos indigenas o campesinos, no estaban en esa situacion por ser flojos o por pertenecer
auna raza inferior; sino por las condiciones materiales en las que vivian, la falta de higiene,
la malnutricién y la ignorancia (Stepan, 1991). A partir de 1930 dicha interpretacion fue
también influenciada por el marxismo dando mayor importancia al aspecto econémico
(Rosemblatt, 2018). La raza se entendié como un conjunto de caracteristicas fisicas y
morales que podian modificarse.

Los gobiernos posrevolucionarios adoptaron el discurso del mestizaje y lo combinaron
con el indigenismo. Asi se exalt6 la mezcla entre la herencia espafiola e indigena y se
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intent6 proteger algunos aspectos de la cultura indigena (Rosemblatt, 2018). Si bien no
habia cualidades biol6gicas que hiciera a un grupo mejor que otro, continué identificindose
a campesinos e indigenas con el atraso. El mejoramiento de la raza, al que muchas veces
se referia como “civilizar” al pueblo mexicano, partia de mejorar la salud mediante la
alimentacion (Biltekoff, 2002). Esto implicé la adopcién de una dieta identificada con paises
avanzados como los EEUU. El cambio en la alimentacién iba de la mano de un cambio en los
valores y costumbres ya que las camparias tanto de salubridad como educativas incentivaban
la ética del trabajo, la disciplina, la limpieza y la abstinencia del alcohol. Se asumia que si
las clases bajas modificaban su dieta y su comportamiento serian mas productivas ya que
no se enfermarian tanto y asi no faltarian al trabajo. Ademas, siguiendo el Lamarckismo,
transmitirian esa salud y esos valores a su descendencia lo cual conllevaria a mejorar la raza
y el futuro del pais. Los expertos y creadores de politicas publicas creian que la seleccion
natural favoreceria a aquellos individuos mejor adaptados, mas eficientes y productivos, lo
cual impulsaria un orden capitalista (Rosemblatt, 2018). Por ello la alimentacién y la salud
publica se veian como los elementos fundamentales para transformar a México en un pais
moderno e introducir a una economia de mercado a las comunidades indigenas y rurales.

El México de mediados del siglo XX se identifico con los espacios urbanos y una cultura
de clase media que reprodujo sus valores e ideales a través de los medios masivos de
comunicacion y del desarrollo de una cultura del consumo (Niblo, 1999). La clase media
inicié como un grupo que busco diferenciarce de los mas pobres y parecerse a los mas ricos y
poco a poco fue creciendo al consolidarse la burocracia e identificarse con la modernizaciéon
y el crecimiento econémico (Barbosa Cruz, 2020). En la década de 1940 se implement6
el programa de sustituciéon de importaciones para incrementar el crecimiento econémico
mediante la inversion nacional y extranjera. El Estado se comprometi6é a mantener salarios
bajos, entre otras cosas, lo cual mitig6 mediante programas de educacion, bienestar social y
alimentos subsidiados para mejorar las condiciones de vida de la poblacién. De este modo se
garantizaron ganancias altas para los inversionistas y la creacién de empleo particularmente
en los centros urbanos. Médicos, enfermeras, trabajadoras sociales, maestras, recetarios y
revistas femeninas se avocaron a informar a las mujeres como mejorar sus condiciones
de vida mediante la adopcioén de dietas balanceadas de bajo costo, ademdas de promover
valores de clase media (Aguilar Rodriguez, 2008).

El conocimiento sobre nutriciéon y economia doméstica busco profesionalizar a las
amas de casa sin cuestionar el patriarcado ya que las mujeres continuaron siendo las
principales responsables de su hogar, de alimentar a su familia y cuidar a los nifios. Si
bien esta profesionalizaciéon increment6 la presencia de mujeres en espacios publicos al
participar como maestras, enfermeras o trabajadoras sociales, las jerarquias sociales y los
roles de género se mantuvieron al ser médicos hombres en su mayoria los que generaban
el conocimiento y creaban los programas de nutricién, mientras que las encargadas de
su implementacion eran en su mayoria mujeres. Asi el Estado posrevolucionario trat6 de
ocupar el lugar del padre en el hogar para convertirse en el paterfamilias controlando tanto
la esfera publica como privada (Vaughan, 1977).
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Institucionalizacién de los programas de nutricion

En 1936 se fundaron la Oficina General de Higiene de la Alimentacién y la Comisién
Nacional de Alimentacion, bajo la tutela del Departamento de Salubridad Publica, para
crear programas de nutricion. El doctor José Quintin Olascoaga fungié como director de
la Comisién y de la Seccion de Investigacion de la Alimentacion Popular perteneciente a la
Oficina General de Higiene de la Alimentacion, y fue quien propuso la sistematizaciéon de
los estudios sobre nutricion (Quintin Olascoaga, 1948; Alvarez Amézquita, 1960; Gutierrez
de Olmo, 1993). Con dicho fin, en 1943, se cred el Instituto Nacional de Nutriologia
(INN) al mando del doctor Francisco de Paula Miranda, quien estableci6 intercambios
con instituciones nacionales e internacionales (Arroyo, 2006). En pocos afios el INN se
convirtié en “un centro de investigacién de punta en el terreno de la alimentacion” (Vargas
Dominguez, 2019, p.513). Para Miranda, los problemas de nutricién eran causados por la
pobreza y a esta perspectiva le llamé nutricién social. Para mejorar la dieta era necesario
incrementar el salario o bien reducir el costo de los alimentos con “mecanismos como el
aumento de la produccion, el control de precios y la mejoria de los canales de distribucién”
(Vargas Dominguez, 2019, p.519). Las politicas de nutricién no solo se centraron en
mantener los bajos costos y subsidiar alimentos, sino también en la promocién de ciertos
alimentos como lo fue la leche. El Estado apost6 a la produccion, al subsidio de precios
y al incremento del acceso a productos de alimentacion basicos en vez de aumentar los
salarios. Debido a restricciones econémicas, el INN inici6 sus programas en la CDMX para
posteriormente expandirse al resto del pais.

La CDMX fue un buen sitio para iniciar ya que poseia la infraestructura necesaria, pero
también una gran desigualdad social. Tras la Revolucion y las politicas de sustitucion de
importaciones, la capital atrajo migrantes de toda la nacién por lo que pasé de 1.757.530
habitantes en 1940 a 3.050.442 en 1950. Si bien la capital era principalmente urbana, en
1950 las zonas aledafias eran espacios rurales y sus habitantes representaban el 5,4% del total
de la poblacion. A pesar de la migraciéon del campo a la ciudad, en 1950 atin la mayoria de
los mexicanos vivian en pueblos y caserios de menos de 2.500 habitantes, representando
el 57,4% del total de la poblacién nacional (DGE, 1950; INEGI, 1998). La mayoria de los
migrantes eran campesinos que vivian hacinados en vecindades en el centro de la ciudad
o bien en las cercanias de la zona industrial situada al norte. A su llegada, la mayoria se
empleaba en fabricas, como vendedores ambulantes o empleadas domésticas.

El gobierno tratd de facilitar la transformacion de campesinos a obreros mediante
programas educativos y de bienestar social. La comunidad médica sugirié que el ausentismo
laboral era causado en parte por enfermedades relacionadas a la mala nutricién y la poca
higiene que se identificaba con los hogares de bajos recursos. Aan los trabajadores que
pocas veces faltaban, segin los médicos, tenian una baja productividad causada por una
dieta insuficiente. Un porcentaje de las enfermedades méas comunes entre las clases bajas
(parasitosis, diarrea, anemia y pelagra) eran causadas por una mala nutriciéon y falta de
higiene y representaban el 18,5% del total de muertes (DGE, 1950). Por ello, el Estado se
dio a la tarea de ensefiar a los migrantes del campo, muchos de origen indigena, como vivir
y organizar sus hogares teniendo como modelo a la clase media identificada con la cultura
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mestiza. Los cambios en la dieta no solo implicaron la adopcién de nuevos ingredientes
o técnicas de cocina, sino también las costumbres y percepciones de clase media como lo
fueron comer en una mesa en vez de en un petate al ras del suelo y utilizar cubiertos en vez
de solo tortillas para llevarse los alimentos a la boca. Incrementar el consumo de proteina
animal fue considerado uno de los principales objetivos de los programas de bienestar
social. Dentro de la proteina animal se vio a la leche de vaca como la fuente ideal debido
a su bajo costo en comparacién con la carne.

En el siglo XIX la leche de vaca se convirtié en un simbolo de modernidad y salud a la
vez que su consumo incrementdé en el norte global, particularmente en EEUU. De acuerdo
con Melanie DuPuis (2002), en EEUU, la leche de vaca ha sido considerada como un
“alimento perfecto” al ser presentada como superior a cualquier otro por su valor nutricional
y por su importancia en la dieta de la civilizacién occidental. “La perfecta blancura de este
alimento y el cuerpo blanco genéticamente capaz de digerirla en grandes cantidades se
han identificado el uno con el otro. Al declarar a la leche como un alimento perfecto, los
blancos del norte de Europa declaran su propia perfecciéon,” (DuPuis, 2002, p.11) dejando
fuera a la mayoria del mundo y particularmente a los grupos que son intolerantes a la
lactosa. La mayoria de la poblacién de origen asiatico, africano e indigena carece del “gen
que permite producir lactasa, enzima que ayuda a digerir la lactosa tras la infancia ... de
acuerdo con los estimados, dos tercios de la humanidad no pueden digerir la lactosa después
de los seis afios de edad” (p.27-28).

La poblacién que puede digerir la lactosa es la que histéricamente ha dependido de la
leche para su supervivencia como es el caso de los né6madas del Sahara, quienes solo beben
leche y sangre durante nueve meses, ademas de los habitantes de las zonas gélidas del norte
de Europa, quienes tenian menos acceso a gran variedad de alimentos particularmente en
los meses frios (DuPuis, 2002). El consumo de leche liquida representé un papel menor
en la dieta de la humanidad hasta tiempos modernos. En el siglo XX, la leche de vaca
se convirti6 en un alimento esencial para el desarrollo fisico y mental de la poblacién
y por ende para su mejoramiento. La leche se asocié con la modernizacién, no solo por
su valor nutricional sino también por el conocimiento y la tecnologia que se desarrollo
con el fin de industrializarla. El incremento en el consumo de leche en EEUU resulté de
la construccion de vias férreas, el descubrimiento de la refrigeracién y la pasteurizacién
ademas de otras tecnologias. México traté de seguir el ejemplo de EEUU, pero la falta de
recursos e infraestructura como vagones de tren refrigerados, hizo mas lento y menos
uniforme el crecimiento del mercado de la leche. La construccién de caminos increment6
tras la Revolucioén, en particular en la década de 1940, lo que poco a poco facilito el traslado
de la leche (Bess, 2017).

La leche como alimento de lujo

En la década de 1920 la leche de vaca se comenz6 a presentar en México como un
alimento altamente nutritivo y esencial en el desarrollo de la infancia. La leche embotellada 'y
pasteurizada aparecio en el mercado mexicano en 1910. “Sin embargo, los médicos afirmaron
que el Departamento de Salubridad habia descubierto la existencia de leches pasteurizadas con
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abundantes gérmenes” (Lopez Ferman, 2007, p.208), por lo que se contintio recomendando
comprar leche recién ordefada. Las leches evaporada, condensada y en polvo se introdujeron
en México antes de 1920, pero poco se conoce de su consumo ya que los médicos no hicieron
mencion sobre esos productos. En México habia pocos establos, con vacas mal alimentada y
en condiciones poco higiénicas por lo que la leche de vaca era escasa, cara y de baja calidad.
En 1929 el doctor Ignacio Chavez cre6 la Gota de Leche para proveer de leche pura a nifios
de bajos recursos como parte del Servicio de Higiene Infantil. Dicho programa se encontraba
inspirado en La Goutte de Lait, creada en Francia por Pierre Budin y otras semejantes en EEUU
e Inglaterra. Sin embargo, la Gota de Leche desaparece tras 1931 (Viesca Trevifio, 2008).

En 1936, tres afios después de que el Libro para la madre mexicana recomendara el
consumo de un litro de leche al dia a las mujeres embarazadas, un reporte publicado por
la Secretaria de Economia seflalé que tres cuartas partes de los capitalinos no tomaban
leche (del Bajio, 1990). La gente no compraba leche porque no estaba disponible o por su
alto precio. Casi diez afios después la situacion seguia casi igual. En 1945 un litro de leche
costaba 47 centavos en los establos, 54 en las tiendas y 56 si era entregada a domicilio (de
la Pefia, 8 ene. 1945). Si consideramos que el salario minimo en 1945 era de $1,65 peso en
zonas rurales y $1,90 peso en las ciudades, una familia obrera hubiera tenido que gastar casi
un tercio de su salario para comprar un litro de leche (Presidencia de la Republica, 1963;
Ochoa, 1999). Tanto los doctores Jestis Diaz Barriga como José Quintin Olascoaga, quienes
trabajaban en el INN, dieron cuenta del bajo consumo de leche en México.

Diaz Barriga trabajé de manera cercana con Lazaro Cardenas, quien fue gobernador
del estado de Michoacén (1928-1932) y luego presidente de la Republica (1934-1940). Cre6
e implement6 un innovador sistema de medicina rural y social (Kapelusz-Poppi, 2001a).
Durante la presidencia de Céardenas, Diaz trabaj6é como su asesor y fue delegado del
Departamento de Salubridad en Morelia (Kapelusz-Poppi, 2001b). Después de 1943, tuvo
un papel activo en el INN y, en 1950, era delegado de la SSA ante la FAO (Diaz Barriga, 14
feb. 1950). Quintin Olascoaga es considerado uno de los pioneros en estudios de dietética
en México. En 1934 particip6 en las misiones culturales urbanas, llevadas a cabo por la
Secretaria de Educacién Publica. En 1935, se uni6 al Hospital General, a cargo de un grupo
de investigacion de alimentacién popular, y fue cofundador del INN y director de la Escuela
de Dietética (Quintin Olascoaga, 1948).

Diaz sefial6 que, en 1945, el 82% de la poblacion tenia pocos recursos econémicos ya
que ganaba menos de $600 pesos al mes y gastaba al menos la mitad de sus ingresos en
comida (Diaz Barriga, 18 nov. 1949). Este grupo, conformado por campesinos, obreros,
artesanos, pequefios comerciantes y oficinistas de bajo rango, bebia muy poca leche (Diaz
Barriga, Quintin Olascoaga, 1949). La mayoria de los campesinos no bebian leche, a menos
de que vivieran en zonas ganaderas y atin asi el consumo de leche estaba reservado para
aquellos con mayores recursos economicos.

De acuerdo con los censos de 1950 y 1960 el consumo de leche de vaca era mas comtn en
las zonas urbanas que en las zonas rurales. Las leches consensada y evaporada se consumian
particularment en los hogares de clase media (Banco de México, 1963).# En la CDMX, tanto
las clases medias como las altas compraban leche evaporada, sin embargo, su consumo en
comparacion con el de leche fresca seguia siendo bajo. En la capital representaba 3,5% del
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total de gasto en productos lecheros (Banco de México, 1963).5 Si bien las zonas urbanas
tenian mejor acceso a la leche debido a la existencia de establos ademads de contar con una
mejor infraestructura para distribuirla y mantenerla refrigerada, su consumo dependia en
gran medida del ingreso familiar. Las historias de vida de las mujeres entrevistadas para
esta investigacion confirman que las clases bajas, aquellas con un limitado ingreso, tenian
un muy bajo consumo de leche y en muchos casos era nulo.

Carolina Basave naci6 en 1930 y paso6 su infancia en una zona rural de Tlalpan, ubicada
al sur de la CDMX. A inicios de los afios 1930 la mama de Carolina dej6 a su marido y se fue
a vivir con una de sus hermanas a las afueras de la ciudad. Su situaciébn econémica era muy
dificil, su mama se dedicaba a lavar ajeno y su dieta se limitaba a lo que podian sembrar y
recolectar. Carolina cuenta que casi no tomaba leche y cuando asi era, solo le agregaba un
chorrito a otras bebidas como el café (Basave Morales, 31 ago. 2005). Crispina Vargas nacio
en 1935 y también vivia a las afueras del sur de la ciudad, en San Nicolas Totolapa. Su padre
era albafiil, pero abandond a su madre poco después de que ella nacié. La mama de Crispina
era trabajadora doméstica de tiempo completo por lo que Crispina y su hermano crecieron
con sus abuelos maternos. En 1940, Crispina y su hermano se mudaron al centro de la ciudad
con su mama y su padrastro. Crispina nunca tomé leche durante el tiempo que vivio en San
Nicolas, solo café negro. Bebi6 leche por primera vez cuando se fue a vivir con su mama,
quien compraba leche en un establo ubicado en la colonia Juarez muy cerca del centro. La
hervian y la guardaban debajo de la mesa de la cocina ya que no tenian refrigerador (Vargas
Romero, 19 ago. 2005). La leche, como muchos otros alimentos, tenia que ser comprada
de manera cotidiana para mantenerla fresca en el caso de los hogares de clase baja que no
contaban con refrigerador, los cuales constituian la mayoria en las décadas de 1940 y 1950.

La leche de vaca era parte de la dieta de las familias de clase media. Evelia Estrada naci6
en 19235 y creci6 en una vecindad del centro histdrico, tuvo dos hermanos pero murieron
en la infancia asi que crecié como hija tinica. Su padre murié cuando era nifia, sin embargo,
su tio, un sastre profesional de gran reputacion con el que trabajaba su madre, les apoy6
econémicamente. Ella recuerda que cuando iba a la escuela preparatoria, a inicios de 1940,
siempre tomaba leche en su desayuno que consistia en: “avena en leche una taza como de
medio litro, dos huevos tibios, fruta o jugo y dos piezas de pan dulce con mantequilla y algo”
(Estrada de Trejo, 1 sept. 2005). Tras concluir la preparatoria Evelia estudio en la Facultad de
Medicina, pero poco después de graduarse se caso y dejo de trabajar para dedicarse al hogar.

Entre 1930y 1950 el consumo de leche continué implicando un riesgo pues frecuentemente
la leche era adulterada. En diciembre de 1941, Faustino Vidal, director del Comedor Familiar
n° 1, localizado en el centro de la CDMX, report6 que la leche frecuentemente se cuajaba
argumentando su mala calidad (Vidal, 4 dic. 1941; Aguilar Rodriguez, 2007). El 3 de diciembre
de 1945, el doctor Samuel de la Pefia, jefe del Control Sanitario de la Leche y sus Derivados bajo
la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA), afirmé que los periodicos estaban reportando
casos de intoxicacién y que sospechaban de las deplorables condiciones sanitarias de las
lecherias. De la Pefia (3 dic. 1945) sefial6: “En pasada inspeccion sanitaria se consigno cierta
cantidad de leche y otras substancias. La leche resulté adulterada por adicién de sacarosa.
Entre las substancias remitidas se encuentra cierta cantidad de moscabado, es decir, mezcla
de sal comun, glucosa, con huellas de sosa [sic] caustica”.
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La SSA llamé a todas sus dependencias a mantener vigilancia en las lecherias. Dicha
medida, junto con otras implementadas por el INN, buscaban mejorar la calidad de la leche e
incrementar su consumo. Tanto médicos como la alta burocracia encargada de crear politicas
publicas dieron una gran importancia a la generalizacion del consumo de leche, ya que
consideraban que transformaria a México para bien. Dicho discurso era parte de la tendencia
a identificar la dieta del norte global con un alto valor nutricional, con salud, modernidad y
progreso. Por ello, a pesar de que en México habia otras fuentes proteinicas como los frijoles
e insectos en ciertas regiones, la leche se consider6é como la mejor alternativa.

Los debates sobre la leche

En la década de 1940, la SSA y el INN se avocaron a mejorar la alimentacion del mexicano.
Cada afio morian alrededor de 125 de cada mil nifios en su primer afio de vida, 34 de estas
muertes se debian a enfermedades de origen gastrointestinal mientras la anemia materno
infantil era la causa de otras enfermedades mortales (INEGI-DGE, 1996). De acuerdo con
los expertos:

Los alimentos de origen animal como son la leche, el huevo, la carne, el queso, la
sangre de los animales, el pescado etc., son completamente indispensables para la
alimentacién humana, pues de alli va a depender la potencia de la raza ... Todos los
pueblos que han sido grandes introducen en su dieta gran cantidad de estas proteinas.
No hay carnivoro en la naturaleza que carezca de sagacidad, de inteligencia, de
fuerza. Jamds podremos ser un pueblo superior, mientras 15 millones de mexicanos se
alimenten a base de proteinas que son inadecuadas atin para bestias. El asunto de partida
para levantar la Nacion Mexicana serd modificar profundamente la alimentacién de
todos nuestros nifios, introduciéndoles a toda costa cualquier alimento de origen
animal (El problema..., 1948).

Asi médicos compararon al pueblo mexicano con aquellos que “han sido grandes”, es
decir con la cultura y economia del norte global, y en particular con los EEUU, Francia e
Inglaterra. Dicho cambio debia ser introducido primero en los nifios, lo cual se buscaria
lograr con la introduccién de leche en polvo. La produccién de leche fresca era muy baja
y tendia a ser adulterada ademads de que su costo era prohibitivo para la mayoria. Por otro
lado, entre 1946 y 1955, la fiebre aftosa llev6 a miles de vacas a ser sacrificadas. Por ello, para
poder proveer al pueblo de leche a bajo costo, el gobierno incremento las importaciones de
leche en polvo en particular proveniente de EEUU (Saucedo Montemayor, 1984; Ochoa,
2000). Tanto en México como en EEUU dicha leche era una opcién para las madres que
no podian amamantar a sus hijos y que no tenian acceso a leche fresca (DuPuis, 2002;
Schmid, 2003). Las ventajas de la leche en polvo eran su bajo costo, pureza, conveniencia
y practicidad al no requerir refrigeracién. Sin embargo, el no tener acceso a agua potable
para prepararla resultaba un riesgo mayor para aquellos que la bebian. Desde la década
de 1930, Nestlé importaba leche en polvo producida en los EEUU por Gail Borden. En los
aflos 1940, los anuncios de Nestlé, Dry Co, The Eagle, Carnation, Sheffield, Borden, Klim
y Valle Verde se encontraban con frecuencia en las revistas femeninas (Nestlé..., 2001).
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Figura 1: Leche Klim (Enciclopedia del Hogar, 1946)

Klim se presentaba como leche pura y fresca, ademés afirmaba que al comprar “leche
Klim esta seguro de que obtiene leche uniforme, fresca y de confianza”. Por su parte, leche
Valle Verde se presentaba como leche de vacas “que veterinarios afamados conservan en
perfecto estado de salud ... pasa por todos los procesos de la produccién y elaboraciéon
sin que la toquen manos humanas” (Yturbide de Limantour, 1947, p.27). De este modo
se enfatizd no solo la pureza de raza de las vacas, sino también el conocimiento técnico
de aquellos que las cuidaban. A cargo de las vacas no estaba el campesino o ranchero que
carecia de estudios profesionales, sino los médicos veterinarios que vigilaban la salud de
los animales. Ademas, la produccion lechera era completamente mecanizada, lo que hacia
que no entrara en contacto con manos humanas en ninguna etapa del proceso. Dicha
publicidad afirmaba que leche Valle Verde “sabe a leche natural”, no obstante la mayoria
de las mujeres no pensaban que la leche en polvo fuera un sustituto de la leche fresca.
También en el gremio médico habia dudas sobre la superioridad de la leche reconstituida.
El consenso estaba en su uso como una soluciéon temporal.

El 15 de abril de 1944, antes del brote de fiebre aftosa, el doctor Demetrio Mayoral Pardo,
director de la Direccién General de Higiene de Alimentos y Control de Medicamentos,
escribié un memorandum enfatizando “toda medida que tienda a facilitar la importacion
de leches estabilizadas que llenen los requisitos que exigen nuestros reglamentos, es de
aceptarse como buena, por lo menos mientras pasa el periodo de emergencia” (Mayoral
Pardo, 15 abr. 1944). La leche evaporada y en polvo no es “un equivalente absoluto de la
leche fresca” debido a que perdia vitaminas durante el proceso de evaporacién. Mayoral
agregd que “varios autores sefialan el peligro potencial del uso prolongado de alimentos
enlatados”, ademas que a mucha gente no le gustaba su sabor.
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Un dia antes, el 14 de abril, el Departamento de Produccién y Provisién de Leche bajo el
control de la SSA afirm6 que se importaria leche de Argentina y EEUU. El 12 de diciembre,
el periddico Excélsior publicé que el Departamento del Distrito Federal habia firmado un
acuerdo con EEUU para importar cien mil latas de leche evaporada con el fin de normalizar
la distribucién de leche en la capital que habia disminuido por la fiebre aftosa (Excélsior,
12 dic. 1944). Mientras tanto, el periédico El Nacional (5 ago. 1945) report6 que México
importaria cinco millones de latas de leche evaporada de vacas jersey: “Sabemos que este
producto esta siendo usado por las Naciones Unidas y sus ejércitos con magnificos resultados
(se vendera) a precio bajo, o sea que la leche evaporada tendré un costo aproximado por
litro de veinticinco o treinta centavos, mas bajo que la leche natural” (Se importaran..., 12
dic. 1944). Ocho meses después, EI Nacional (5 ago. 1945) afirm6 que “se ha comprobado
que esta leche tiene mayores propiedades y mejor calidad que la leche liquida”.

Ademads de la importacion de leche evaporada, se establecieron en el pais plantas
hidratadoras de leche en polvo. Excélsior incluy6 una nota el 15 de marzo de 1945 sobre
la inauguracién de una planta lechera en Lagos de Moreno, Jalisco, donde se elaboraban
leches condensada y evaporada. E1 9 de octubre de 1945, El Universal publicé un articulo
en el que se aseguraba que “el alimento no solo no perderd en sus cualidades vitaminicas,
sino que el sabor sera idéntico, una vez salido de las plantas hidratadoras, al que tiene
cuando es fresco y recién salido de la ordefia” (Igual..., 9 oct. 1945). La leche reconstituida
se veia como de mayor calidad que la leche promedio disponible en zonas urbanas, la cual
estaba diluida o hasta contaminada. Sin embargo, esta leche solo era para consumo de las
clases bajas, ya que las clases medias y altas seguian prefiriendo la leche fresca. De ahi que
la leche evaporada o en polvo se identificara con los estratos bajos de la poblacion.

La prensa nacional promovi6 el consumo de leche afirmando el consenso internacional
que presentaba a la leche de vaca como la mejor fuente de proteina. Tras el brote de fiebre
aftosa, la importacién de leche evaporada creci6 de 4.944.901kg en 1946 a 13.280.891kg un
afio después. Para 1958, la cantidad de leche en polvo que se importaba era alrededor de 25
toneladas (Ochoa, 2000). En 1949, la FAO publicé un folleto llamado Mejor aprovechamiento
de la leche, en el que afirmaba: “La concentracion de la leche constituye un método muy
eficiente de preservacién. Los productos pueden facilmente transformarse en liquido
mediante la adicién de agua, casi sin menoscabo de su valor nutritivo. Por lo tanto, son
excelentes substitutos de la leche fresca en aquellos lugares donde ésta no puede obtenerse”
(FAO, ago. 1949). Tanto la FAO como la Unicef apoyaron el consumo de leche reconstituida,
en ocasiones proveyéndola, por lo que estaban interesadas en desmentir cualquier duda
sobre el valor nutricional de dicha leche (De la Torre et al., abr. 1950 ). No obstante, algunos
doctores no estaban tan convencidos. En 1950, el doctor Diaz Barriga afirmé en la seccion
de nutricion de EI Universal que “lo mejor es comprar leche fresca de vaca y hervirla bien,
pero en el caso de que no sea posible comprarla pueden tomar leche en polvo descremada,
que estd a mitad de precio que la fresca” (Las condiciones..., 1950). Diaz invitaba a las
mujeres a pedirle a los maestros que intercedieran con los comerciantes locales para que
pusieran al alcance de la comunidad leche en polvo o evaporada.

El Estado favorecio la creacion de plantas rehidratadoras de leche, destacando el caso de
Lecheria Nacional creada en 1946 por un grupo de empresarios mexicanos para producir Leche
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Sello Azul rehidratando, leche en polvo importada de los EEUU y mezclada con aceite de coco
o algodon de 36g por litro (Autret, 11 nov. 1951). Para 1951, la mitad de la leche que se vendia
en la ciudad de México era producida por Lecheria Nacional. El litro se vendia en 66 centavos,
mientras que el litro de leche fresca costaba entre $1,10 y $1,30 peso (Autret, 11 nov. 1951).
Sin embargo, la publicidad de leche Sello Azul, como lo muestra la Figura 2, afirmaba que la
crema no ha sido separada “sino que esta integrada en cada gota”. La leche se describia como
completa, es decir, leche con la grasa natural sin hacer mencién al aceite de coco o algodon.

La publicidad presenta una familia de clase media donde el padre viste traje y corbata,
lo cual apunta a que es un profesionista y el encargado de traer el pan a la casa, mientras
que la madre lleva su delantal y sirve el desayuno tomando el rol de ama de casa. La pareja
tiene tan solo dos hijos, un nimero muy reducido para la época. Los nifilos muy bien
vestidos estan sentados a la mesa esperan su vaso de leche. El fenotipo de la familia en nada
se asemeja a la mayoria de la poblacién mexicana, parece mas bien sacada de una revista
estadounidense, ademas de identificar el consumo de leche a un estrato social medio alto

y no con personas de origen campesino o indigena.
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Figura 2:“Leche rehidratada Sello Azul tiene el mas delicioso sabor a leche completa” (Yturbide de Limantour, 1947)
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En la imagen de la Figura 2, la madre se ve feliz y descansada a punto de servir la leche
directamente del empaque ya que leche Sello Azul, por su proceso de industrializacion, no
requeria hervirla y se podia tomar “cruda”. Si bien los alimentos industrializados reducian
la carga de trabajo de la mujer, no modificaban los roles de género. Por el contrario, como
seflala Moreno (2003), la publicidad enfatiz6é que la felicidad de la mujer se encontraba en
la familia, el hogar y el matrimonio. La creacién de Lecheria Nacional también apunta a
un nacionalismo econémico que partia del desarrollo de la industria para incrementar el
ingreso, movilidad social y prosperidad material (Moreno, 2003).

La creacién de Lecheria Nacional no solucion6 los problemas de carestia de leche en
México en parte debido a que la produccién era insuficiente y la distribucion limitada
por falta de infraestructura como refrigeracion en camiones, trenes, tiendas y centros de
distribucién. En 1949, una quinta parte de la leche que se vendia en la CDMX provenia
de establos clandestinos que la ofertaban 15 centavos por debajo del costo de la leche en
supermercados (Ochoa, 1999). Aquellos que consumian esta leche de baja calidad, y sobre
todo adulterada o contaminada, eran las clases bajas quienes en consecuencia sufrian con
maés frecuencia de enfermedades gastrointestinales. Con el fin de mejorar la calidad de la
leche que se consumia entre la clase trabajadora y reducir la venta clandestina, en 1953 se
establecié otra planta rehidratadora de leche en Tlalnepantla, a las afueras de la Ciudad de
Meéxico y cerca de la zona industrial donde se asentaban muchos de los campesinos que
migraban a la ciudad en busca de empleo. Dicha planta dio inicio al Programa de Abasto
Social de Leche con una produccion de 25.000 litros al dia mediante la importacion de
seis millones de kilos de leche semidescremada al afio (del Bajio, 1990). La tendencia en la
creacion de plantas hidratadoras continué en 1958 en Jiquilpan, Michoacéan.

Uno de los principales centros de venta de dicha leche a precios subsidiados fue a través
de las tiendas de la Compafiia Exportadora e Importadora Sociedad Andénima (Ceimsa)
creadas por el Estado (Azpeitia Gomez, 1994; Ochoa, 2000). Crispina y Carolina recuerdan
haber comprado la leche de la Ceimsa. Si bien ellas consumieron muy poca leche durante
su infancia, al ser madres y vivir en zonas mds urbanas tuvieron al alcance dicho producto.
Para Carolina la leche de Ceimsa no era leche de vaca, era hecha con harina de papa pues
recuerda que en las ollas donde la hervia dejaba una capa que era dificil de limpiar. AGn asi,
consideraba que era nutritiva ya que sus hijos crecieron sanos y fuertes. A uno de sus hijos le
caia mal la leche de vaca, por lo que la leche Ceimsa era la mejor opcion. Crispina comenzo6
a comprar leche en Ceimsa en 1953, cuando tuvo su primer hijo. A veces la mezclaba con
atole o café para que rindiera mas, pero la leche ya era parte de la dieta de su familia. El
esposo de Crispina tenia un trabajo estable como jardinero en una casa de clase alta y ella
trabajaba como lavandera y costurera asi que tenian un ingreso que les permitia comprar
leche, algo que su mama y sus abuelos no pudieron hacer. Ceimsa también vendia leche
en polvo, por lo que en los aflos 1960 ella recuerda haberla comprado e hidratado en casa.

Algunas mujeres sospechaban que la leche que vendian en Ceimsa no era leche de vaca
pues tenia un sabor y textura diferente. Otras encontraban la leche en polvo atractiva
por su novedad. Lo que estd claro es que las clases trabajadoras se acostumbraron a
consumir leche reconstituida al no poder comprar leche fresca. Las historias de vida de
las mujeres entrevistadas para este articulo muestran que para los afios 1950 aquellas que
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no consumieron leche en su infancia ya habian aceptado la idea de la importancia de la
leche, particularmente en el desarrollo infantil. Tanto Carolina como Crispina migraron
a zonas urbanas de la CDMX y mejoraron su situacion econémica tras casarse. Para ellas,
la movilidad social y fisica implicé un cambio en su dieta, una mejoria que se reflej6 en
la alimentacién de sus hijos a los que trataron de dar lo que ellas no tuvieron por falta
de recursos. El tomar leche se asocié con las practicas de clase media como evidencia la
publicidad de Leche Sello Azul.

El problema de la leche no se solucion6 con la disponibilidad y el bajo costo. La
intolerancia a la lactosa era comun entre las personas de origen indigena, aunque en esta
época no era identificada como tal (Lagunas Rodriguez, Lopez Alonso, 2004). Dolores
Hernandez nacié en 1941 en San Francisco Nuxarfio, Oaxaca. Su familia no tomaba leche:
“tomabamos atole de maiz, leche no. Alla no hay vacas para producir leche, en mi pueblo no
hay, ni de cabra” (Hernandez Santiago, 25 ago. 2005). Dolores no se definia como indigena,
pero recuerda que sus padres hablaban entre ellos en una lengua indigena que ella nunca
aprendio. A los 13 afios migré a la CDMX y perdi6é contacto con la cultura de su pueblo.
Dolores bebi6 leche por primera vez cuando trabajaba como empleada doméstica en una
casa de clase media. Recuerda que no le gustaba pues le causaba diarrea, asi que trataba
de evitarla. Los médicos consideraban que la indigestion o diarrea causada por la leche
se debia a que estaba contaminada. En el caso de los nifios se recomendo el incremento
paulatino de leche para que su estémago se fuera poco a poco acostumbrando a ella al
ir madurando (Lépez Ferméan, 2007). La leche se mantuvo como un alimento esencial al
desarrollo infantil y que debia formar parte de la dieta cotidiana del mexicano.

Consideraciones finales

El cambio en los héabitos alimenticios y el incremento del consumo de leche se vio
como un elemento central para mejorar el nivel de vida de la clase obrera y campesina,
ya que al ingerir mas proteinas de origen animal su salud y productividad mejoraria y
eventualmente el salario de los trabajadores. La leche se present6 como el alimento perfecto,
esencial durante el embarazo y el desarrollo infantil. Médicos y nutriélogos reprodujeron
el discurso de superioridad de la leche. Aun cuando estudios del INN mostraron que la
dieta tradicional de campesinos e indigenas, basada en maiz, frijol y chile, contaba con
un valor nutricional 6éptimo, particularmente cuando se complementaba con plantas y
animales silvestres (quelites), asi como insectos en algunas regiones, jamas se considero
promover dichas précticas a nivel nacional y en muchos casos se les identificd con el atraso.
Si México queria ser como los paises “civilizados”, debia de adoptar su dieta comenzando
por el consumo de leche.

La mayoria de la leche disponible en México era reconstituida a partir de leche en
polvo, evaporada o condensada importada principalmente de EEUU. La baja produccion
nacional, aunada a la carencia de una infraestructura y el brote de fiebre aftosa, eliminaron
la posibilidad de la autosuficiencia. Mientras tanto EEUU contaba con una sobreproduccion a
la que debian buscarle un mercado. La FAO y la Unicef apoyaron el discurso de superioridad
de la leche y equipararon la leche reconstituida con la leche fresca. La leche en polvo se
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presenté como la mejor opcion particularmente para la clase trabajadora urbana. Para las
mujeres que migraron del campo a la ciudad o bien que mejoraron su condiciéon econémica
tras el matrimonio, el consumo de leche represento el ascenso social. La publicidad y las
politicas publicas fueron dirigidas a las mujeres al considerarlas como encargadas de la
alimentacion familiar, lo que reprodujo percepciones de género.

El consumo de leche se vio como un de los medios para transformar a los indigenas y
campesinos en mestizos. Las clases medias enfatizaron su posicién al presentarse como el
ejemplo a seguir ante una clase baja que debia modificar su dieta a pesar de no tener los
medios econémicos para lograrlo. Si bien el consumo de leche increment6, se mantuvo
lejos del ideal de un litro al dia tanto por su costo como por el alto indice de intolerancia a
la lactosa. Para la poblacién de origen indigena y campesina, la leche represent6 metafdrica
y literalmente un alimento que no podian digerir. Con frecuencia se considerd que las
clases bajas eran necias y obstinadas por no querer adoptar las medidas que los médicos
les indicaban. Hacia los afios 1980 fueron los refrescos, los alimentos procesados y altos en
grasa, azdcares y carbohidratos los que vinieron a dominar la dieta de la clase trabajadora.
Una modernidad que llegé con un alto precio para la salud del mexicano.

NOTAS

1 En 1930 la tasa de mortalidad era de 156 nifios por cada mil nacimientos (INEGI, 2001).

2 La muestra se eligi6 a partir de amigos y conocidos por lo que en su mayoria fueron mujeres de clase
media y baja. Las preguntas se centraron en las practicas alimenticias de su infancia y las de su vida tras
tener hijos. El nombre de las entrevistadas no fue modificado, con su consentimiento, esto con el fin de
reconocer su agencia historica.

3 A mediados del siglo XX, clase social se definia de acuerdo al ingreso mensual de los hogares. Trescientos
pesos o menos era considerado clase trabajadora, entre $301 y $1.500 pesos clase media baja, entre $1.501
y $4.500 pesos clase media y mds de $4.501 pesos clase alta. En 1963, el 70% de la poblacién vivia con
menos de $1.500 pesos al mes, por lo que representaba las clases bajas y medias bajas (Banco de México,
1963). En 1960, el salario minimo en las zonas rurales era de $8,17 al dia y en las zonas urbanas de $9,41
(Presidencia de la Republica, 1963).

4 La leche evaporada es leche fresca a la que se le ha extraido el 60% del agua antes de ser homogeneizada,
fortificada y esterilizada. La leche condensada es una mezcla de 55-60% de leche entera con 40-45% de
azuacar que se calienta hasta que el 60% del agua se evapora, resultando en un liquido viscoso y sumamente
dulce.

> De acuerdo con dicha encuesta publicada en 1963 los poblados que tenian entre 2.501 y diez mil habitantes
eran considerados urbanos en términos de poblacidén, pero rurales en relacién a sus habitos de consumo,
aunque su economia no estuviera basada en la agricultura. Los pueblos con mas de diez mil habitantes
eran considerados urbanos (Presidencia de la Reptublica, 1963).
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