Novos Paradigmas e Saide
Notas de Leitura

JANE DUTRA SAYD *

O texto de Martins suscita muitas reflexdes. Enriquece sobremodo as
discussdes que se travam, no campo da Satide Coletiva, acerca dos rumos da
prética e saber médicos, ao propor, para 0 COrpo da medicina, uma espécie
de idedrio em que estejam superadas as dicotomias tdo entranhadas na cul-
tura médica — objetivo/subjetivo, cientffico/ndo-cientifico, racional/emocio-
nal e outras mais. Mostra, com clareza de argumentagdo invejavel, que tais
separagDes se originam em engodos: um, a crenga de que tais oposicOes sdo
cientificas e, outro, que a medicina, sendo cientifica, deve abandonar os
segundos termos dessas dicotomias, como elementos falseadores da sua
verdade.

Esta proposicio me parece absolutamente pertinente, principalmente a
nogdo de que seria possivel abrir mao das crengas do “cientificismo,
positivismo, reducionismo, mecanicismo™, sem abrir mao de conquistas
técnicas da medicina, ou seja, abrir mdo de concepgdes cientificas ultrapas-
sadas para embarcar na atualidade das ciéncias atuais, no que o autor deno-
mina de “contemporaneidade quéntica™.

A conversio dos profissionais a esse idedrio nao €, no entanto, como bem
sabemos todos, algo que se possa obter a partir de um artigo bem defendido
e argumentado, e, a seguir, divulgado com propdésitos educativos.

Assim, antes de mais nada, devo repetir aqui uma assertiva um lanto
6bvia, mas esquecida com facilidade pelos analistas da condi¢do médica: a
de que ndo é sociologicamente possivel que uma atividade se¢ja tdo

* Médica, professora adjunta do Departamento de Planejamento ¢ Administragio em Sadde do Instituto
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I Primeira parte do texto de André Martins (“Pequena Genealogia da Racionalidade Experimental”).

2 Martins, oitava parte (“Paradigmas, Ciéncias ¢ Medicinas™).
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disfuncional como as vezes se aponta, tdo ineficaz e, a0 mesme tempo, tdo
persistente. Hd de haver razfes para que seja assim, hd de haver elementos
satisfatérios nma forma como essa pritica se apresenta, mesmo que a
contemporaneidade venha apontando lacunas e problemas. E necessério ver
um imagindrio coletivo, muito mais amplo do que o da corporagéo profis-
sional, a definir, nfo as bases epistemoldgicas do saber médico, mas as
priticas e crengas da “medicina ocidental contempordnea” — que portanto
existe, nao como rigor de aplicagdo de nenhum conhecimento cientifico,
mas como fato sociolégico, amdlgama de representagdes sociais, da qual a
instituicdo médica pode ser gnardii (socialmente legitimada), mas néo cria-
dora.

A medicina ocidental biomecfnica, ou biomedicina, ou ainda, medicina
cientifica, é uma bobagem epistemolégica, v conjunto de saberes atrapa-
lhado?, mas — e aqui estd minha Gnica discordincia do texto — existe desta
forma e nio de outra, pois responde a uma aspiragio coletiva: como diz
Martins, se ela se diz cientifica, transmite “uma apaziguadora aparéncia de
certeza e inquestionabilidade”, o que todos querem ao falar do imprevisivel
da natureza e da morte. Aliés, esta é uma observagiio que vai ao encontro
do préprio texto: se queremos conhecer o mundo real, sem reducionismos ¢
idealizaces l6gicas, temos que admitir a existéncia empirica, tdo palpavel
e pesada quanto um aparelho de ressonfincia magnética, desta entidade: a
medicina ocidental contemporinea, reducionista, mecanicista e baseada em
paradigmas cientificos ultrapassados — mesmo que ndo haja nenhum impe-
rativo filoséfico ou epistemolégico para que seja assim; mesmo que haja
muitos imperativos racionais para que ela seja diferente, € mais: mesmo que
muitos médicos pratiquem sua profissdo com base em visdes de mundo mais
alegres e sem medo.

Abandonar essa ideologia médica, partilhada socialmente, ¢ muito mais
do que abandonar um preconceito irracional, uma visdo estreita ¢ ultrapas-
sada de ciéncia, portanto. E abandonar toda uma visdo de mundo, uma
cultura, mesmo uma ética. Assim, dizer aos profissionais de saide que eles
devem “atentar para a nido-mecanicizagio™ de sua opgdes terapéuticas ¢
pedir, em muitos casos, que 0 médico va ndo sé contra suas proprias crengas
cristalizadas e legitimadas por seus pares, mas também contra o desejo de
pacientes; &, portanto, falar para ouvidos moucos — raramente se abandona

} Ver a desconstrugio que Camargo (1994) faz, por exemplo, do conceito de doenga, e como sio
pobres as concepgdes correntes entre os médicos do que seja “ciéncia”, também em Camargo (1999).
4 Martins (“Paradigmas, ciéncias e medicinas™}.
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uma crenga partilhada por uma verdade que implicard distanciamento do
grupo nativo.

Nio considero simples essa discussdio; concordo com Martins, que fazer
um diagnéstico de situagdo sem propor algo novo é colaborar na reificagio
e cristalizagio do mal diagnosticado®. Penso, por esta razio, que ndo h4, no
fundo, uma diferenca de opinidio importante entre as afirmagdes de Luz —
tal como apresentadas por Martins, e suas préprias propostas. Sao criticas
convergentes, ambas a propor mudangas, feitas a partir de pontos distintos.
Luz (1988) fala da impossibilidade de esta medicina niio ser como €, por
estar enrodilhada na teia de crengas (inclusive os pressupostos cientificos)
de que tio bem fez a genealogia. Martins, a partir de uma andlise de cunho
filos6fico / epistemolégico, demonstra a possibilidade de mudanga nestas
crengas, a possibilidade de a prépria medicina atualizar seu paradigma cien-
tifico e chegar & coptemporaneidade quéntica. Creio ser possivel dizer que
ambos aspiram a uma modificagio nas bases de crenga que organizam nossa
ciéncia médica e concepedes de satide. O fato de Luz fazer uma analise mais
externalista e sociolégica (e portanto observar que a medicina ocidental
abragou o paradigma mecanicista como a sociedade o fez), ¢ Martins uma
de cunho mais internalista (e portanto capaz de apontar ouiras possibilidades
de desenvolvimento cientifico) dos saberes médicos, ndo se constitui em
verdadeira polémica. Perguntamo-nos, isto sim, se ambos néo estariam cons-
tatando a inevitabilidade de transformagdes na famigerada medicina ociden-
tal contempordnea, ou a queda de sua posigdo hegemonica no campo das
préticas de sadde.

Espero nio aborrecer os dois autores ao afirmar que seus pontos de vista
terminam por ser convergentes, mas esta generalizagio me é necessdria para
introduzir um tema dos mais palpitantes, mesmo que de forma ligeira, nestas
notas de leitura.

Terfamos af uma tendéncia, uma verificagio de que esta medicina ndo é
s6 incoerente racional e epistemologicamente, mas comega a ser realmente
“disfuncional”?® Estaria em vias, portanto, de, junto com seus caducos
paradigmas, ser substituida? E neste caso, substituida pelo qué?’

Antevejo algumas possibilidades, sem pretensdo a previsdes. Comego
ousando dizer que propostas como esta de Martins, ou de toda a linha de
Racionalidades Médicas desenvolvida por Luz no Instituto de Medicina Social

5 Marins (“A Ciéncia € Possivel?”).
§ Uso o termo no seu sentido funcionalista tradicional, por exemplo como Talcott Parsons o fez.

7 Luz, por exemplo, € enfitica ao afirmar que este modelo de medicina estd falido.
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da UERJ® podem ser um indicador do fato apontado por Campbell no artigo
“A Orientalizagdo do Ocidente: reflexdes sobre uma nova teodicéia para o
novo milénio”®. O autor inicia com um esclarecimento, que afasta qualquer
suspeita de superficialidade ou sensacionalismo: a orientalizagdo ndo se refere
3 “introdugio e difusio no Ocidente de produtos reconhecidamente orientais,
sejam mercadorias materiais... praticas como ioga e acupuntura, ou mesmo
um sistema religioso completo” (1997: 5). Trata-se de algo mais radical e
profundo,

“que o paradigma cultural ou teodicéia que tem sustentado a pritica e o
pensamento ocidental por cerca de dois mil anos estd sofrendo um processo
de substituigio — e com toda a probabilidade terd sido substituido, quando
entrarmos no préximo milénio — pelo paradigma que tradicionalmente carac-
terizou o Qriente” (Campbell, 1997: 6).

Este paradigma nzo estaria sendo colado, superposto, 2 mentalidade oci-
dental por mera importagiio de um idedrio ou mentalidade vigente no Ori-
ente: é a partir do desenvolvimento da prépria tradicio ocidental que certas
mudangas ocorrem. Assim, o autor propoe que, ao invés de uma seculariza-
¢do progressiva da mentalidade ocidental (sugerida por Weber), o que ocor-
ren foi o surgimento de crengas alternativas (ou melhor, seu desenvolvimen-
to a partir de tradigdes minoritdrias e periféricas no Ocidente} que, funda-
mentalmente, trocam a nocdo de divino transcendental, tradicionalmente
ocidental, pela divindade imanente, de tradi¢iio oriental.

A dicotomia Oriente/Ocidente, no caso, é tratada ao modo de tipo ideal
de Weber e apresenta alguma rigidez na atribuigdo de caracteristicas polares,
mas permite identificar diferengas na realidade empirica'®. As listas de atri-
butos opSem uma série de concepgdes de mundo: para o Ocidente, a analise,
a generalizacio, o objetivo, a razdo; para o Oriente, a sintese, a totalidade,
o subjetivo, a intui¢io. Ainda, para o Ocidente, a natureza € separada do
espirito, o homem ¢ dividido em corpo, mente e espirito; 0 homem deve
controlar a natureza para garantir sua subsisténcia; e, para o Oriente, o

® Estou sendo paroquial ao ndo citar outros, mas considero-o preferivel a deixar lacunas em uma lista
que seria longa.

9 Q autor ¢ sociélogo, e trabalha sobre temas da religido, em York, Inglaterra.

10 Campbell {1597: 8). Campbell cita autores de psicologia social que criaram esguemas dicotdmicos
para a andlise das diferencas Ocidente/Oriente, todas repousando no “contraste entre uma forma
elaborada de resposta que exclui logicamente a outra”.
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homem ¢ a natureza sio um, o espiritual, a mente € o corpo sdo um; por
causa de sua unidade com toda existéncia, o homem deve sentir-se & vontade
em qualquer lugar.

Creto ser possivel identificar, em algumas correntes atuais de pensamen-
to em satide, a busca por essa mudanga de paradigma cultural que Campbell
aponta, dos quais o texto de Martins ¢ a linha de trabalho mais recente de
Luz (1993) sdo exemplos.

Os atributos da “teodicéia ocidental” vém sendo sistematicamente ataca-
dos por muitos profissionais de saide, em niveis de diversificagdo muito
amplos — possivelmente em qualquer campo que se queira investigar. Assim,
hé a procura crescente por praticas, nao necessariamente orientais, mas fora
do paradigma analitico de base mecanicista, como a homeopatia, ou fran-
camente chineses —— ambos j4 reconhecidos no Conselho Federal de Medi-
cina. Sempre, a busca é pela recuperagio da nogéo de totalidade da pessoa,
e em nome da rejei¢ao de sistemas intelectuais g priori para um reencontro
com o empirismo pragmatico — parte da visdo de mundo imanente, orien-
tal. A medicina preventiva cada vez mais se aproxima da vertente ecoldgica,
em que satide estd aliada 4 preservagio do meio ambiente. No plano biol6-
gico, a neurologia e a neurofisiologia apontam para a imanéncia do conceito
de “mente”, para a impossibilidade de separacfio dos processos cognitivos
dos afetivos e éticos, para a impossibilidade de detectar com precisio dreas
estanques no cértex cerebral, etc. Um best-seller recente na drea nos déd a
dimensdo da rejeicio ao paradigma tradicional: Damasio (1994) chama ao
seu livro de O erro de Descartes, querendo dizer simplesmente que nio
devemos atrelar a investigaciio cientifica ao erro de Descartes, de separar
corpo e mente, razdo ¢ emogao.

Assim, também disse Luz em seu prefdcio ao Natural, racional, social:

“tudo que ele procura (...) é aquela encruzilthada (...) em que verdade e
paixic, razdo e emogdo (...) se deram adeus (...) este texto trata, no

entanto, da separacio”.

No seu pioneirismo, em 1988, a preocupagio da autora € ndo ser tachada
de “niilista, irracional ou charlatd”. Perigo que hoje ndo corre mais, absolu-
tamente — pois a prépria ciéncia, como bem aponta Martins, jé ndo quer
dividir ou separar, j4 ndo quer entender o raciocinic analitico como tnica
base de descoberta, ndo vé o cientista neutro frente a seu objeto:
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“(...) homem e natureza evidenciarani-se comuns, modificagbes de um mesmo
¢ contfnuo campo quintico (...) impedindo radicalmente (...} qualquer possi-

bilidade de separacfio entre razio pura e diverso sensfvel, idéia e mundo”."

Neste sentido, pode-se mesmo falar de uma orientalizagiio das crengas
cientfficas (que ndo é abordada especificamente por Campbell); ndo s6 do
surgimento da nogdo de totalidade no objeto, mas de uma no¢io de holismo
que vai mais longe — a citada por Martins: “considerar a cultura como um
modo da natureza (...) Natural e cuitural, deste modo, se tornam o que 530:
dois aspectos de nma mesma realidade”".

Considero parte dessc fendmeno o curioso surgimento dos sincrefismos
ao género O Tao da fisica - um paralelo entre a fisica moderna e o misti-
cismo oriental — que, embora desagrade aos cientistas”, tem um pique de
vendas suficiente para mostrar que o gosto do piiblico nao tem nada contra
a orientalizacio de uma ciéncia “dura”. Mostra bem, por outro lado, que a
ciéncia € realmente parte do conjunto de crengas de nossa sociedade, nem
mais pura nem mais inteligente do que outras. O chamado paradigma quantico
é, neste caso, motivo tanto para o desenvolvimento da ciéncia tal como ela
se entende, como uma provivel alavanca, entre outras, para a mudanga de
concepcdes, caricatamente positivistas, sobre o homem ¢ o meio ambiente,
muitas divulgadas até hd pouco no nosso ensino basico — “o corpo se divide
em cabega, tronco e membros”, “os animais se dividem em dteis e nocivos”.
Ou seja, a ciéncia, como parte do corpo de crengas sociais, muda seus pontos
de vista em consonincia com o conjunto da sociedade, ao mesmo tempo que
sua vulgarizagdo pode apressar mudancas nas mesmas.

Algumas questdes, no entanto, me preocuparm nesse processo: em primei-
ro lugar, s6 resta concordar com 0s autores: o paradigma da medicina oci-
dental contemporinea nio di mais conta dos problemas sociais de saide:
niio satisfaz a populacio e continua, malgrado todas as mudangas cientificas
e de teodicéia, fabricando coisas iatrogénicas e cada vez mais caras.

11 Martins (“O Paradigma Quintico™).

12 Reafirmo agui a minha concorddncia com Martins, na quarta parte de seu texto (“A Ciéncia €
Possivel ). A ciéncia, como quer Foucault, também ¢ uma crenga de época, legitimada em um modo
de pensar compartilhado socialmente.

13 Foi muito interessante assistir um debate entre Luz e um fisico a respeito desse livro, em que este
dltimo langava diatribes contra o misticismo com gque s frata a fisica quéintica, enquanto a primeira
mostrava a inevitabilidade do fenfmeno, pois a fisica é um “fato social”, e a sociedade ndo se
comporta de modo cientifico, ou ndo obedece aos cientistas. O préprio Capra, autor, dedica sua obra
simultaneamente a Heisenberg, Carlos Castafieda e Krishnamurti, entre outros.
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A tecnologia se exacerba mas o mercado compra (inclusive os aparelhos
estatais de politicas sociais, mesmo que de formas “flexibilizadas”); a for-
magio médica ¢ ruim, mas os profissionais tém emprego —- a mostrar que
esse ainda € o projeto hegemdnico de cuidado a sadde. De outro lado,
medicinas e priticas que nao se querem cientificas, e sim baseadas em
pressupostos filoséficos de comunhio com a natureza, de respeito a integri-
dade dos organismos e do meio ambiente, de comprovagio empirica popu-
lar, também se expandem. E, sem ddvida, um momento de acirramento.
Como serd o desdobramento desses processos? Multinacionais fabricarao
agulhas de acupuntura ¢ remédios homeopéticos? As elites abandonarao,
cada vez mais, o cuidado cotidiano com esse médico ultrapassado (que ainda
nio & acessivel para todos no Brasil)? Médicos anunciardo medicina natural
de base oriental e cobrario mais caro? Essas perguntas sao pecessdrias, pois
a orientalizacdo do Ocidente fard um nove Ocidente, ndo repetird o Oriente.

Acirramento, posto que o processo de medicalizagao de nossa sociedade
continua em expansio: & a chegada da idéia de satide perfeita, apontada por
Lucien Sfez (1996), Tende-se hoje, come mostra o autor, a (er a satide como
utopia, um novo Graal. A obtengdo de saide &, cada vez mais, um critério
para a tomada de deciséo, alijando outros valores, como o de beleza ou de
gozo. Com isto temos, na vertente tecnocritica, segundo os paradigmas da
medicina como ciéncia de doencas, mulheres americanas submetendo-se a
mastectomia preventiva para evitar o cincer de mama.

Por outro lado, a orientalizagdo nio nos livra da medicalizagio total da
vida. A idéia de integragdo com o meio ambiente e/ou a natureza, de tota-
lidade do ser humano tem na verdade reforgado o controle sobre as pessoas,
agora ndo mais 6 corpos ddceis (pois o ¢corpo néo existe mais separado),
disciplinados a trabathar adequadamente, mas seres inteiramente doceis —
comer, andar, respirar adequadamente. As preocupagdes com 0 holismo, a
imanéncia do divino e a integracdo na natureza também sofrem um
reducionismo — muito menos do que uma opgdo de vida, sdo balizadas pela
idéia de manter a satide ou prevenir a doenga, de modo que a nogio de
doenca, em vez de deixar o foco principal, amplia-se desmesuradamente. A
idéia de tudo fazer com vistas a manter a sadde é monstruosa, metafisica e
paradoxal — n#o se trata de ter satide para viver a vida e, sim, viver ten-
tando manter a satde.

As propostas novas em medicina — as quais, sugiro, podem se encaixar
nas idéias de Campbell — trazem, na nossa sociedade, um lado triste. Tris-
teza nio obrigatéria; do mesmo modo que a medicina poderia se libertar de
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suas ideologias pseudocientificas, também muito tristes, a nogio de imanéncia
e unidade do ser no mundo nio implicam necessariamente a busca de uma
saiide medrosa e restritiva. Mas vem sendo assim que se desenvolvem as
novas nogdes de satide, como anunciava Joyce, cantora da contracultura, em
1980, na canciio M. Binot: “M. Binot... bom é nio fumar, beber s6 pelo
paladar, comer tudo que for bem natural e fazer muito amor, que amor nao
faz mal...”.

O texto de Oliveira (1998) citado por Martins me transmite a mesma
melancolia:

“nio ser sedentdrio, consumir com moderag¢do o sal, (...) agticar e dlcool; nao
fumar (...) nfio se esquecer, também, que a fantasia € um dos componentes da

nossa existéncia”,

Chama a atencdo o quanto ndo se deve fazer. E também o quanto ndo ha
de outros, fora do circulo intimo, nessas propostas. Em relagiio & sociedade
ou ao conjunto da humanidade, o méximo a que se aspira € ndo ser incomo-
dado e ndo incomodar. (Ah, os fumantes...). A regra € a restrigio, contengéo.
Raramente essas propostas de vida integrada fazem referéncia & humanidade
e A solidariedade — excegiio honrosa, alids, feita aos profissionais de safide
que militam por essa transformago falando em satide da populagéo.

N#o nos livramos, com essa proposta, do individualismo narcisista, que
agora, em vez de competitivo, é cauteloso, e se possivel menor ainda. Os
individuos continuam preocupados exclusivamente com suas obras — eis
que, 20 invés de obras audaciosas, agressivas, poluidoras, construgdes no
mundo, sdo... a sua obra cotidiana, fisiolégica e privada.

E me ponho a pensar em valores antiquados, ocidentalissimos. Liberda-
de, nio controle; auddcia, nio cautela; solidariedade, ndo cuidado individual
narcisico; escolha da vida para ser vivida em desejo e morrida, nio preser-
vada. ‘

Tenho saudades da metafisica transcendental do Ocidente, confesso.

120 PHYSIS: Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, (1) 113-121, 1999



Novos Paradigmas e Saide — Notas de Leitura

Referéncias Bibliograficas

CAMARGO JR., K. R. As ciéncias da Aids e a Aids da ciéncia. Rio de Janeiro:
Relume Dumari/ABIA/UERJ/IMS, 1994. 207 p.

CAMPBELL, C. A orientalizagio do Ocidente: reflexdes sobre uma nova teodicéia
para o novo milénio. Religido e Sociedade, v. 18, n. 1, p. 5-22, 1977, Tradugfo
de Cecilia Mariz e Ethel Rocha.

CAPRA, F. O tao da fisica. Um paralelo entre a fisica moderna e o misticismo
oriental. Sio Paulo: Cultrix, 1983. 274 p.

LUZ, M. T. Natural, racional, social. Sdo Paulo: Campus, 1988. 151 p.

DAMASIO, A. Q erro de Descartes. Rio de Janeiro: Companhia das Letras, 1994.
504 p.

OLIVEIRA, A. M. Prevengio. Boletim do Centro de Estudos Médicos da Casa de
Portugal, v. 4, n. 8, Rio de Janeiro, dez. 1998.

SFEZ, L. A saiide perfeita. Sdo Paulo: Universo. Tradugio de Marcos Bagno.
403 p.

PHYSIS: Rev. Saide Coletiva, Rio de Janeiro, 9(1): 1i3-121, 1999 121



