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Funcionalidade da relagdo entre habilidades sociais e dificuldades de aprendizagem
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Resumo

Estudos no campo das habilidades sociais tém demonstrado a existéncia de relagdes entre desempenho interpessoal
e académico, embora ainda haja contradi¢bes quanto a natureza e funcionalidade dessa relagao. O presente estudo
pretendeu examinar a relagdo empirica entre esses dois aspectos por meio de: a) promogdo das habilidades sociais
com avaliagdo dos efeitos sobre o repertério académico e b) promogio do repertdrio académico com avaliagio dos
efeitos sobte o repertério de habilidades sociais. Utilizou-se um delineamento quase experimental de grupo (um
grupo controle e dois experimentais), avaliando-se o repertdrio académico e social dos alunos antes e ap6s a inter-
vengdo. Participaram 16 estudantes com dificuldades na aprendizagem de leitura e escrita, cujas idades variavam
entre sete e treze anos. O Treinamento em Habilidades Sociais consistiu em atividades lidico-pedagdgicas com
objetivos organizados em ordem crescente de complexidade. A intervencdo académica caracterizou-se pelo ensino
de 51 palavras de duas e trés silabas simples. Do repertério académico registrou-se leitura, nomeacdo e ditado. As
habilidades sociais foram avaliadas pelo préprio participante e por seus professores e colegas. Os resultados mostra-
ram que, enquanto o grupo que passou por intervencdo académica apresentou ganhos em leitura e escrita, o grupo
que passou pela intervengdo em habilidades sociais apresentou ganhos no repertério social e no académico. Os
resultados favoreceram a idéia da existéncia da relacdo funcional entre habilidades sociais e académicas.
Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem; Leitura-escrita; Habilidades sociais.

Functionality of relations between social skills and learning disabilities

Abstract

Studies in social skills area have established relations between social and academic performance, although the data
regarding the nature and the functionality of this relationship remain somewhat controversial. The present study
aimed to evaluate the empirical relationship between these two aspects through two pathways: a) promoting social
skills and evaluating their effects on academic results; b) promoting academic results and evaluating their effects on
social skills. An experimental group design was adopted (one control and two experimental groups) with students’
academic and social skills evaluated before and after the intervention. Sixteen 7 to 13 years-old students, with
reading and writing learning disabilities participated. The Social Skills Training Program consisted of pedagogical
play activities organized from a lower to a higher level of complexity goals. The academic intervention consisted of
teaching 51 words of two and three simple syllables. The students’ academic results were assessed by the evaluation
of reading, naming and dictation skills. The social skills results were assessed by self-evaluation and peer and teacher
evaluation. The results showed that the academic intervention group produced reading and writing skills
improvement. On the other hand, the social-skills intervention group improved both social and academic skills. The
results reinforce the idea of a functional relationship between social and academic abilities.
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Introdugio

O fracasso escolar ¢ um fenémeno recorrente na
histéria  educacional brasileira, constituindo-se
cronico e permanente desafio para psicélogos, pedagogos
e profissionais de 4areas afins. Apontado como o
responsavel pela exclusio, da escola, de importantes
segmentos da populacio, o fracasso escolar foi explicado

um
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com base em diferentes aspectos nas ultimas décadas.
Até a década de 70, por exemplo, a ideologia do discurso
liberal e neoliberal situava a énfase do fracasso escolar em
fatores extra-escolares, como caractetisticas do aluno e de
sua familia, sendo a desigualdade académica atribuida a
fatores pessoais. A partir dos anos 70, a explicagdo para o
fracasso escolar deslocou-se da esfera bioldgica para a
cultural, centrando-se na defasagem sociocultural que as

Via Washington Luiz — km 235 — Bairro Monjolinho — 13565-905 — Sio Carlos-SP

E-mail: zdprette@power.ufscar.br



54 Renata Cristina Moreno Molina, Zilda Aparecida Pereira Del Prette

criangas, patticularmente as de baixa renda, possuiam ao
ingressar na escola (Almeida, Rabelo, Cabral, Moura,
Barreto, & Barbosa, 1995).

Em uma revisao atualizada sobre o tema,
Sanchez (2004) cita autores que estabelecem uma dife-
renciagdo entre os alunos que sofrem fracasso escolar,
caracterizado como um baixo rendimento, devido a
causas exttinsecas (ensino inadequado, baixa motivacio e
fatores econdmicos), dos que sofrem dificuldades de
aprendizagem originadas por fatores inttinsecos (dis-
crepancias significativas no desenvolvimento dos pro-
cessos Ppsicologicos como a percepgdo, a atengdo € a
memoria). Tendo em vista os fatores que podem estar
associados as dificuldades de aprendizagem, a concepg¢ao
que norteia o presente trabalho as considera como
decorrentes de uma constelacio de fatores de ordem
pessoal, familiar, emocional, pedagdgica e social que s6
adquire sentido quando referida a histéria de relagoes e
interacdes do sujeito com seu meio, sobretudo, o escolar
(Almeida et al., 1995).

Independentemente de qual seja a causa do
problema que gera a limitagdo da aprendizagem, deve-se
considerar que tais alunos apresentam necessidades
educativas especiais e, potrtanto, requerem atendimento
especializado, oferecido pela Educacio Especial, para o
desenvolvimento de todos os aspectos de sua vida
(Sanchez, 2004).

O Ministério da Educagido, por meio do docu-
mento Politica Nacional da Educacio Especial (Brasil,
1994), define como alunado da Educacao Especial aquele
que, por apresentar necessidades proprias e diferentes
dos demais alunos no dominio das aprendizagens
curriculares correspondentes a sua idade, requer recursos
pedagogicos e metodologias educacionais especificas. Sao
incluidas nesta categoria, pessoas com necessidades
educativas  especiais, ou seja, os individuos com
deficiéncia (mental, visual, auditiva, fisica e mdultipla),
com condutas tipicas (problemas de conduta) e com altas
habilidades (superdotados). As criangas com dificuldades
de aprendizagem nio sio contempladas na visdo oficial
desta 4area e, para que possam usufruir o ensino
especializado de que necessitam, recebem o rétulo de
“deficientes mentais” e sio encaminhadas do ensino
regular para as classes especiais, sendo discriminadas e
marginalizadas (Almeida, 1984).

A Secretaria de Educagdo Especial (Brasil, 1994)
aponta a necessidade de se repensar esses encaminha-
mentos propondo aos alunos com dificuldades de
aprendizagem um atendimento especializado, que deve
ocorrer na rede regular de ensino, com apoio pedagdgico
especifico. Souza e Machado (1997) apontam a
necessidade de a Educacio Especial assumir um novo
conceito, configurando-se como o conjunto de apoio

disponivel nido somente as necessidades especiais
associadas as deficiéncias, aos problemas de conduta ou
superdotacdo, mas também aos alunos com dificuldades
de aprendizagem, que também necessitam de recursos
especificos para o ideal desenvolvimento de suas
potencialidades. Essa proposta, coerente com 0s
principios da Educacdo Inclusiva, tem como desafio
estender o atendimento a toda a populagio, com agbes
que impliquem na inclusdo de todos os alunos, quaisquer
que sejam suas limitagdes e possibilidades individuais e
sociais (Nunes, Ferreira, Glat, & Mendes, 1998). A
insercao de alunos com necessidades educativas especiais
na sala regular da escola comum traria beneficios a todos,
indiscriminadamente, no sentido de proporcionar uma
formacio mais humana, coletiva, democratica e sem
preconceitos.

No entanto, mesmo sob esta nova condi¢ao,
ainda sio comuns as queixas de dificuldades de
aprendizagem e o encaminhamento desses alunos para o
Ensino Especial, indicando uma possivel faléncia do
sistema regular. De acordo com Hildebrand (2000), essa
faléncia ocorre porque as mudangas na estrutura geral do
ensino nio tém sido acompanhadas por melhorias
significativas no processo de ensino-aprendizagem. Essa
autoria entende que tais melhorias exigiriam a alteracao das
condicSes de assimilacdo dos conteudos académicos e que
uma das maneiras de se conseguir isso seria por meio do
aperfeicoamento dos métodos de ensino e das condi¢oes
de desenvolvimento interpessoal dos alunos, o que requer
o estabelecimento de interagdes sociais produtivas e
satisfatérias entre os alunos e seu meio, sobretudo o
escolar.

As interacbes sociais sdo entendidas como
educativas na medida em que representam condi¢Oes para
a aquisicdo de conceitos, habilidades e estratégias
cognitivas que afetam o desenvolvimento social e a
aprendizagem (Coll & Sole, 1995; Del Prette & Del Prette,
1997a; Pontecorvo, s.d.). As interacoes sociais satisfatotias
da crianca, com colegas e professores, requerem um
repertério adequado de habilidades sociais, ou seja, de
diferentes classes de comportamentos sociais para lidar de
maneira adequada com as demandas das situacoes
interpessoais (Del Prette & Del Prette, 2001; 2003; 2005a).
As dificuldades em habilidades sociais, definidas como
déficits de aquisicio ou de desempenho adequado as
demandas da situacdo e da cultura, interferem, portanto,
na qualidade dessas relagdes (Del Prette & Del Prette,
20052; Gresham, 1992; 1995; Malecki & Elliott, 2002;
McClelland, Mottison, & Holmes, 2000).

Assim, considerando que o conceito de
habilidades sociais patece ser adequado e central para
analisar as interacdes sociais e considerando que a
aprendizagem é um processo de construcdo social do
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conhecimento que ocorre na interacio do sujeito com
seu meio, é razoavel supor a existéncia de relagdes entre
dificuldades de aprendizagem e déficits em habilidades
sociais. Pesquisas nesta area (Del Prette & Del Prette,
2003; Gresham, 2002; O’Shaughnessy, Lane, Gresham,
& Beebe-Frankenberger, 2002; Romero, 1995) tém
mostrado que as criangas com distarbios ou dificuldades
de aprendizagem apresentam caractetisticas interpessoais
que incluem, entre outros aspectos, tendéncia a serem
mais agressivas, a apresentarem intera¢oes mais negativas
com companheiros, a terem mais problemas de
personalidade, menos comportamentos orientados para
tarefa e a apresentarem um repertério menos elaborado
de comportamentos interpessoais apropriados e
desejaveis socialmente.

Com relagio aos pais, constata-se uma avaliagdo
menos positiva destes sobre o tepertorio social dos filhos
com dificuldades de aprendizagem, em comparacio com
criancas sem essas dificuldades (Feitosa, 2003; Marturano,
Linhares & Parreira, 1993; Mello, 2004; Pinheiro, Haase,
Del Prette, Amarante & Del Prette, s. d.; Romero, 1995),
em aspectos como autocontrole, ansiedade, impulsividade
e habilidades verbais, modos inadequados de
enfrentamento  (itritacdo, tesisténcia, agressio/ataque,
ansiedade, oposicdo e afastamento), tendéncia a
comportamentos pouco adaptativos (agitacio, apego,
desorganizagio e esquiva social) e alteracdes funcionais (do
sono, da fala etc.).

Na avaliagdo dos professores (Fad, 1989; Maluf &
Bardelli 1991; Marturano, & Loureiro, 2003), os alunos
com dificuldades de aprendizagem sio referidos como
inquietos, briguentos, inibidos e sem iniciativa, com
déficits nas habilidades de desenvolver e manter amizades,
encerrar conversacao, compartilhar brincadeiras e interagir
com colegas. Diferentes estudos enfocando a avaliacio
pelos colegas também demonstraram que os alunos com
distarbios de aprendizagem sio menos aceitos que seus
colegas sem essas dificuldades (Stone & La Greca, 1990;
Vaughn & Hogan, 1990; Vaughn, Mclntosh, & Spencer-
Rowe, 1991).

Cabe, no entanto, lembrar que, ao lado das
evidéncias de que os déficits em habilidades sociais podem
contribuir para um pobre ajustamento escolar e baixo
rendimento académico (Fad, 1989; Romero, 1995; Stone
& La Greca, 1990; Vaughn & Hogan, 1990), hd também
estudos mostrando que criancas com disturbios de
aprendizagem podem ndo apresentar deficiéncias nas
habilidades sociais (Elliott, Pring, & Bunning, 2002;
Gresham, 1992, 2002; Swanson & Malone, 1992).

Essa controvérsia coloca a questdo da natureza da
relacio entre habilidades sociais e dificuldades de
aprendizagem. Gresham (1992) sugere trés hipoteses que
podem estar norteando os estudos sobre essa relagdo: a) a
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hipotese causal, na qual os déficits em habilidades sociais e
a incapacidade de aprendizado seriam atribuidos a
disfuncio do sistema nervoso central (0 autor constata
escassez de evidéncia empirica apoiando essa hipétese); b)
a hipétese da concomitancia entre deficiéncia em
habilidades sociais e dificuldades de aprendizado (o autor
assinala que déficits sociais ocorrem com uma parcela de
alunos de bom desempenho académico e, inversamente,
ha uma parcela de alunos com dificuldades de
aprendizagem com indicadores de desempenho social
satisfatério); e ¢) a hipétese correlacional (o autor salienta
que os estudos encontram correlagdo positiva, mas apenas
moderada, entre habilidades sociais e desempenho
académico, ou seja, uma tendéncia de parte dos alunos
com maiores escores em habilidades sociais apresentarem
melhor rendimento académico). O autor alerta, no
entanto, que o tratamento mais confidvel para entender a
relacio entre déficits em habilidades sociais e disturbios de
aprendizagem consistitia na andlise da funcionalidade
dessa relacio.

A relacio funcional entre duas ou mais variaveis
ocorre quando estas possuem uma vatiagio de
participagdio  baseada na nogdo de probabilidade
condicional (Haynes & O’Brien, 1990): isola-se um unico
evento e demonstra-se se este ¢ necessario e suficiente
para produzit mudangas no segundo evento. Portanto,
para estabelecer uma relagdo funcional entre habilidades
sociais e dificuldades de aprendizagem, seria necessario
promover ganhos académicos para verificar os efeitos no
repert6rio social e promover ganhos sociais para verificar
os efeitos no académico.

E nessa direcio que se encaminhou o presente
trabalho, buscando avaliar, em criancas com dificuldades
de aprendizagem, a relacio entre repertério social e
académico por meio de um delineamento quase-
experimental que incluiu: a) a promogio de habilidades
socials em um grupo, visando averiguar seus eventuais
efeitos sobre o repertério académico e b) a promogio de
repertorio académico em outro, visando averiguar seus
efeitos sobte o repertdrio de habilidades sociais.

Método
Participantes’

A amostra consistiu de 16 estudantes com
dificuldades na aprendizagem de leitura e escrita (seis
meninas e dez meninos), de duas escolas de periferia do
Ensino Fundamental de Sio Carlos. Foram
selecionados para participar do trabalho somente alunos

2 A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (Protocolo UFSCar 019/2002).
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que apresentaram auséncia completa de leitura em uma
tarefa com quinze palavras. Apdés a selecio e
autorizagdo dos pais, esses alunos foram distribuidos
em trés grupos: Grupo de Habilidades Sociais (GHS),
que passou pelo Treinamento em Habilidades Sociais,
Grupo de Ensino de Leitura (GEL), que passou pelo
Programa de Ensino de Leitura e Escrita, e Grupo
Controle (GC), sem intervengdao. O GHS era composto
por quatro alunos da Escola 1 (média da idade=10, 25;
desvio padrao=2,5), o GEL por quatro alunos da
Escola 2 (média da idade=10; desvio padrio=1,41) e o
GC por oito participantes, sendo quatro de cada escola
(média da idade=9,13; desvio padrao=1,64). Todos os
grupos foram avaliados antes e apds a intervencdo
quanto ao repertério académico e ao de habilidades
sociais. Os participantes do GC estavam nas mesmas
salas de aula dos participantes experimentais.

Local

O Programa de Ensino de Leitura e Escrita foi
conduzido na Unidade de Iniciacio a Leitura, localizada
na Biblioteca da UFSCar. O Treinamento em
Habilidades Sociais foi conduzido em uma sala da
Escola 2, ampla, arejada e praticamente isenta de ruidos
externos. As avaliacdes do repertério académico e de
habilidades sociais do GEL e do GC (Escola 1) foram
realizadas na Unidade de Iniciacdo a Leitura e em salas
disponiveis da Escola 1. As avaliacdes do repertorio
académico e de habilidades sociais do GHS e GC
(Escola 2) foram realizadas em salas disponiveis da
Escola 2.

Instrumentos e materiais

Inventario Multimidia de Habilidades Sociais para Criangas —
IMHSC-Del-Prette (Del Prette & Del Prette, 2005b).
Esse instrumento, aprovado pelo Conselho Federal de
Psicologia, consiste em um sistema de avaliagdo que
inclui a auto-avaliacio (com os recursos multimidia em
Cd-Rom) e a avaliagio pelo professor (em versao
impressa). A versio multimidia (utilizada no presente
estudo) é composta por arquivos de video, contendo 21
sequiéncias filmadas que retratam situa¢oes do cotidiano
escolar de criancas do ensino fundamental (1" a4 4* séries)
em suas interacbes com pares e com adultos. Cada
situagdo cria, portanto, um contexto onde determinada
habilidade social é requerida e, para cada uma delas, sdo
apresentadas a crianca trés possibilidades de reagoes:
uma habilidosa, uma passiva e uma agressiva. O Cd-
Rom ¢ acompanhado de um “Caderno de Aplicacio”,
que orienta a explicacdo de cada situacio as criangas, e
de fichas compostas por 21 numeros, com trés

quadrados cada, nos quais o aluno registra a freqiiéncia
de emissao das trés reagdes em termos de “sempre”, “as
O Manual apresenta dados
psicométricos obtidos com uma amostra ampla de
criangas de escolas publicas (alfa de Cronbach = 0,6413
para freqiéncia,’ correlacdo positiva e significativa entre
teste e reteste e estrutura fatorial com trés fatores para
freqliéncia com coeficientes alfa variando de 0,7241 a
0,3058 e indicadores de wvalidade convergente e
disctiminante).

Ficha de avaliacao sociométrica. Esta ficha foi
elaborada especialmente para este estudo e consta de
uma lista com os nomes das criancas da sala (incluindo
as participantes da pesquisa), uma para cada crianga,
com colunas para indicac¢do dos colegas de quem cada
uma mais gosta ou nio gosta. Nao foi realizada uma
analise da consisténcia interna dos dados produzidos
com esta ficha. Instrumentos desse tipo tém sido pouco
estudados em termos de propriedades psicométricas,
embora se disponha de um procedimento especifico
(Coie, Dodge & Copotelli, 1982) para classificar, com
base nesses dados, o status sociométrico das criancas
em relacido aos colegas do grupo/classe.

Protocolo de avaliagio da competéncia social do professor
(PACS-P, Del Prette & Del Prette, 2003). Composto
por nove itens, cada um deles com par de adjetivos
dicotémicos e um ponto intermediario, que o professor
avalia e seleciona a posicio que melhor caracteriza o
aluno sob avaliacio: 1) desinibido — retraido - mais on menos;
2) querido — rejeitado pelos colegas - mais on menos; 3) brignento
— calmo - mais on menos; 4) alegre — triste - mais ou menos; 5)
faz — nao fag perguntas - mais on menos; 6) ajuda — nao ajuda
05 colegas - mais ou menos; 7) bem — mal educado - mais ou
menos; 8) disciplinado— indisciplinado - mais on menos; 9)
querido — rejeitado pelos professores - mais on menos. Em outro
estudo (Del Prette, Del Prette, & Gresham, s. d.) com
amostra semelhante a da presente pesquisa, encontrou-
se que a confiabilidade (alfa de Cronbach) dessa escala
foi de 0,778.

Ficha de avaliagio de leitura e escrita (Fonseca,
1997). Instrumento que testa as habilidades que
caracterizam os tepertorios de leitura e escrita. Neste
trabalho foram testadas: a habilidade de selecio/AC
(selecionar palavra ouvida), a de nomeagio/CD
(nomear palavra impressa) e as de ditado/AE
(selecionar letra mediante a palavra ditada) e AF

vezes” ou ‘“nunca’.

> Em estudo mais recente com amostragem semelhante,
mais ampliada, e uma aplicagdo mais rigorosamente de
acordo com as prescrigdes do Manual, os dados de
consisténcia interna para freqiiéncia foram de 0,75 a 0,82
para as diferentes reacdes (Magalhdes, Del Prette, & Del
Prette, 2005).
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(escrever mediante a palavra ditada). Cada uma destas
tarefas abrange 15 tentativas. Ndo se dispoe, ainda, de

estudos sobre as qualidades psicométricas deste
instrumento, nem padrdes normativos para  0s
resultados por ele produzidos, mas estudos

experimentais (de Rose, de Souza, Rossito, & de Rose,
1992; Fonseca, 1997; Garotti, de Souza, de Rose,
Molina, & Gil, 2000) tém mostrado sensibilidade aos
efeitos de intervencdes pedagogicas voltadas para a
alfabetizacdo das criancas (Pasquali, 1996). Além disso,
trata-se de um instrumento de avaliagio de desempenho
em que o critério de escore maximo é o desejavel e
colocado como alvo dessas intervencdes.

Para avaliar as habilidades sociais foram ainda
utilizados os seguintes materiais: a) microcomputadores
e caixas de som; b) materiais pedagdgicos como
brinquedos, jogos, CD, aparelho de CD, cartolina, papel
sulfite, revistas, gibis, ldpis de cor, giz de cera, tinta,
massinha de modelar, tesoura, cola etc., ¢) filmadora,
tripé e fitas VHS; d) roteiro de planejamento de cada
sessdo. Para avaliar e promover o repertério académico
foram utilizados os materiais: microcomputadores PC,
equipados com tela sensivel ao toque (Mitsubishi,
“diamond 17”), caixas de som, fones de ouvido, papel e
lapis preto.

Procedimento de promogio das habilidades sociais

O Treinamento em Habilidades Sociais*
abrangeu 40 sessdes de uma hora e meia cada em sete
meses de intervencao (60 horas), 30 fora da sala de aula
¢ 10 em sala de aula com todos os alunos. O numero de
sessOes realizadas pelos patticipantes foi o mesmo. Os
objetivos do treinamento foram estabelecidos apés a
analise dos resultados obtidos pelos alunos do GHS na
pré-intervencio (IMHSC-Del Prette e PACS-P).

Para a conducio das atividades fora da classe,
uma sala da escola era previamente preparada com
cadeiras e mesas, com o material a ser utilizado,
filmadora e tripé. As dez primeiras sessGes foram
conduzidas duas vezes por semana em horario
alternativo ao periodo escolar freqiientado pelos alunos.
Para a realizacio das 20 dltimas sessGes os alunos do
GHS eram retirados da classe. Além desses alunos,
nestas 20 ultimas sessOes foram incluidos outros
colegas, sem dificuldades de aprendizagem, que os
préprios alunos do GHS escolhiam. A inclusao desses
novos alunos nas sessdes foi uma tentativa de promover
a generalizacdo das aquisicbes do GHS.

* Uma descri¢do mais detalhada do procedimento pode ser
encontrada em Molina (2003).
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Foram utilizados procedimentos ludico-
pedagbgicos associados a técnicas de modelagio,
instrucdo, solucdo de problemas, feedback, role-playing,
reforcamento etc. (Del Prette & Del Prette, 2001,
2005a2; Gresham, 1995, 2002). Em cada sessio era
utilizada uma ficha na qual se registravam as areas
deficitarias do repertério de cada participante para
orientar alteracdes nos procedimentos de intervencio,
porém o esquema geral do programa foi elaborado com
base nas avaliagdes iniciais. A estrutura do programa de
habilidades sociais foi previamente planejada tendo em
vista as orientagdes de Del Prette & Del Prette (1999;
2001; 2005a) quanto a organizacdo das habilidades
consideradas deficitarias em ordem crescente de
complexidade em trés partes: inicial — verificacdo de
tarefas de casa, fornecimento de avisos e atividades de
“aquecimento” que ja podiam incluir algumas
habilidades (observacdo, aten¢do etc.); central —
aplicagido de procedimentos relacionados aos objetivos
do programa, por exemplo, treino em elogiar,
perguntar, discordar etc.; final — avaliagio da sessio,
relaxamento e atribuicdo de tarefas de casa para
promover a generalizagio das aquisi¢Oes treinadas nas
sessoes, por exemplo, clogiar pessoas proximas (pai,
mae, colegas de sala etc.). As sessOes foram filmadas
para fornecer feedback ao desempenho da pesquisadora e
permitir eventuais alteragdes no planejamento da
intervencio.

As dez atividades complementares de Treino de
Habilidades Sociais em sala — com objetivo de
promover a generalizagio do repertério social -
envolveram todos os estudantes e os dois professores
dos alunos do GHS. No final da aplicagdo, cada
professor recebia instrugbes verbais para utilizar
habilidades que visavam favorecer o desenvolvimento e
a aprendizagem de seus alunos (Del Prette & Del
Prette, 2001): a) habilidades de apresentagdo das
atividades escolares, tais como: Explicite o objetivo ou
produto esperado da atividade;, Estabeleca consegiiéncias para o
desempenho; Promova a participagio dos alunos por meio de
atividades desafiadoras; b) habilidades de transmissio dos
conteados, tais como: Exponha com careza; Apresente
modelos; Faga perguntas, Faca pansa para o aluno elaborar a
resposta; ¢) habilidades de mediagio de interagoes
educativas entre os alunos, tais como: Chame a atencio de
um aluno para o desempenho de outro, Solicite ¢ valorize a
cooperagao, Incentive feedback e o elogio entre eles; Estabeleca
regras de convivéncia em sala, inclusive para o uso das palavras
por favor, desculpe ete.); d) habilidades de avaliacio das
atividades propostas, tais como: Expliite os critérios de
avaliagao, Desenvolva habilidades de anto-avaliacio nos alunos.
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Procedimento de promogao do repertirio acadénico

O Programa de Ensino de Leitura e Escrita,
fundamentado no método de controle de estimulos,
consistiu do primeiro de trés médulos que estabelecem
uma ordem crescente de complexidade para a
promogdo da leitura com compreensio e fluéncia.
Nesse primeiro médulo focaliza-se o ensino de palavras

Grupo de Ensino de Leitura (GEL)

100

80

60

de duas e trés silabas simples e regulares do tipo
consoante e vogal, com reconhecimento de palavras
ensinadas e generalizacio para palavras
(recombinacdo de letras). O segundo e o terceiro
modulos, nido aplicados na pesquisa, envolvem o ensino
de palavras complexas e textos completos,
respectivamente. A descricdo  detalhada  do
procedimento é encontrada em de Rose et al. (1992) e
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Figura 1 — Percentagem de acertos (indicador académico) e de freqiéncia relativa (comportamento social) dos trés grupos de
pesquisa, obtida na Avaliagdo Inicial (AV1, barras pretas) e Final (AV2, barras vazias)
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em de Rose, de Souza e Hanna (1996).

Para a realizacio das sessdes de intervencio,
pequenos grupos de criangas eram transportados por
um microonibus até a Unidade de Leitura, onde
permaneciam uma hora por dia. Deste tempo, trinta
minutos eram utilizados para a conduc¢io de sessdes de
ensino de leitura e escrita, e os outros trinta para a
realizacdo de desenhos e jogos em grupo. As sessGes de
ensino  eram  realizadas  individualmente  pelos
participantes, os quais eram monitorados por bolsistas
do local. Dois participantes deste grupo nao concluiram
o programa, realizando 70% dele. A média de
intervenc¢io em leitura e escrita realizada pelo GEL, em
sete meses de intervencao, foi de 70 sessoes (70 horas).

Tratamento dos dados

Para avaliar o Inventdrio Multimidia de Habilidades
Sociais para Criangas — IMHSC-Del Prette (Del Prette &
Del Prette, 2005b) foram computados os escores de
cada crianga nas reagOes habilidosa, passiva e agressiva,
que podiam variar de zero a 42 cada, devido aos valores
numéricos da escala para cada item (sempre=2; as
vezes=1; nunca=0). Na computacio do escore obtido
no Protocolo de Avaliagio da Competéncia Social junto ao
Professor (Del Prette & Del Prette, 2003) foram
atribuidos os seguintes pontos para cada item (no pélo
positivo=2; no intermediario=1; no negativo=0),
calculando-se o percentual de pontos obtidos pelo
aluno em relagio a pontuagio total possivel. Com
relacdo aos dados da Ficha de Avaliagao Sociométrica, para
cada crianga, foi calculada a percentagem das avaliacGes
de “gosto” e “ndo gosto” recebida pelos colegas da classe.
Os dados da Ficha de Avaliacio de Leitura ¢ Escrita
(Fonseca, 1997) foram computados em termos da
porcentagem de acertos das 15 tentativas das tarefas de
selecio  (AC), nomeagio de palavras (CD) e
ditado/escrita (AE e AF).

Apbs a tabulagdo dos dados individuais, foram

calculadas as médias de cada grupo e multiplicadas por
100 para se trabalhar com numeros inteiros. Com base
nesses valores, foi verificada a correlacio e/ou a
diferenca entre os indicadores de repertério académico
e social, aplicando-se testes ndo paramétricos para a
comparacio entre os trés grupos (Kruskal-Wallis) e para
a comparag¢ao destes dois a dois (Mann-Whitney), como
uma tentativa exploratéria de verificar a significincia
dos resultados, mesmo se reconhecendo suas limitacdes
devido a0 reduzido nimero de participantes.

Resultados

A Figura 1 apresenta os resultados obtidos na
Avaliagao Inicial (indicada por barras pretas) e Final
(indicada por barras vazias) do repertério académico
(tarefas de selecao/AC, nomeagio de palavras/CD,
ditado/AE e escrita/AF) e social (auto-avaliagio e
avaliacdo pelos colegas e professores) dos grupos de
pesquisa. A Tabela 1 apresenta os resultados estatisticos
sobre as diferencas entre as avaliagbes para os trés
(Kruskal-Wallisy e para os pares (Mann-Whitney) de
grupos.

Com relagdo ao repertério social do GHS (foco
de intervencdo), a diferenca entre AV2 ¢ AV1 revelou
ganhos expressivos no status sociométrico dos
participantes (indicacGes de gostg), na auto-avaliacio
(respostas habilidosas) e na avaliagdo do professor. Além
disso, foram encontradas oscilacbes negativas nas
respostas passivas e agressivas e¢ nas indicagcdes de #do
gosto. Os ganhos obtidos pelos participantes desse grupo
em leitura e escrita variaram de 32% (relacGes AC) a 97%
(relagdes CD). Na maioria dessas andlises os resultados
favoraveis do GHS foram significativamente supetiores
20s do GEL e do GC, como se vé na Tabela 1.

Comparando-se  visualmente os  dados
intragrupo (Figura 1), os participantes do GEL
apresentaram ganhos em leitura e escrita (foco de
intervenc¢io) que variaram de 31% (relagoes AF) a 43%

Tabela 1 — Comparacdo das diferencas entre a avaliagdo final (AV2) e a inicial (AV1) para os grupos (Kruskal-
Wallis) e para os grupos dois a dois (Mann-W hitney)

GEL GHS GC Kruskal-Wallis Mann-Withney
Avaliagdo vy aviy  (avaavl)  @avzavy)  H p W p Conclusdo
10 0,01 GHS>GEL
0 0 0 5
CD 43% 97% 35% 6,11 0,04 33 0.03 GHS>GC
. 10 0,02 GHS>GEL
_20, 0 0 )
Habilidosa 3% 32% 13% 8,86 0,01 40 0.01 GHS>GC
Passiva 9% -20% -9% 622 0,04 25 0,04 GEL>GHS
Agressiva 1% -19% -11% - - 25 0,04 GEL>GHS
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(relagoes CD). Com relagdo ao repertério social, houve
apenas uma pequena diferenga nas respostas passivas
(11% mais alta na AV2), no sentido oposto ao
esperado, enquanto houve um discreto aumento
percentual nas avaliagbes de “gosto” (8%) e diminuigao
nas de “nao gosto” (9%). Na avaliacio do professor
(PACS-P), os valores foram praticamente iguais nas
duas avaliacoes.

No caso do GC, a diferenca entre AV2 e AV1
revelou ganhos no percentual de respostas habilidosas,
nas indica¢oes de “gosto” e na avaliagdo do professor.
Por outro lado, no percentual de respostas passivas e
agressivas e nas avaliagoes de “ndo gosto” verificaram-
se valores mais reduzidos na AV2. Os ganhos obtidos
nas relagdes de leitura e escrita variaram de 15% (em

AC) e 36% (em AE).
Discussio

Comparando-se a Avaliagdo Inicial (AV1) e
Final (AV2) dos trés grupos, os resultados indicam
aquisi¢coes do grupo experimental GHS que sugerem
uma relacdo de funcionalidade entre o desenvolvimento
interpessoal e académico, embora nio seja conclusivo
quanto aos efeitos da aquisicio académica sobre o
repertério social. Além dos ganhos mais significativos
em leitura e escrita, o grupo apresentou melhorias mais
acentuadas que o GEL e GC no repertério social, em
termos da auto-avaliacdo e avaliacdo pelos professores.
Os dados permitem supor que a auto-avaliacio e a
avaliacdo por outros (colegas e professores) sio
processos interligados no que se refere ao desempenho
social e que a competéncia académica pode estar

associada 2 melhoria de ambas. Para autores
anteriormente citados (Vaughn & Hogan, 1990;
Vaughn, Mclntosh, & Spencer-Rowe, 1991), as

interagdes socials que o estudante mantém com outros
significativos repercutem em sua auto-avaliacdo social
afetando também o desempenho académico. Portanto,
a melhoria na avaliacdo dos colegas e professores pode
ter sido um reflexo de relagSes interpessoais mais
satisfatorias dos participantes, o que, por sua vez, pode
ter contribuido para sua compreensio social dos
comportamentos  socialmente desejaveis, o que,
segundo Del Prette e Del Prette (2005b), constitui um
componente importante da competéncia social.

Alguns  procedimentos,  adotados  pela
pesquisadora, podem ter facilitado a obtencdo de
resultados positivos com o GHS, tais como: a realizacdo
de atividades complementares de treino de habilidades
sociais em sala de aula, envolvendo todos os alunos,
com o objetivo de promover a generalizacio do
repertério social e reforcar o comportamento aprendido

nas sessoes (Del Prette & Del Prette, 1999); a conclusio
de todos os objetivos de interven¢do com cada um dos
participantes do grupo; e a utilizacio de pares sem
disturbios de aprendizagem na intervencio, os quais
podem ter atuado como agentes efetivos de mudanca
funcionando como bons modelos a seus pares com
problemas (Vaughn, 1991).

Ainda que o GEL nio tenha produzido efeitos
sobre o repertorio social das criangas, ndo se pode
descartar, de imediato, essa possibilidade. Apesar da
intervencdo nos dois grupos (GEL e GHS) ter
envolvido praticamente a mesma duragiao em termos de
horas/sessdo, a quantidade de aquisicio académica do
GEL (ja que foi implementado somente o primeiro
moédulo do programa e, ainda, porque esse moédulo
inicial foi completado por somente metade dos
participantes) pode nao ter sido suficiente para produzir
os efeitos esperados no repertério social desses
estudantes. Ao finalizar o Médulo 1, que tem como
objetivo o ensino de palavras de duas e trés silabas
simples tipo consoante e vogal, de Rose et al. (1992)
consideram que o aluno apenas iniciou a aquisi¢ao de
leitura e escrita e estd apto para realizar atividades mais
complexas envolvidas no repertério do leitor
proficiente. De fato, ler e escrever envolvem a
capacidade de compreender e expressar idéias bem
como de comunicar-se mediante o uso da linguagem
escrita. Assim, somente quando consegue realizar a
leitura e a produ¢io de textos com compreensio, ¢ que
se pode afirmar, conforme De Rose, de Souza e Hanna
(1996), que o estudante adquitiu estes repertérios em
seu comportamento. Portanto, para verificar os efeitos
da aquisi¢do de repertdrio académico sobre o repertorio
social de estudantes com dificuldades de aprendizagem,
pode ser importante, em estudos futuros, a conclusio
dos trés médulos do Programa de Ensino (ensino de
palavras simples, complexas e textos completos,
respectivamente).

Algumas aquisi¢oes verificadas no repertério do
GC podem ser explicadas por outros fatores inerentes ao
contexto de intervencdo e a dificuldade de completo
controle em situagio natural. Como exemplo, o
fornecimento de instrugdes verbais aos professores pode
ter contribuido, ainda que em menor monta, para 0s
ganhos verificados no repertério social e académico dos
alunos do GC. Além disso, no caso especifico deste
estudo, os professores participantes reuniam um
conjunto de habilidades sociais profissionais que,
conforme Del Prette e¢ Del Prette (1997a) sao
importantes para a promoc¢do da aprendizagem e
desenvolvimento interpessoal dos alunos: percepcao das
demandas da sala de aula, flexibilidade para mudar a agdo
em funcdo dessas demandas, acuracidade de observacio,
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andlise e discriminacio do progresso dos alunos em
termos de suas capacidades reais e potenciais, além de
outras como expressar opinides, dar e receber feedback
etc.

Uma outra condi¢do bastante restritiva para
estudos experimentais em contexto natural refere-se a
necessidade de sua delimitagio ao longo de um ano
letivo, j4 que muitas outras varidveis entram em cena
quando se passa para um segundo ano (como Nnovos
colegas e professores). Assim, ¢é importante um
cronograma altamente delimitado, com avaliagdes iniciais
nos primeiros meses do ano letivo e, em seguida,
promover o treinamento para, entdo, termina-lo no final
do mesmo ano.

Uma limitacio evidente deste estudo refere-se a
quantidade de sujeitos participantes, o que também ¢é
bastante dificil de ser superado em pesquisas desse tipo.
Apesar de se iniciar com maior nimero de alunos, fatores
ndo controlaveis pelo pesquisador (como o abandono da
escola e a mudanca de domicilio de algumas criangas)
também ocorreram. Em estudos futuros, sob condi¢Ges
mais favoraveis, a inclusio de um numero maior de
participantes poderia trazer dados adicionais relevantes
para as questoes aqui tratadas.

A realizacdo das pesquisas sugeridas neste
trabalho exigird do pesquisador lidar com diversos
empecilhos em trabalhos de intervencdo como este. Os
mais comuns se referem a falta de assiduidade dos alunos
na escola e a dificuldade de obtencao da assinatura do
termo de consentimento pelos pais ou responsaveis.
Particularmente neste trabalho, esses dois aspectos
também dificultaram a reunido de um nimero maior de
participantes, a realizacdo das avaliacGes iniciais nos
primeiros meses do ano letivo e a conclusao do programa
de leitura e escrita com os participantes. Neste sentido,
torna-se emergencial uma maior integragdo familia-
escola, como sugere Feitosa (2003), em que os pais
possam participar ativamente das decisoes relacionadas a
educacio de seus filhos, conscientizando-se acerca de
suas dificuldades académicas e da necessidade de
recursos especificos para o ideal desenvolvimento das
potencialidades destes alunos.

A existéencia da relacio funcional entre a
promo¢ao de habilidades sociais e ganhos no
desempenho académico remete a necessidade de se
prover condi¢Oes escolares para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos como uma estratégia
importante para a superagdo das dificuldades de
aprendizagem. Pais, professotres e profissionais compro-
metidos com esta tarefa garantirdo uma educacdo mais
efetiva, pautada no respeito aos direitos da crianca e na
busca da qualidade de vida comunitaria.
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