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Exposicdo a gases anestésicos
residuais: os riscos vao além da sala
de operacao

Waste anesthetic gas exposure: the risks
extend outside the operating room

Cara Editora,

O artigo recente que descreve os riscos da exposicao ocu-
pacional aos gases anestésicos residuais por Lucio et al.’
forneceu uma revisao detalhada das atuais consideracoes
sobre eles. Em particular, descreveram como a poluicao
ambiental que ocorre em sala de operacao pode ocasionar
dano ao DNA e contribuir para o estresse oxidativo. Por mais
importante que seja essa area, existem cada vez mais outros
locais fora da sala de operacao nos quais a exposicao ocupa-
cional a anestésicos pode resultar em riscos excepcionais de
exposicao ambiental. Por exemplo, as salas de recuperacao
pos-anestesia também sao areas que muitas vezes sao alvo
de investigacao do risco de exposicao ocupacional a gases
anestésicos.>> Além disso, a deposicao de anestésicos tam-
bém foi relatada em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) onde
agentes volateis foram usados para sedacdo.* Esse uso em
UTI é particularmente problematico por tratar-se de ambi-
ente no qual a eliminacdo pode nao ser necessariamente a
mesma que em sala de operacao. De fato, o uso de agen-
tes volateis em UTI e a necessidade de sistemas de remocao
dos gases foram abordados com o uso de exaustores hospi-
talares, mas isso também foi identificado como um modo
potencialmente arriscado e nao comprovado de eliminar
gases anestésicos.”®

Portanto, os riscos ocupacionais da exposicao a gases
anestésicos residuais provavelmente vao muito além do

DOI do artigo original: https://doi.org/10.1016/j.bjan.2017.05.001
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ambiente de sala de operacao que Lucio et al. destacaram,
0 que aumenta ainda mais a possibilidade de causar danos ao
DNA e o estresse oxidativo sobreposto nas pessoas expostas.
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