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Neuraxial labor analgesia: a literature review:
a letter to the editor

Cara editora:

Li o artigo entitulado ‘‘analgesia neuraxial para parto: revi-
sdo da literatura’’ com bastante interesse.” O parto é um
dos eventos mais memoraveis na vida de toda mulher,
mas a dor do parto pode torna-lo uma das experiéncias
mais desagradaveis. Por essa razao, muitas gestantes tém
optado pela cesariana, nas uUltimas décadas. Felizmente,
entretanto, combater a dor do parto utilizando as novas
modalidades oferecidas pela equipe de anestesia tem tra-
zido nova esperanca para maes. Contudo, a complexidade
dos melhores métodos, como analgesia combinada raqui-
-peridural continua,’? ndo permite a todas as maes o mesmo
beneficio. Por outro lado, como a dor por si s6 é questao
subjetiva, a satisfacdo de uma mae com o método usado
para reduzir a dor é fortemente influenciada por fatores tais
como o seu nivel socioeconémico.> Na populacao rural e em
locais de baixa renda, limitacdes de recursos podem forcar
os anestesiologistas a escolherem modalidades mais simples
e menos caras para controlar a dor do parto. Injecao Unica
intratecal de opioide pode ser o melhor método para essa
situacdo. O método pode nao eliminar a dor completamente,
mas consegue reduzir de forma significativa o nivel de dor e
torna-la mais toleravel. Em outras palavras, podemos ofere-
cer um parto com menos dor em vez de sem dor. Meio filao é
melhor do que nenhum para o homem faminto! Além disso,
algumas drogas aditivas intratecais, como o midazolam,
e concentracdes minimas de anestésicos locais, tais como
bupivacaina, podem atuar como reforco.*> Obviamente, a
dosagem de opioide e o momento do procedimento sao par-
ticularmente importantes para evitar eventos indesejaveis
e conseguir o maximo de beneficio.
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