Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEN

Francisca Cecilia Viana Rocha

Enfermeira. Professora do curso de
enfermagem da NOVAFAPI, Teresina, PI.

Endereco para contato:

Rua Dr. Natan Portela Nunes, 4179
Bairro: Ininga. Teresina, Pl

CEP: 64048-140

fceciliavr@hotmail.com

Cleidiane Maria Sales de Brito

Enfermeira. Mestranda em Enfermagem.
Enfermeira do PSF de Parnaiba, PI.

cleideenf@hotmail.com

Maria Helena Barros Aradjo Luz

Enfermeira. Doutora em Enfermagem,
Docente do Departamento de Enfermagem
da UFPI, Teresina, PI.

mhelenal@yahoo.com.br

Maria do Livramento Fortes Figueiredo

Enfermeira. Doutora em Enfermagem.
Docente do Departamento de Enfermagem
da UFPI, Teresina. PIl. Coordenadora do
Ndcleo de Estudos e Pesquisas sobre
Mulher e Relagbes de Género — NEPEM/
UFPI, Membro do Nicleo de Estudos,
Pesquisa e Extensao Universitaria da 3°
idade — NUPEUT/UFPI.

liff@ufpi.br

Submissao: 03/05/2007
Aprovagao: 29/06/2007

Rev Bras Enferm, Brasilia 2007 jul-ago; 60(4):449-51.

REVISAO

Analise da producao cientifica sobre o idoso na REBEn

Analysis of the scientific production about the aged in REBEn

Andlisis de la procuccion cientifica sobre el anciano en la REBEn

RESUMO

Pesquisa bibliografica que objetivou analisar a produgéo cientifica sobre o idoso na Revista Brasileira de
Enfermagem, no periodo de 2000 a 2006. Foram utilizadas bases de dados bibliograficos com os
seguintes descritores: idoso, enfermagem, gerontologia. Analisou-se dezoito artigos cientificos. Em 2004
ocorreu 0 maior nimero de publicagdes. Quanto a titulagdo dos autores dos artigos, a maioria teve a
participagdo de doutores, a maioria desta produgdo concentrou-se na regido sudeste com abordagem
qualitativa e preponderancia do cenario hospitalar. A produgéo cientifica de Enfermagem sobre idoso
mostrou-se inicial, recente e relevante.

Descritores: Idoso; Enfermagem; Gerontologia.

ABSTRACT

This is a bibliographic research that aimed at analyzing the scientific production about the aged in
Revista Brasileira de Enfermagem (Brazilian Nursing Journal), in the period from 2000 to 2006. It was
carried out bibliographic data bases using the following descriptors: senior, nursing, gerontology. It was
analyzed eighteen scientific articles. In 2004 it happened the largest number of publications. Regarding
authorship of the articles, most had the participation of doctors, most of this production concentrated on
the southeast area with qualitative approach and preponderance of hospital as the scenario. The
scientific production of nursing about the aged is initial, recent and relevant.

Descriptors: Aged; Nursing; Gerontology.

RESUMEN

Esta es una investigacion bibliografica que tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica sobre el
anciano en la Revista Brasileira de Enfermagem, en el periodo de 2000 a 2006. La basis de la investigacion
fueran las basis de datos bibliogréficos, con los descriptores: anciano, enfermeria, la gerontologia. Se
analizé dieciocho articulos cientificos. En 2004 pasé el numero mas grande de publicaciones. Con
relacion a la autoria de los articulos, la mayoria tenia la participacion de los doctores, la mayoria de esta
produccién se concentrd en el area del sudeste con el abordaje cualitativo y preponderancia del hospital
como el cendrio de los estudios. La produccién cientifica de la enfermeria sobre el anciano es inicial,
reciente e importante.

Descriptores: Anciano; Enfermeria; Gerontologia.
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1. INTRODUGAO

No Brasil, nas ultimas décadas, tem-se verificado um aumento da populag&o idosa, devido,
principalmente, a um decréscimo das taxas de natalidade e mortalidade, e aum aumento da expectativa
de vida. Os servigos de satide, porém, necessitam de adaptagdo a demanda emergente a esse novo perfil
populacional.

Assim, inicia-se um novo século com a populagao idosa crescendo proporcionalmente oito vezes
mais que 0s jovens, quase duas vezes mais que a populagéo total. Essas mudancas significativas da
piramide populacional comegam a acarretar uma série de previsiveis conseqiiéncias sociais, culturais e
epidemioldgicas, para as quais a sociedade brasileira ainda ndo esta preparada para enfrentar .

A legislag&o brasileira, bem como, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) consideram idosos e/
ou pessoas de terceira idade a populagéo com 60 anos ou mais@. O envelhecimento é considerado como
um processo cumulativo, que se torna irreversivel, universal, ndo - patologico, em que ocorre uma
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deterioracdo do organismo maduro, podendo incapacitar a pessoa a
desenvolver algumas atividades. Assim, percebe-se que a velhice néo
significa doenga, mas sim um processo natural que ocorre ao longo de toda
vida, a partir do nascimento, e, além disso, muitas pessoas conservam a
salde até aidade avangada®.

Porém, envelhecer com salde depende néo so de fatores genético-
bioldgicos, mas, em parte, do contexto social, cujos fatores ndo se tém
controle, a exemplo disso temos as doengas tipicas da velhice, da pobreza,
do pouco acesso as agdes de promogao da salide e prevengdo das doengas.
Nesta perspectiva é fundamental que os profissionais da satde assumam o
compromisso de oferecer a populagéo idosa uma atengdo em salde que
priorize aspectos para a promogao de um envelhecimento ativo e saudavel
ao mesmo tempo em que planeje meios para prevenir o desenvolvimento de
doengas cronicas “.

Estudos epidemioldgicos tém mostrado que doengas ¢ limitagdes ndo
sdo conseqliéncias inevitaveis do envelhecimento, e que o uso de servigos
preventivos, eliminagdo de fatores de risco e adogédo de habitos de vida
saudavel sdo importantes determinantes do envelhecimento saudavel ©.

Faz-se necessario o desenvolvimento de estudos e pesquisas na area
de Enfermagem com um enfoque no processo de envelhecimento na
perspectiva de embasar a pratica assistencial nas principais necessidades,
limitagdes e possibilidades da populagéo idosa. Principalmente, por se tornar
imprescindivel aimplanta¢éo de agdes em prol da populacéo que envelhece,
adotando politicas com foco de natureza mais promocional, mais preventiva
€ menos curativa, visando inserir medidas que atuem sobre os fatores
essenciais da manutengao da qualidade de vida a essa clientela, posto que
a velhice passou a ser uma questao que interfere na sociedade, na economia
e, principalmente, na satide publica®.

Objetivando identificar a produgao cientifica de Enfermagem relacionada
a tematica do idoso, procedeu-se o levantamento de artigos publicados na
Revista Brasileira de Enfermagem (REBER), no periodo de 2000 a 2006.
Este periodico foi selecionado por ser uma publicagéo da Associagdo Brasileira
de Enfermagem (ABEn) que congrega socios por todo Brasil, bem como,
por ser indexada pelo sistema scielo, com maior facilidade de acesso para
publicagdes de Enfermagem.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, no qual realizou-se um levantamento
da produgdo cientifica de Enfermagem relacionada ao idoso na REBEn da
ABEN, no periodo de 2000 a 2006. Vale ressaltar que foram excluidos trés
artigos do ano de 2002 por inacessibilidade aos mesmos.

A busca foi procedida usando se a Base de Dados LILACS, utilizando-
se 0s seguintes descritores: idoso, enfermagem, gerontologia. Ap6s a leitura
dos resumos selecionados com enfoque na tematica em estudo, prosseguiu-
se a busca dos artigos completos que também foram lidos minuciosamente,
levantando nos mesmos os seguintes dados: ano de publicagao, titulagao
dos autores, estado federativo, abordagens metodolégicas utilizadas, cenérios
das pesquisas, sujeitos investigados e teméticas pesquisadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Mesmo tendo sido um levantamento restrito a um periodico (REBEn), em
um recorte temporal de apenas seis anos, além de ser um recorte que
contempla a produgdo mais recente da Enfermagem, ou seja, de 2000 a
2006, observa-se que os estudos e pesquisas referentes ao envelhecimento
mostram-se em uma pequena producéo cientifica de Enfermagem referente
ao idoso, considerando-se outras tematicas investigadas neste mesmo
periodo. Tal afirmativa pode ser justificada pelos achados identificados em
outros levantamentos bibliograficos que identificaram a produgo cientifica
em Enfermagem como algo recente, especialmente, quando se trata de
investigar um fendmeno tdo novo em nossa sociedade, como é o
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envelhecimento populacional™.

Das dezoito produgdes cientificas levantadas na REBEn no periodo de
2000 a 2006, referentes ao envelhecimento, destaca-se uma maior produgéo
no ano de 2004, com sete artigos, o que reforga a idéia da relevancia da
tematica e inclus&o da problemética do envelhecimento tanto na graduacéo
em Enfermagem, como nos programas de pds-graduagao stricto sensu.

As demais produgdes estdo distribuidas da seguinte forma: duas
publicacdes no ano 2000, oriundas dos programas de pds-graduacéo, quando
esta tematica comegou a serinvestigada em teses de doutorado e dissertagbes
de mestrado. Ja no ano de 2001, a REBEn n&o publicou nenhum artigo a
respeito do idoso. Em 2002, duas produgdes cientificas apontam para o
estudo da tematica do envelhecimento tanto na graduag&o como na pos-
graduacéo, considerando que um artigo é de pesquisa de iniciagao cientifica
e o outro & um recorte de uma dissertagdo de mestrado. Em 2003, foram
publicados dois artigos, ambos referentes a cuidadores de idosos e a sua
relagio com o Sistema Unico de Satide (SUS), tematica debatida no 3°
Congresso Paulista de Geriatria € Gerontologia. No ano de 2005 tiveram trés
artigos, sendo que dois deles enfatizaram o cuidado com idosos dependentes,
inclusive portadores de deméncias. O outro enfoca as questdes de género
relacionadas com o envelhecimento, mostrando ser este paradigma pouco
investigado nos estudos do fendmeno do envelhecimento, até entéo realizados.

No ano de 2006, a REBEn publicou dois artigos que sao pesquisas de
campo na area assistencial em clinica, na prestacéo de cuidados de
Enfermagem a idosos com intercorréncias relacionadas a dor. Embora sejam
produgdes vinculadas a academia, mostra-se uma preocupacdo dos
profissionais e pesquisadores em realizar pesquisas de campo capazes de
desvendar articulagdes entre o conhecimento e o cuidado.

Outro aspecto levantado neste estudo refere-se a titulagéo dos autores
das produgdes publicadas pela REBEn no periodo de 2000 a 2006, dos
dezoito artigos publicados, apenas quatro ndo tém pesquisadores doutores
entre os autores das citadas publicagdes, mesmo assim, trés destes tém
como autores responsaveis pelas pesquisas doutorandos e, apenas um, tem
como pesquisadora de maior titulagdo uma mestre em Enfermagem.

Das outras fitulagBes encontradas nos dezoitos artigos publicados referentes
a tematica do envelhecimento destacam-se as seguintes: quatro alunos de
graduacdo em Enfermagem, uma Enfermeira aluna do Curso de
Especializagdo em Psicogeriatria da UFRJ, um enfermeiro assistencial
dez mestres. Evidenciando uma boa participagéo de mestres e doutores na
produgcdo cientifica em Enfermagem com enfoque no envelhecimento.

Analisando os dados coletados nas producdes cientificas de Enfermagem
referentes ao idoso, publicadas no periodo de recorte deste estudo, de 2000
a 2006, pela REBEN a distribuicao geogréfica por estado federativo é a
seguinte: seis artigos de pesquisadoras de Sao Paulo, cinco do Rio Grande
do Sul, quatro do Rio de Janeiro’, dois de Goias e um do Ceara, constatando-
se que, de fato, os estados de maior produgo cientifica na area de Enfermagem
nesta tematica do envelhecimento s&o os da regido sudeste, sequida da sul,
evidenciando a importante participacéo dos programas de p6s-graduagao
stricto sensu na ampliagéo da produgdo de conhecimento a cerca de
fendmenos tdo contemporaneos, tais como, 0 envelhecimento populacional,
como pode ser visto na Tabela 1.

Em relagdo as abordagens metodoldgicas utilizadas nas dezoito produgdes
cientificas publicadas pela REBEn no periodo de 2000 a 2006, em relagéo ao
idoso, pode-se constatar a preponderancia da pesquisa qualitativa com um
total de dez artigos desenvolvidos a partir de investigacbes com esta
abordagem, o que demonstra o crescimento das pesquisas qualitativas na
area de Enfermagem, que se mostra como uma arte e uma ciéncia do
cuidado, tendo necessidade de produzir um conhecimento que visualize
aspectos da subjetividade que sdo melhor evidenciados nas abordagem
qualitativas, pois este tipo de pesquisa se aprofunda mais no mundo dos
significados das agdes e relagbes humanas e isso facilita a construgao do
saber compreensivo e interpretativo que capta os significados, valores ,
crengas, sentimentos, atitudes e sentido da realidade ®. Das demais, cinco
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Tabela 1. Distribuicdo de artigos publicados sobre idoso em relagdo ao estado federativo. Teresina, 2007.

Estado Federativo

Numero de Artigos Publicados

Séo Paulo (SP) 06
Rio Grande do Sul (RS) 05
Rio de Janeiro (RJ) 04
Goidnia (GO) 02
Ceara (CE) 01

foram de abordagem quantitativa e trés bibliografica.

Com excegao dos trés artigos que foram produzidos a partir de pesquisas
bibliograficas e outro referente a uma reflexdo sobre a educagéo em satde
para 0idoso, as investigages tiveram como cenario de estudo os seguintes
ambientes: sete pesquisas foram desenvolvidas no espago hospitalar, em
unidades de internagao clinica, cinco no préprio domicilio e duas em Instituicéo
de longa permanéncia (Asilo). Vale salientar que embora as pesquisas
qualitativas tenham sido preponderantes, ainda se mantém o paradigma
hospitalocéntrico norteando os cendrios das investigagdes em Enfermagem.

Ja em relag&o aos sujeitos das investigagdes de campo que foram
publicadas pela REBEN no periodo de 2000 a 2006, destacam-se 0s proprios
idosos como sujeitos de oito pesquisas, seguidos pelos cuidadores familiares
que foram investigados em quatro desta produgdes e, em duas pesquisas,
os enfermeiros foram sujeitos das investigacdes.

Com relagéo a tematica focalizada nestas producdes cientificas referentes
ao envelhecimento, destacam-se aquelas que exploraram o cuidador de
idosos tanto no domicilio, especialmente, em relagao a familia, quanto em
instituicdes de longa permanéncia.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em Enfermagem com enfoque no processo de envelhecimento
e nas diferentes repercussoées deste fenémeno contemporaneo ainda se
mostra em uma fase inicial considerando o levantamento da produgo cientifica
publicada na REBENn, no periodo de 2000 a 2006, em comparag&o com
publicagdes que tém como objeto de investigagdo outros fendbmenos
identificados nas praticas de Enfermagem, tais como, assisténcia a mulher e
a crianga, cuidados clinicos e cirlrgicos, dentre outros.

Nesta pesquisa bibliografica mesmo que o recorte temporal e histérico
possa ser considerado pequeno e recente, pois o periodo restringiu-se a
apenas aos Ultimos sete anos de publicagdes da REBEn, evidenciou-se
que, frente ao panorama sécio-demografico da populagéo idosa no Brasil e
das conseqiientes demandas assistenciais das pessoas que envelhecem,

bem como dos seus cuidadores, a produgao cientifica levantada mostrou-se
relevante, necessaria e motivadora da curiosidade cientifica de jovens
pesquisadores que, certamente, buscam respostas para suas inquietagdes
frente ao crescimento acelerado da populagéo idosa e da possibilidade da
promogao da qualidade de vida no processo de envelhecimento.

A producdo levantada é, realmente, recente, pois dos dezoito artigos
publicados no periodo, observou-se uma expressiva concentragao de estudo
a partir do ano de 2004, além do mais, séo produgdes oriundas, na sua quase
totalidade, dos programas de pds-graduagao stricto sensu, tendo como
orientadores doutores que concentraram seus estudos na area do
envelhecimento populacional.

Um dado que ja era esperado e se mostrou com muita clareza refere-se
a concentragéo da producéo cientifica na regido sudeste do pais, uma vez
que dos dezoito artigos publicados, dez foram produgdes oriundas dos estados
de S&o Paulo e Rio de Janeiro.

Sabe-se que a pesquisa em Enfermagem no Brasil data de 1963 com as
exigéncias da carreira universitaria e intensificou-se a partir dos anos setenta,
com a regulamentagao da pés-graduagao stricto sensu®. No entanto, as
investigagdes com abordagens qualitativas se expandiram somente a partir
dos anos noventa. Isto vem reforgar um dos achados desta investigagdo
bibliogréfica, pois no levantamento realizado na REBEn, a maioria das
pesquisas relativas ao idoso tiveram abordagem qualitativa, pois s@o estudos
mais recentes, nos quais os pesquisadores em Enfermagem intensificaram a
utilizagdo do método qualitativo em suas pesquisas.

Mesmo os estudos tendo sido realizados com abordagem qualitativa, ainda
foram preponderantes as investigagdes das problematicas do idoso no espago
hospitalar, evidenciando a concentragéo das pesquisas nos cuidados curativos
em detrimento das investigagdes nas areas de promog&o da satide e prevengéo
das doencas. Diante de todos os aspectos que nortearam esta producéo
bibliogréfica, fica evidente a necessidade de ampliar mais e mais as pesquisas
que enfoquem oidoso, seus limites e possibilidades, seus cuidadores e familiares,
bem como o processo de cuidar na Enfermagem na perspectiva da promog&o
da salde e do alcance da qualidade de vida na velhice.
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