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Resumo: Neste artigo analisamos representagcbées sobre as mulheres na histéria do movimento
nudo-naturista no Brasil, tomando como fontes revistas naturistas produzidas na década de 1950. E
evidenciada a grande aten¢cdo dada pelos proponentes do movimento as mulheres no que se refere
a trés aspectos: a) a propagacdo dos beneficios do nudismo as mulheres; b) a avaliacdo sobre o
que pensavam ser a natureza das mulheres; e c) a consideracdo da beleza corporal feminina no
nudismo. Concluimos que as representacdes nudistas impactaram no processo de manutengdo e
mudanga em relacdo a mulher durante as primeiras décadas do século XX no contexto brasileiro,
divulgando outros modos de expor e ver o corpo feminino.

Palavras-chave: corpo; nudismo; histéria; mulheres.

Women and Nudity in the Brazilian Naturist Movement in the 1950’s

Abstract: It is studied representations about women in the history of the nudo-naturist movement in
Brazil, using as sources naturist magazines produced in the 1950 s. It demonstrates the great attention
given by proponents of the nudist movement to women, in three aspects: a) the propagation of the
benefits of nudism to women, b) assessment of what they thought was the nature of women, c) the
consideration of body female beauty in nudism. It is concluded that nudist representations were
important for the process of maintenance and change in relation to the gazes at women during the
first decades of the 20th century in the Brazilian context, promoting other ways of exposing and seeing
the female body.

Keywords: Body, Nudism; History; Women.

Mujeres y desnudez en el movimiento naturista brasilefio en la década de 1950

Resumen: En este articulo se analizan las representaciones sobre las mujeres en la historia del
movimiento nudo-naturista en Brasil, tomando como fuente Ilas revistas naturistas producidas en la
década de 1950: a) la difusién de los beneficios del nudismo a las mujeres; b) evaluacion de lo
que pensaban que era la naturaleza de las mujeres; y c) la consideracién de la belleza corporal
femenina en el nudismo. Se concluye que las representaciones nudistas fueron importantes para
el proceso de mantenimiento y cambio en relacién a las miradas dadas a las mujeres durante las
primeras décadas del siglo XX en el contexto brasileno, promoviendo otras formas de exponer y ver
el cuerpo femenino.

Palabras-clave: Cuerpo; Nudismo; Historia; Mujeres.
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Consideracgoes iniciais

Neste artigo destacamos a histéria do movimento nudista/naturista, abordando as
maneiras pelas quais a sua expansdo lidou com a manutencdo e a construcdo de diferentes
representacodes sobre as mulheres no Brasil.

Por base empirica, utilizamos revistas nudistas publicadas no Brasil durante a década
em questdo. Stephen L. Harp (2014) evidencia a importéncia desse tipo de publicacdo na
divulgacao das ideias e das prdticas naturistas nas primeiras décadas do século XX em vdrios
paises. Elas apresentavam o nudismo e suas benesses & salude, a moralidade e a felicidade de
seus praticantes. Ainda faltam estudos para auferir o impacto dessas publicacdes em variados
aspectos culturais de entédo. Gongalo Junior (2009) afirma que no Brasil essas revistas fiveram, em
suas palavras, “vida efémera” (JUNIOR, 2009). O articulista menciona a existéncia de 10 titulos que
circularam durante a década de 1950; nas andlises que seguem localizamos as revistas Naturismo
(05 exemplares), Saude e Nudismo (11 exemplares), Nudismo e Beleza (01 exemplar), Sol e Alegria
(01 exemplar), Vida e Alegria (01 exemplar) e Nudismo (01 exemplar). Comumente, cada fasciculo
possui em torno de 40 pdginas, e raramente alguma delas ndo exibe fotos em preto e branco
ou coloridas de diferentes tamanhos. Os exemplares de Saude e Nudismo foram localizados no
acervo da Biblioteca Nacional, e os demais foram adquiridos pela autoria em lojas de livros usados
e colecionadores. Desse universo empirico composto de 20 nimeros que foram lidos e avaliados,
cinco foram citados textualmente para a constru¢do das reflexdes que propomos.

O recorte temporal foi escolhido considerando o periodo de circulagdo dessas
publicacdes no Brasil, acima mencionado. Carlos Herold Junior et al. (2018) verificam que a
producdo e a circulacdo dessas revistas no periodo em tela sofreram grande vigiléncia e até
mesmo perseguicdo por parte das autoridades policiais. Obrigar sua venda em envelopes,
apreender exemplares nas bancas e até processar judicialmente os editores foram acdes que
evidenciam o impacto gerado por essas revistas. Esses fatos devem ser compreendidos tendo
em mente que “os anos 1945 a 1964 significam muito para a histéria do Brasil em geral e para
as relacdes de género em particular” (Carla Bassanezi PINSKY, 2014, p. 15), significado esse que
pode ser visto na veeméncia dessas perseguicoes.

E importante ter claro que essa tensdo em tormno das revistas nudistas no Brasil dava-se,
principalmente, pelas imagens que nelas eram publicadas. Herold Junior ef al. (2018) analisam
que as inquietacdes sobre as revistas nudistas giravam em torno das intencdes de se publicarem
fotografias de pessoas nuas, sendo que a maior parte dessas imagens eram de mulheres.
Dulcilia Schroeder Buitoni (1986), ao estudar a histéria da imprensa feminina, verifica que nas
revistas, geralmente, “a imagem vira texto, com séries de fotos construindo verdadeiras ‘frases
visuais’; e o texto vira imagem quando recorre a figuras de estilo que nos fazem visualizar a
pessoa ou a cena, ou sugerem emogdes e sentimentos” (BUITONI, 1986, p. 24). Reconhecer
essa importante caracteristica de nossas fontes ndo nos impede de delimitar este trabalho a
andlise das representacdes sobre as mulheres na histéria do naturismo no Brasil, focando os
textos escritos nas publicacdes e ndo suas imagens. Afinal, se a persegui¢cdo ds revistas ‘olhava’
as imagens, aqui enfatizamos as ideias, justificativas e indicacdes lidas nessas publicacdes que
buscavam construir, elas também, ‘olhares’ sobre o que eram e o que deveriam ser as mulheres.

Embora ndo desconsideremos a adverténcia feita por Miriam Lifchtiz Moreira Leite (1998),
quando explica que “na tradicdo europeia e académica, o texto verbal foi consagrado” (LEITE,
1998, p. 39), dinda assim, mantemos & nossa frente o que Peter Burke (2004) dissera sobre a
ambiguidade tanto dos textos quanto das imagens, o que impele os analistas a considerar como
relevantes essas duas naturezas de evidéncia na construgdo de suas reflexdes histéricas. Cientes
da importéncia dessa consideracdo, sinalizamos que o escrutinio sistemdtico das imagens serd
feito em estudos futuros apoiados no exame que agora propomos.

Essas adverténcias, para além da caracterizacdo do design metodoldgico do estudo, sGo
indicativas da composicdo do panorama histérico do movimento naturista que estudaremos.
Afinal, como Harp (2014) esclarece, muitos editores dessas revistas, em outros paises, recusaram-
se a publicar as revistas sem as fotografias, apesar das dissensdes que elas geravam. O autor
problematiza se essa recusa seria uma posicdo relacionada a ‘visdo de mundo’ que os nudo-
naturistas buscavam transmitir ou a manifestacdo de um mero interesse comercial para viabilizar
a venda das publicacdes. No caso em tela, se as intengcdes sobre a publicacdo das imagens
podem ser questionadas, deixando-as turvas, embora plenas de interesse para o crivo dos
analistas, quanto aos textos, a intencionalidade € mais (embora longe de ser totalmente)
explicita: ao escrever sobre as mulheres e (em tese) para as mulheres, os textos aqui avaliados
configuram-se, igualmente, em momentos de grande ‘visibilidade’, do mesmo modo que
carregam em si nuances ndo perceptiveis nas primeiras leituras, mas que sdo de grande valor
andalitico para pensarmos as representacdes sobre as mulheres na histéria brasileira.

Com efeito, por essas razées, tomando, mais uma vez, o apoio de Buitoni (1986), daremos
especial atencdo aos textos, ndo negligenciando que, por meio deles, se formem uma ‘nova
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imagem’ da mulher no periodo em questdo. Ao escolhermos a parte, digamos, menos ‘evidente’
de nossas fontes, ambicionamos langar luz sobre indicios comumente secundarizados, mas que
s@o igualmente importantes, justamente, pela sua ambiguidade.

Teoricamente, estudaremos essa ambiguidade considerando que o nudismo/naturismo
construiu-se como uma manifestagdo particular da ‘educacdo do corpo’, tendo levado
individuos a novas légicas, regras, valores e significagdes sociais sobre os usos do corpo (Carmen
Lucia SOARES, 2014). Essa construcdo e essa interiorizagcdo de preceitos € normas sociais sdo
vistas em suas consequéncias para a generificagdo de corpos na histéria. Erik N. Jensen (2013),
ao estudar a Alemanha de 1920 e 1930, nota que as novas prdticas corporais que surgiam
fizeram “mais do que apenas reafirmar o corpo” (JENSEN, 2013, p. 135); nessa otica, o corpo
foi “reinventado” (JENSEN, 2013, p. 135), sendo essa reinvengcdo uma ‘resposta’ de homens e
mulheres frente “novos padrdes de masculinidade e feminilidade” (JENSEN, 2013, p. 141). Por
essa razdo, o nudismo serd entendido como uma “pedagogia do corpo” (SOARES, 2014) atuante
no surgimento de novas percepcdes corporais no Brasil durante os anos 50.

Igualmente importante para o balizamento tedrico da leitura que faremos das fontes,
consideramos que a expansdo das prdticas corporais no século XX configurou “complexas
redes de poder que [...] constituem hierarquias entre os géneros” (Silvana Vilodre GOELLNER,
2007, p. 180). Se, as prdticas corporais, associam-se a afirmacdo ou a subversdo de papéis
tradicionalmente atribuidos a homens e a mulheres, a énfase dos discursos propagadores dessas
prdticas recaiu nas mulheres (GOELLNER, 2006).

No movimento naturista, para além da dificuldade em defendé-lo da acusagdo de
utilizar fotos de mulheres nuas em suas revistas como uma vulgaridade moralmente inaceitdvel
para vender suas publicacoes, é interessante observar que a nudez feminina foi alvo de outras
percepcoes (Ruth BARCAN, 2001): Quais os beneficios que o nudismo traria as mulheres segundo
as publicacdes em questdo? Como vencer as resisténcias para o gozo da nudez nos locais em
que aconteciam as prdticas nudistas? Como convencer, até mesmo setores mais conservadores
da sociedade, que o nudismo proporcionaria, ds praticantes, meios ‘sauddveis’ para tanto?

Mostraremos que os defensores do movimento, ao escreverem as mulheres e sobre elas,
evidenciam que “corpo da mulher ao mesmo tempo que é seu ndo |lhe pertence” (GOELLNER,
2003, p. 144). Pensamos no modo como o corpo feminino enredou-se em um conjunto de olhares
escrutinadores que determinavam espacos, atitudes e horizontes que aproximavam as mulheres
de uma ‘natureza’ a ser protegida e fortalecida pelas prdaticas em questdo, caracterizando o
processo de construgdo de “um novo sistema de género compativel com a era moderna do
Brasil” (Susan K. BESSE, 1999, p. 08) que marcou o que Besse (1999) chamou de ‘modernizacdo
da desigualdade’.

Dividimos o texto em duas partes. Inicialmente, tematizamos a histéria do movimento
naturista, bem como as Iutas e as fransformagdes por meio das quais a sociedade concebeu
0O que era e o que deveria ser a feminilidade. Depois, apresentamos o estudo redlizado a partir
das revistas nudistas, buscando nelas a maneira como o corpo feminino era representado como
importante ndo sé para o movimento nudista, mas para toda sociedade.

Mulheres e nudismo: tensoes nas primeiras décadas do século XX
O nudismo: corpo e natureza

A suspeicao tocante aos beneficios da expansdo técnica e urbana era comum na
passagem ao século XX. Arthur Herman (1999) diagnostica o que ele chama de ‘linguagens
da decadéncia’ (HERMAN, 1999). Elas denunciavam a civilizagdo como a raiz de males que
ampliavam a degeneracdo de homens e mulheres. Atribuir a inventividade humana a criagéo
de artificios que ndo estariam contribuindo para a melhora da vida demonstra que a ambigéo
de voltar as origens estimulou um amplo leque de ideias e prdticas de reaproximagdo a natureza
(Sylvain VILLARET, 2005). Nessa dire¢do, a temdtica da natureza constrdi-se como “possibilidades
educativas e regenerativas” (SOARES, 2016, p. 36) que florescem naquele momento histérico,
deflagrando novas relacées com o corpo.

Essa tensdo entre problemas vistos como existentes pelo distanciamento de homens e
mulheres em relagdo a natureza se manifestou em representagdes conflitantes. A esse respeito
foi importante o desenvolvimento da medicina alopdtica e as resisténcias a ela, fendmenos
emblemdticos ja no século XIX (VILLARET, 2005; André DALBEN, 2015). Apesar da pujanca da
medicina, as prdticas que advogavam um retorno & natureza ganhavam forga, agambarcando
numerosos adeptos; hidroterapia, helioterapia, climatoterapia, magnetismo e vegetarianismo
exemplificam prdticas que conheceram grande sucesso nos limites do século XIX e do XX.

Nessa busca de elementos regenerativos necessdrios para uma natural salde e
felicidade, o desenvolvimento de dois fenédmenos impactou a expansdo do naturismo: a cultura
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do nu (VILLARET, 2005) e a “conversGo do campo esportivo ao nudismo” (VILLARET, 2005, p. 59).
Eles conectaram a prdtica do nudismo com as variadas prdticas corporais de lazer e esporte.

Por isso, o nudismo oferece condicdes privilegiadas para entendermos o que Barcan
(2004, p. 64) chama de “ambivaléncia moderna”. Afinal, a adesdo as prdticas nudo-naturistas
se sustentava no balango entre “perdas e ganhos da civilizacdo” (BARCAN, 2004, p. 64),
redundando na postura de retorno a uma natureza considerada perdida, ao mesmo tempo
em que estimulavam ideias que iriam contra uma série de costumes bastante enraizados na
sociedade (Amaud BAUBEROT, 2004). Essa viabilidade do nudismo para as sociedades também
se sustentava na possibilidade de viver-se uma época em que as pessoas “despojadas de suas
roupas, apresentariam seu auténtico self livre de autoapresentagcdes enganosas” (Michael HAU,
2003, p. 176, tfraducdo nossa).

As mulheres e sua participacdo no nudismo nas primeiras décadas do
século XX

O desejo de efetivar a condicdo de se viver uma vida “livie de autoapresentacées
enganosas” (Michael HAU, 2003, p. 176, traducdo nossa) coadunou-se com os debates sobre
as mulheres e a feminilidade com diferentes perspectivas politicas. Na constru¢do e divulgagcdo
desse par@metro, a abordagem a nudez feminina foi incontorndvel: “As mulheres constituiram um
problema prdtico e uma solugdo filoséfica para o nudismo - [...] sua participacdo funcionava
como uma alegagdo implicita da integralidade nudista” (BARCAN, 2004, p. 67, fradugdo nossa).

A importéncia da adesdo feminina ao nudismo encontrou grande apoio nas defesas
sobre a necessidade de se promover a educacdo fisica feminina. Harp (2014) verifica que, para
os proponentes do nudismo na Franca das primeiras décadas do século XX, tornava-se crucial
defender o desenvolvimento corporal feminino (HARP, 2014). Um exemplo elucidativo e influente
dessa postura lemos na obra Nudism in modern life, escrita por Maurice Parmelee (1931) em
1931, publicacdo responsdvel por ampliar o alcance do naturismo para além dos limites
europeus e por circunscrever aspectos referentes a participagdo das mulheres no nudismo, os
quais sdo importantes para este estudo. Para o socidlogo com atuagcdo nos Estados Unidos,
a “nudez nos jogos, esporte e danca liberta mais as garotas e mulheres das limitagdes das
vestimentas do que os homens, ela € uma dddiva mais a elas do que a eles” (PARMELEE, 1931,
p. 195, traducdo nossa).

Além disso, o impacto produzido pela participagcdo de mulheres no movimento nudista
materializava-se na representagdo sobre as mulheres quanto a ter “enfraquecida sua tendéncia
ao vicio da maliciosa bisbilhotice, ao leva e traz de escdndalos e maledicéncias, o que é sua
tendéncia especialmente quando estdo longe dos homens” (PARMELEE, 1931, p. 79, tfraducdo
nossa). No nudismo as mulheres tornar-se-iam “mais robustas, independentes e resistentes”
(PARMELEE, 1931, p. 79, fraduc@o nossq).

Soma-se a esses beneficios a constatagdo de que a prdtica do nudismo por parte das
mulheres colaboraria para que muitas questdes sexuais deixassem de ser “misteriosas” (PARMELEE,
1931, p. 76, traducdo nossa). A prdtica do nudismo atuaria nesse sentido evidenciando que o
sexo “ndo [seria] mais misterioso e inexplicdvel que qualquer outra coisa” (PARMELEE, 1931, p.
76, traducdo nossa) existente na natureza. O incdmodo gerado pelo sexo, sobretudo quando
se considerava as mulheres, deveria ser encarado como uma sensagcdo produzida ndo pelos
atos ou pelos sentimentos sexuais em si mesmos, mas pela percepcdo de que o “conhecimento
humano ndo é adequado e o intelecto ndo é competente para explicar nada de um modo
final e absoluto” (PARMELEE, 1931, p. 76, fradugcdo nossa). Outrossim, o nudismo proposto pelos
naturistas proporcionava outra condicdo, tida como impossivel em outros contextos: “Realizar
seu desejo de olhar a nudez masculina” (PARMELEE, 1931, p. 84, traducdo nossa).

No empenho de engendrar uma representacdo mais ‘natural’ dos modos de ser das
mulheres, ele observava que “algumas mulheres sdo mais bonitas nuas e outras vestidas”
(PARMELEE, 1931, p. 85, traducdo nossa). Nessa andlise “as roupas fornecem os meios para se
esconder a fealdade e simular a beleza” (PARMELEE, 1931, p. 85, tradugdo nossa); por isso o
nudismo era “mais provdvel de atrair a mulher bonita e menos a feia” (PARMELEE, 1931, p. 85,
traducdo nossa).

Para o sociélogo, o nudismo desempenharia um papel nodal com consequéncias
fundamentais para a civilizagdo e para a espécie: “ele encoraja a selegcdo de um tipo de mulher
melhor formada em detrimento dos rostinhos bonitos com corpos mal formados astutamente
escondidos” (PARMELEE, 1931, p. 87, tradu¢cdo nossa). Afinal, nessa ética, a vaidade feminina
“causou muitos prejuizos & humanidade” (PARMELEE, 1931, p. 87, tfradugcdo nossa). Tais danos se
materializavam na evolu¢cdo das roupas, avaliadas como criadas para satisfazer o “desejo de
decorar o corpo” (PARMELEE, 1931, p. 87, traducdo nossa) de um modo artificial. Desejo vao,
origem de muitos dos males enfrentados pela época; desejo tomado como causa do “aspecto
da vaidade feminina” (PARMELEE, 1931, p. 88, traducdo nossa). Contra ele o nudismo proposto
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pelo movimento naturista atuaria; afinal, a “nudez revela a beleza natural, tornando impossivel
a beleza simulada” (PARMELEE, 1931, p. 88, traducdo nossaq).

Outra dificuldade para a expansdo das prdticas nudistas, e que deveria ser combatida
pelos proponentes do movimento por meio dos esclarecimentos que eram lidos nas revistas,
era o medo de que a exposicdo publica da nudez acabasse com o “estimulo ao casamento”
(PARMELEE, 1931, p. 95, traducdo nossa). Nessa ética, ele inviabilizaria o interesse de possiveis
pretendentes, arrefecendo um sentimento tomado como a grande razdo do empenho masculino
na concretizagdo do matrimoénio e na assungcdo do onus a ele associado. Contra isso, afirmava-
se que um dos servicos do nudismo ao ‘feminismo’ era proporcionar condicdes para que o
“casamento negociado [marriage by purchase]” (PARMELEE, 1931, p. 95, fraducdo nossa) fosse
substituido pelo “casamento livremente consentido [free contractual marriage]” (PARMELEE, 1931,
p. 95, traducdo nossa). Nele, os nubentes aceitariam o matriménio conhecendo-se plenamente,
dando azo a uma vontade ndo mais ludibriada por artificios € mentiras, mas fortalecida ao ser
aproximada de forma inequivoca pela nudez mutuamente observada e colocada como ponto
inicial e nGo mais como a finalidade daquelas relacdes entre homens e mulheres.

O nudismo e a aten¢ao ao corpo feminino no contexto brasileiro

Para entendermos como essas ideias impactaram a formacdo de representacdes sobre
as mulheres no Brasil, € importante termos claro que os primeiros indicios da circulagdo de
ideias e prdticas naturistas no pais remontam a década de 1930 (HEROLD JUNIOR et al., 2018).
Mas &€ em meados de 1950 que muitas noticias sobre o nudismo sdo publicadas nos jornais
brasileiros. Bernard Andrieu e Terezinha Petrdcia Nobrega (2016) ressaltam a importancia que
desempenharam nesse processo as manifestacdes artisticas e politicas de Dora Vivacqua, a
danc¢arina conhecida como Luz Del Fuego, que, entre outras acdes, publicou um romance em
defesa do nudismo, intitulado A verdade nua, em 1948.

E relevante para o tema deste artigo o fato de Luz Del Fuego ser representada como
‘vedete vanguardista’ ou ‘precursora do feminismo’ (Naief HADDAD, 2017). Afinal, essa
representacdo sinaliza o infricado relacionamento entre a expansdo do naturismo no Brasil e
as diversas andlises e posicionamentos da sociedade da época em relagdo ao feminismo, a
atencdo ao corpo feminino e sua abordagem nas revistas naturistas.

A intensificagdo desse processo na década de 1950 reconhece que essa inquietagdo
sobre aspectos e prdticas atinentes a mulher € uma caracteristica que antecede ao periodo
estudado. Um exemplo eloquente desse interesse no corpo feminino foi manifesto, entre outros,
por Fernando de Azevedo (1894-1974). Ao abordar a educacdo fisica em 1920, ele escrevera
que da ‘cultura fisica da mulher’ dependia a realizacdo da seguinte verdade: “mulheres fortes
fazem uma raca forte” (Fernando de AZEVEDO, 1960, p. 78). Segundo ele, ndo deveriam existir
mais “essas figurinhas pdlidas, angulosas e de peito achatado, que povoam nossos saldes,
como vitimas de uma educagdo deficiente, tirGnica, incompleta” (AZEVEDO, 1960, p. 79). Se, por
um lado, Azevedo (1960) defendia a prdtica da educagdo fisica pelas mulheres e questionava
os par@metros de beleza vigentes a época, por outro, advogava o fortalecimento do corpo
feminino em raz&o da sua, assim assumida, funcdo materna de gerar filhos, circunscrevendo a
beleza nesses critérios de feminilidade (GOELLNER; Alex Branco FRAGA, 2004).

No Brasil das primeiras décadas do século XX, passou a existir uma idolatria & beleza
e a juventude feminina. Fundamental para o aumento dessa atencdo foi a consténcia de
posicionamentos que advogavam que “a saude fisica e mental das mulheres estava infimamente
ligada a sua sexualidade” (BESSE, 1999, p. 139). Dai ser a educacgdo sexual um coroldrio paralelo
ao estimulo as prdticas corporais. Com essa preocupagdo marcando uma época, a expansdo
do naturismo configurou-se como importante e pleno de sentido e duvidas para muitos que
buscavam definir os papéis sociais a serem exercidos pelas mulheres.

Embora o nudismo associe-se ndo apenas a nudez, mas ao relaxamento das pesadas e
longas vestimentas, bem como a consequente maior exposicdo do corpo, é problemdtico liga-
lo, sem tensionamentos, @ emancipagdo feminina, pois o nudismo propagado pelo movimento
naturista “atuou para descobrir o corpo das mulheres e fortalecer um ideal frabalhado de beleza
feminina” (HARP, 2014, traducdo nossa).

Goellner (2008, p. 23) diagnostica no Brasil o “incentivo a uma maior insercdo das
mulheres em diferentes inst@ncias culturais” no periodo em tela. Embora a autora ndo mencione
o nudismo e o movimento naturista, entendemos que a adesdo a essas prdticas naquele
momento fortalecia “uma representagcdo hegemdnica de feminilidade” (GOELLNER, 2008, p. 23).

O movimento naturista, nessa mirada, pode ser entendido como parte de “discursos
progressistas e moralistas” (GOELLNER, 2006, p. 35) que levavam “as mulheres tanto para
a exibicdo como para o ocultamento de seus corpos” (GOELLNER, 2006, p. 35), da mesma
maneira que pode ser tomado como um dos estimulos a “denudncia da submissdo feminina”
(BESSE, 1999, p. 67), todavia “sem revolucionar os papéis de género” (BESSE, 1999, p. 67). No
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estimulo oferecido as mulheres para participar do nudismo, o principal empenho foi mostrar que
elas eram (ainda mais) vigiadas nessa condi¢do. Nesse interim, assumimos que as publicagdes
nudistas colaboraram de modo importante com o aprimoramento dessa vigilancia.

O corpo da mulher nas revistas nudistas brasileiras
Os beneficios do nudismo as mulheres

O primeiro registro de representacdes que encontramos sobre o corpo feminino nas
revistas nudistas editadas e publicadas no Brasil diz respeito aos beneficios a serem colhidos
pelas mulheres participantes da prdtica.

Se os beneficios aconteciam para ambos os sexos, era ds mulheres que a prdtica
naturista traria mais resultados, segundo as publicacdes levantadas. Vemos aqui a manutencdo
de um posicionamento utilizado em escala mundial, se considerarmos as observacoes feitas
por Parmelee (1931) e analisadas anteriormente. Por meio dessa representacdo, no naturismo
as mulheres libertar-se-iam do ‘limitante vestudrio’, gozando essa liberdade por meio da prdtica
de esportes comuns entre os praticantes. Era corrente atribuir aos hdbitos de vestudrios uma
rigidez que remetia a ‘prisées’ que detinham, muito mais, as mulheres € menos os homens.
Analisando essa percepgdo, Nicolau Sevcenko (1998) observou, como resultado da ‘ética do
ativismo’ que se disseminou no Brasil nas primeiras décadas do século XX, o fato de as roupas
mudarem, tornando-se “mais esportivas, leves, curtas, coladas ao corpo, expondo amplas
dreas” (SEVCENKO, 1998, p. 569).

Isso tudo deu grande impeto ao combate das vestimentas justas em algumas partes
do corpo e que restringiam os movimentos — como os espartilhos € demais indumentdrias
de sustentacdo e modelagdo corporal —, algo expresso por diversos médicos e mestres de
gindstica desde o século XIX. No lugar dessas vestimentas, era o exercicio fisico recomendado
como uma forma de modelar o corpo a partir do seu interior e ndo mais com recursos externos
a ele (Georges VIGARELLO, 2006). Para o movimento naturista, tornaram-se comuns as criticas as
roupas que comprimiam e deformavam o corpo feminino, sendo a prdtica nudista recomendada
conjuntamente ao exercicio fisico, pois, por meio do trabalho corporal e do jogo, as mulheres
trilhariam um caminho mais racional e adequado ndo apenas para elas, mas para toda a
sociedade.

Esse beneficio ndo era assumido como dificil de ser alcangcado em virtude da nudez que a
pressupunha. Na Unica ponderacdo redigida por uma mulher que lemos nas revistas, evidenciou-
se que a ‘nudez simples’ era algo natural e menos propensa a macular os valores do tempo. E isso
pela razdo de que os “costumes de banho refinados mostram mais que escondem, e excitam mais
a volupia ética dos homens” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 10). Ou seja, a propalada racionalidade
da prdtica e sua funcionalidade aos tradicionais hdbitos brasileiros dar-se-iam, pois as mulheres
nudistas saberiam que, durante a prdtica do naturismo, ndo se podia “exercer nem sombra da
forca de atracdo assim conseguida” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 10); consequéncia essa avaliada
como irrelevante se considerados os beneficios. Por exemplo, valiosas eram duas sensagées que
levavam as mulheres naturistas a serem, potencialmente, ‘felicissimas’: a primeira era sentir “a brisa
suave acariciando o corpo nu [...] com a pele desimpedida” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 10); a
segunda era ser uma “mulher sauddvel que, juntamente com o seu esposo” (SAUDE E NUDISMO,
1953, p. 10), praticaria “desportos e jogos ao nu” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 10) para aumentar
a “alegria da vida” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 10).

Uma das principais estratégias de divulgagdo do nudismo entre as mulheres brasileiras
estava na imbricagdo das praticas advogadas e da modernidade que se via existir nas primeiras
décadas do século XX. Em uma das revistas analisadas, apds exibida a foto de uma nudista,
segue a legenda com uma descricdo que deixava clara a forma pela qual o convencimento
se construia por meio de determinada representagdo sobre as mulheres: “A mulher evoluida
do nosso século tem no sol, nos exercicios fisicos € no ar puro os principais elementos para
lhe conservar a juventude” (SAUDE E NUDISMO, 1952a, p. 14), os quais seriam destacados,
concretizados e ampliados pela nudez, alcada a baliza da almejada modernidade.

A nudez feminina: naturezas em discussdo

Ao construirem sua argumentagdo sobre a relevancia do naturismo as mulheres, lemos
nas revistas consideracdes que complementam a “ideia de que a natureza conduz as mulheres
ao casamento, a maternidade e & domesticidade” (PINSKY, 2014, p. 49). Em conjunto com
as explicagdes sobre os beneficios colhidos pela prdtica do naturismo, foi necessdrio langar
mao de uma ‘natureza’ que levaria as mulheres frequentar lugares nuas e assumir que isso era
importante para elas mesmas, para suas familias e para sociedade brasileira em geral. A tal
natureza, algada a uma condi¢cdo tdo relevante do ponto de vista individual e coletivo, poderia
superar o fato de as mulheres ainda resistirem ao movimento, algo que poderia ser mudado sem
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desconsiderar as caracteristicas ‘naturais’ das mulheres acima mencionadas por Pinsky (2014),
ao ponderar o contexto brasileiro de entdo.

Para encarar esse problema, seria necessdrio contornar a ‘vaidade feminina’, analisando
0 que a caracterizava. As roupas, ao esconderem os defeitos do corpo e criarem atributos que
ndo correspondiam a ‘realidade’, davam ao rosto um lugar proeminente. Isso acontecia apesar
de ser o corpo avaliado como mais importante na hora de atribuir juizos sobre a ‘verdadeira
beleza'. Tanto o valor do rosto quanto o medo da exposicdo do corpo deveriam ser superados.
Ao ponderar essa situacdo, verificava-se que o ‘verdadeiro sentimento’, razéo das resisténcias,
era uma forma de ‘faceirismo’. O que supostamente ocorria era o seguinte: “ela imagina
rapidamente que a nudez pord em relevo suas imperfeicoes fisicas e que correrd o risco com
a perda dos atrativos postos em demasiada evidéncia por meio de artificios”. Esses problemas
levariam, entdo, ao principal: “decepcionar o0 homem a quem ama, ou 0s homens aos quais
deseja iludir” (NATURISMO, 1954, p. 58).

Outra baliza recorrente para justificar a importéncia do nudismo eram os ‘sagrados
principios morais’. Contra eles, as roupas incitavam uma viciante curiosidade. A seu favor, a
nudez, representada como produtora de uma consideragd@o mais natural de nossos sentimentos.
Despir-se seria um ato que revelaria ndo apenas o corpo, mas a moral da mulher brasileira,
possibilitando avaliar sua aproximagdo (ou distanciamento) da natureza feminina tal qual
apresentada pelas revistas:

[...] duas mogas: a primeira vestida naturalmente, mas intimamente ela é de mentalidade fraca
e espirito vicioso, pois a malicia e a curiosidade carcomem os alicerces morais e religiosos. A
segunda, completamente nua e desprovida de curiosidade, pois ela considera o sentido do
sexo como natural e isento de malicias. Agora, diga-me prezado leitor: qual das duas preconiza
os sagrados principios morais? (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 02).

O costumeiro pudor atribuido ds mulheres era tomado como um erro crasso, se
considerarmos que “as mulheres sentem-se perfeitamente bem na sua nudez” (SAL'JDE E
NUDISMO, 1952a, p. 24). No balango final para tentar conciliar esse atribuido conforto com a
nudez e a inquietagdo relativa aos aderecos e as roupas, bem como o peso que tudo isso teria
na formacdo de uma “companheira perfeita” (PINSKY, 2014, p. 232), era evidenciado que “as
mulheres se vestem mais por ostentagcdo que por um sentimento de vergonha do sexo oposto”
(SAUDE E NUDISMO, 19524, p. 24).

Ao evidenciar a adequacgdo das prdticas naturistas as mulheres, nas revistas defendio-
se que elas, “por seu papel bioldgico” (NATURISMO, 1954, p. 58), estavam mais “aproximadas
a natureza do que estariam os homens” (NATURISMO, 1954, p. 58). Isso justificaria a defesa de
que a mulher “se adapta melhor a vida natural e a prdtica gimnitica” (NATURISMO, 1954, p. 58),
representacdo que ia de encontro a assuncdo que via a mulher “muito mais conservadora dos usos
e costumes sociais” (NATURISMO, 1954, p. 58). Tanto assim que, em uma das andllises, a explicagdo
para a pequena participagdo das mulheres no movimento era o fato de o homem “ndo suportar
aideia de que sua esposa venha a ser exposta aos olhos de outros, atinando nisso ofensa aos seus
direitos” (NATURISMO, 1954, p. 58). Na maioria dos casais seriam os maridos “que se pdéem contra o
movimento” (NATURISMO, 1954, p. 58). Argumentava-se que nas familias em que “o marido resolve
pela afirmativa ela na mais das vezes concorda” (NATURISMO, 1954, p. 58).

O nudismo e os imperativos da beleza

Se “para os jovens andnimos, os esportes e a exuberdncia fisica do corpo atlético
criaram novas oportunidades de visibilidade no espago publico” (SEVCENKO, 1998, p. 568),
para as mulheres Sevcenko (1998) constata que o “ideal cldssico da Vénus [...] funde a alegoria
republicana no ideal da beleza desportiva” (SEVCENKO, 1998, p. 568). Com isso a frente, vemos
que outra observacdo comum nas publicagdes naturistas era a respeito de um “conceito
diferente de beleza feminina” (NATURISMO, 1954, p. 58). Os adjetivos que passaram a descrever o
corpo feminino foram: bronzeado, flexivel, vivido, harmonioso e sadio. O desenvolvimento desses
atributos seria inescapdvel as nudistas. Afinal, os “corpos nus permitem descobririmediatamente,
sob as roupas mais adaptadas, os corpos franzinos ou deformados” (NATURISMO, 1954, p. 58).

A apresentacdo de longas listas de adjetivos ou qualidades corporais resultantes do
nudismo caminhava ladeada pela adverténcia de que a prdtica do nudismo ndo era uma
‘exibico’. A dtica se construia de um modo peculiar. Se, de um lado, chamava-se a atengéo aos
atributos corporais das nudistas, por outro, convencia-se potenciais praticantes franquilizando-
as sobre inquietudes que estavam a espreita: “o corpo humano desnudo, especialmente
quando queimado pelo sol, adapta-se tdo bem & Natureza que de modo algum pode ofender
a vista de qualquer mortal” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 06). Com isso, buscava-se acalmar as
possiveis leitoras das revistas, evidenciando que, ‘defeitos’, todas possuiam. Eles seriam “sinais
que ninguém liga” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 28) e que ndo era necessdrio “sentir-se tolhido por
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tais coisas” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 28). Por fim, a conclusdo t@o frequentemente repetida:
“a propria natureza do Nudismo os deixa de fora” (SAUDE E NUDISMO, 1953, p. 28).

Mesmo com as tentativas de evidenciar que a vaidade feminina ndo teria razé&o de existir,
os divulgadores do movimento no Brasil também ndo se eximiam de apoiar o valor de sua prdtica
pelo potencial embelezamento proporcionado por ela. O que deveria ser buscado era uma
beleza tomada como ‘mais auténtica’, em que “o tratamento de beleza moderno ndo consiste
apenas nha maquilagem” [SAUDE E NUDISMO, 1952b, p. 26). Cabe lembrar que o combate ao uso
da maquiagem e a defesa de uma ‘beleza natural’ recebeu também grande suporte da moral
religiosa e se fez amplamente presente em manuais e revistas femininas da primeira metade do
século XX (Denise Bernuzzi de SANT'ANNA, 2014). O desafio encarado e superado pelo naturismo
era “tornar o corpo inteiro da mulher belo, sadio” (SAUDE E NUDISMO, 1952b, p. 26). Nesse crivo, o
questionamento que pautava a leitura das revistas € o seguinte: “de que serviria a maquilagem
se a mulher é gorda, tem as formas excessivas, envelhece depressa por falta de alimentagdo? E
necessdrio cuidar de todo o corpo...” (SAL'JDE E NUDISMO, 1952b, p. 26). Apesar da tranquilidade
que pregavam quanto a essa ‘beleza auténtica’, do raciocinio seguinte, inferimos, no final de
todas as contas, que seria a beleza o grande distintivo a ser buscado como caracteristico das
mulheres brasileiras:

[...] sejamos francos: vocé seria capaz de assistir duas vezes a um ‘ballet’ harmonioso nos passos
mas cujas componentes fossem cambotas, cambetas, magrérrimas e desdentadas? Se o seu
espirito ndo é bisonho vocé olhard as ‘girls’ — e ndo o que elas fazem... (SAUDE E NUDISMO,
1952b, p. 20).

A franqueza demandada no trecho acima, dirigido explicita e certamente aos leitores (e
ndo as hipotéticas leitoras), mostra dificuldades na construgcdo do argumento que relaciona o
nudismo a ‘emancipacdo das mulheres’ e ao ‘aprimoramento dos costumes’. Nas publicacoes
nudistas, a vaidade feminina voltava-se, recorrentemente: “Se mesmo com a ‘permissdo’ do
marido, a esposa ndo aceitasse participar do nudismo, isso ocorreria porque, nesse caso, talvez,
ela ‘néo se sente suficiente graciosa, caso esse em que entra a frivolidade feminina™ (SAUDE E
NUDISMO, 1953, p. 06).

Muitas reportagens se dedicavam a construgdo desse argumento. As criticas a civilizagdo
se pautavam na defesa da urgéncia de se reconhecer a importdncia de coisas simples que
teriam sido esquecidas:

O homem de hoje [...] Apegado instintivamente a sua propria vida, esse grande micrébio que
desafia os astros e penetra nos segredos atdmicos, cambaleia e segue torturado em busca do
Nada, pois quanto mais se julga senhor do Destino, mais triste € a realidade e a ignoradncia da
sua origem e do seu fim...[...] (NUDISMO E BELEZA, 195?, p. 10).

Esse equivoco era potencialmente destrutivo dos individuos e da sociedade, algo a ser
revertido pela ‘simplicidade’ do cultivo & nudez no naturismo. Teria sido com essa intengdo que
o articulista estampara em uma das capas uma ‘linda nudista’:

[...] NOSSA CAPA mostra uma linda nudista, como milhares que vivem desfrutando a Natureza
nos campos europeus, em plena comunhdo de ideiq, liberdade e acdo. Ela ndo obstante estar
num de seus aposentos, ocultando algumas partes do seu corpo sob um lindo leque, contudo,
busca na distragdo do sol, do campo e do mar, o meio mais pratico de conservar sua beleza
e seu fisico (NUDISMO E BELEZA, 195?, p. 10).

A ‘linda nudista’ representaria essa simplicidade frente ao ‘senhor do destino’, pelo fato
de “conservar sua beleza e seu fisico” (NUDISMO E BELEZA, 195?, p. 10). Com efeito, era no
corpo, simbolizado pela ‘simplicidade feminina’ e ao mesmo tempo pela sua beleza, que se
depositava a possibilidade de reversdo de um quadro moral distante do ‘tradicional’. Proteger
essa moral passava pelo reconhecimento da aparéncia corporal, exatamente pelo fato de os
problemas que grassavam a época serem espirituais: “segundo uma légica e doutrina, um fisico
forte e sadio, reflete sobre o espirito. E 0 nosso grande mal — nosso, na extens@o do Universo — é
puramente espiritual...” (NUDISMO E BELEZA, 195?, p. 10).

Na conjunc¢do dessas representacdes sobre o corpo, a beleza do corpo feminino tornou-
se um imperativo moral no Brasil nos anos de 1950. Imperativo que sinaliza como a construcdo
de novas sensibilidades corporais passou a ter na exposicdo corpdrea um meio efetivo para a
manutengdo de tradicdes assumidas como ‘natureza feminina’, para o que o nudo-naturismo se
colocou como mais um grande defensor.

Consideracoes finais

As reflexdes que agora se encerram giraram em torno da atengéo dada a mulher, ao seu
corpo e a sua nudez por parte dos defensores do movimento naturista na década de 1950 no
Brasil. Por incursoes tedricas pela literatura, vimos como o corpo e suas prdticas ganharam valor
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para a estruturagcdo de novas relagdes sociais e sensibilidades corporais. Vimos, também, que o
movimento naturista se tornou uma problemdtica em diferentes realidades, embora integradas
em um contexto generalizado de valorizagcdo da dimensdo corporal para a reflexdo dos rumos
societdrios.

No Brasil, o estudo colocou em destaque o surgimento de muitas questdes durante a
década de 1950: O que podem e o que devem fazer as mulheres com seu corpo? Como
expb-lo e como olhd-lo, sabendo que diferentes olhares sdo possiveis na tensdo entre mudancga
e permanéncia de representagdes sobre o que deveria ser e fazer as mulheres na década
em tela? Por meio de uma abordagem histérica, mostramos como o movimento estimulou e
lidou com essas indagagodes. A ponderacdo sobre os efeitos do nudismo, a reflexdo sobre os
medos ou a suposta propensdo feminina & nudez, assim como a constru¢do de outras maneiras
de se considerar a beleza do corpo feminino, marcam a continuidade de representacdes
bastante preocupadas com a mulher no Brasil. E no bojo dessa preocupacdo que entendemos
representacdes que estimulavam prdticas corporais variadas, experimentadas junto com a
nudez nos campos e praias nudistas.

Estudar o naturismo na histéria brasileira proporcionou diferentes posigoes relativas a hdbitos
e costumes concernentes as mulheres. Concluindo o estudo, endossamos a impossibilidade
de entendermos a exorfacdo & nudez apenas como um marco de emancipacdo feminina.
A importéancia dessa tensdo nos leva a reiterar a necessidade de aprofundarmos as reflexdes
sobre a construgdo/desconstrucdo das feminilidades na histéria do corpo no contexto brasileiro,
sendo o0 nudo-naturismo um elemento-chave para compreendermos esse processo.
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