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VIOLENCIA CONTRA MULHERES: REFLEXOES TEORICAS
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A violéncia manifesta-se de diferentes formas, em distintas circunstancias e com diversos tipos de
atos violentos dirigidos a criancas, mulheres, idosos e outros indefesos. Violéncia doméstica, violéncia de
género e violéncia contra mulheres sdo termos utilizados para denominar este grave problema que degrada a
integridade da mulher. A violéncia de género pode manifestar-se através de violéncia fisica, violéncia psicoldgica,
violéncia sexual, violéncia econdmica e violéncia no trabalho. A violéncia sofrida pela mulher por parte de seu
companheiro intimo pode ser analisada através do Modelo Ecoldgico, que explica a estreita relagdo entre o
individuo e seu entorno. Concluiu-se que é importante analisar os fatores que influem no comportamento das

pessoas frente a violéncia para se estabelecer programas de ajuda.
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VIOLENCE AGAINST WOMEN: THEORETICAL REFLECTIONS

Violence appears in different forms and circumstances and involves distinct kinds of violent acts against
children, women, elderly and other defenseless persons. This serious problem, which degrades women’s integrity,
is denoted by terms like domestic violence, gender violence and violence against women. Gender violence can
appear as physical, psychological, sexual, economic violence, as well as violence at work. Violence against
women committed by their intimate partners can be analyzed through the Ecological Model, which explains the
close relation between individuals and their environment. Factors influencing people’s behavior towards this

violence should be analyzed with a view to establishing help programs.
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VIOLENCIA CONTRA MUJERES: REFLEXIONES TEORICAS

La violencia se manifiesta de diferentes formas, en distintas circunstancias y con diversos tipos de
actos dirigidos a nifios, mujeres, ancianos y otras personas indefensas. Violencia domestica, violencia de
genero y violencia contra mujeres son términos utilizados para denominar este grave problema que degrada
la integridad de la mujer. La violencia de género puede manifestarse a través de violencia fisica, violencia
psicoldgica, violencia sexual, violencia econdmica y violencia en el trabajo. La violencia sufrida por la mujer
por parte de su compafiero intimo puede ser analizada a través del Modelo Ecoldgico que explica la estrecha
relacion entre el individuo y su entorno. Se concluyo que es importante analizar los factores que influyen en el

comportamiento de las personas frente a la violencia para establecer programas de ayuda.
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REFLEXOES TEORICAS

O vocabulo violéncia vem da palavra latina
vis, que quer dizer forca e se refere as nocbes de
constrangimento e de uso da superioridade fisica sobre
0 outro. A violéncia é mutante pois sofre a influéncia
de épocas, locais, circunstancias e realidades muito
diferentes. Existem violéncias toleradas e violéncias
condenadas, pois desde que o homem vive sobre a
Terra a violéncia existe, apresentando-se sob
diferentes formas, cada vez mais complexas e ao
mesmo tempo mais fragmentadas e articuladas®.

A violéncia é um fenbmeno extremamente
difuso e complexo cuja definicdo n&o pode ter
exatiddo cientifica, j4 que é uma questdao de
apreciacao, é influenciada pela cultura e submetida a
uma continua revisdo na medida em que os valores
e as normas sociais evoluem®,

O movimento feminista, do inicio da 22
metade do século passado, destacou-se por denunciar
casos de violéncia contra a mulher, dando luz a essa
realidade que, até entdo, s6 era mencionada em
ambito privado. A violéncia exercida dentro dos lares
permanecia sem que ninguém fizesse nem dissesse
nada. Até entdo, ndo era manifestada abertamente
tendo o apoio das condigdes sociais da época(').
O sumario das diversas conferéncias
internacionais realizadas no século XX contém os
enunciados e as definicdes dos direitos humanos
minimos para todos os habitantes do planeta os quais,
sem duavida, tiveram impacto na detec¢cdo e
investigagdo da violéncia de género contra a mulher.
Estas convencgdes foram: Carta das Nacbes Unidas
(1945); Convencédo contra o genocidio (1948); Pacto
internacional dos direitos civis e politicos (1966); Pacto
internacional dos direitos econdmicos, sociais e culturais
(1966);

formas de discriminacgao racial (1965);

Convencao sobre a eliminacdo de todas as
Convencao
para a eliminagdo de todas as formas de discriminacao
contra a mulher (1979); Convencdo contra a tortura
e outros tratamentos ou penas cruéis, desumanas ou
degradantes (1984); Convencdo sobre os direitos da
crianca (1989); e, Convencédo interamericana para
prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher
- Convencdo de Belém do Pard (1994)®.

Através destas convengdes estabeleceram-
se marcos legais para a protecdo dos direitos
humanos. Além disso, houve repercussdes positivas
no avango para a compreensao e erradicacao da

violéncia contra a mulher.

Na violéncia de género influiram os grupos
feministas dos paises ocidentais que denunciaram
aqueles que degradam a dignidade das mulheres
através da violéncia®. Como resultado da
identificacdo da violéncia contra as mulheres, aos
grupos feministas tem se agregado outros atores,
como as associagfes de defesa dos direitos humanos
e as organizag¢fes internacionais que analisam e
procuram ajudar a diminuir o problema.

Para se entender a denominagéo de violéncia
de género é preciso ter em conta o carater social dos
tracos atribuidos a homens e mulheres. Dessa forma,
observa-se que a maioria dos tracos do feminino e
do masculino sdo construgdes culturais, sdo produtos
da sociedade e ndo derivados necessariamente da
natureza®.

A violéncia de género é aquela exercida pelos
homens contra as mulheres, em que o género do
agressor e o da vitima estdo intimamente unidos a
explicagcdo desta violéncia. Dessa forma, afeta as
mulheres pelo simples fato de serem deste sexo, ou
seja, é a violéncia perpetrada pelos homens mantendo
o controle e o dominio sobre as mulheres.

Os papéis e comportamentos dos homens sao
considerados socialmente mais valiosos. Por exemplo,
o choro é desprezado, as respostas violentas sdo bem
vistas, e o trabalho doméstico (apesar de ser
imprescindivel) passa quase inadvertido aos homens
mas se justifica que seja realizado pelas mulheres®.

A categoria género pressupde a compreensao
das relacbes que se estabelecem entre os sexos na
sociedade, diferenciando o sexo biolégico do sexo social.
Enquanto o biolégico refere-se as diferencas anatomo-
fisiolégicas, entre os homens e as mulheres, o social diz
respeito a maneira como estas diferengas se comportam
nas diferentes sociedades, ao longo da historia®.

Em todas as culturas do mundo, as mulheres
vivem em condi¢bfes de desigualdade social em
relacdo aos homens. Estas desigualdades adquirem
diferentes manifestacdes e magnitudes.

A definicdo de género implica em dois niveis,
quais sejam, o género como elemento constitutivo
das relagdes sociais, baseado nas diferencgas
perceptiveis entre os dois sexos e 0 género como
forma basica de representar relagcdes de poder em
que as acbes dominantes sdao apresentadas como

naturais e inquestionéveis(a).

Frente a inquietude internacional sobre o
fendmeno da violéncia contra a mulher, andlises e

estudos sobre o assunto se fazem necessarios, uma
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vez que tal violéncia deteriora a saude individual e
familiar da mulher. As mulheres que resistem a uma
relacdo abusiva, indefinidamente, acabam perdendo
a saude individual (fisica e mental) o que, por
consequéncia, afeta a saude da familia.

A declaracdo das Nacgdes Unidas sobre a
Erradicacdo da Violéncia contra as mulheres, adotada
pela Assembléia Geral da ONU, em 1993, definiu a
violéncia como qualquer ato de violéncia apoiado no
género que produza ou possa produzir danos ou
sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais na mulher
incluindo as ameacas, a coergdo ou a privacao
arbitraria da liberdade tanto na vida publica como na

privada®.

FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Dentre as diferentes formas de violéncia de
género citam-se a violéncia intrafamiliar ou violéncia
domeéstica e a violéncia no trabalho, que se manifestam
através de agressodes fisicas, psicol6gicas e sociais.

A violéncia intrafamiliar é uma forma de
violéncia a que muitas mulheres estdo submetidas,
tendo origem entre os membros da familia,
independentemente se o agressor esteja ou nao
compartilhando o mesmo domicilio. As agressdes
incluem violagdo, maltrato fisico, psicolégico,
econdmico e, algumas vezes, pode culminar com a
morte da mulher maltratada. Também o abuso
psicolégico, sexual ou fisico, habitual, ocorre entre
pessoas relacionadas afetivamente como marido e
mulher ou adultos contra menores ou idosos de uma
familia.

O abuso caracteriza-se pelo conjunto de
condutas que se efetivam causando dano fisico, dor
ou ferindo a outra pessoa de maneira intencional®.
Incluem-se os atos que vado desde bofetadas, até
lesbes graves e que podem causar a morte.

A violéncia manifesta-se no fisico assim como
em todas aquelas formas nas quais se oprime,
impossibilita ou se violam as garantias individuais das
pessoas. Por tal motivo, observa-se que todas as
definicbes, concordam que a violéncia é qualquer ato
exercido contra a dignidade da mulher, independente
de suas origens.

A violéncia doméstica, a violéncia de género
e a violéncia contra as mulheres sdo termos utilizados

® Na violéncia

para denominar um grave problema
doméstica, a agressdo advém do companheiro ou de

outro membro da familia indo além das paredes do

lar sendo vitimas os idosos, as criangas, os deficientes.
Na violéncia de género, os agressores sdo pessoas
proximas as agredidas ocorrendo em espacos
privados ou publicos.

Uma das formas mais comuns de violéncia
contra as mulheres é a praticada pelo marido ou um
parceiro intimo“®. O fato é que as mulheres, em geral,
estdo emocionalmente envolvidas com quem as
vitimiza e dependem economicamente deles. Esta
violéncia perpetrada por parceiro intimo ocorre em
todos os paises, independentemente de grupo social,
econdmico, religioso ou cultural.

A violéncia, por parte do marido ou
companheiro intimo, se da contra o “sexo fragil”.
Nesses casos incluem-se as mulheres maltratadas.
Da mesma forma, este tipo de abuso tem sido
frequente nas relagbes homossexuais. Assim, a
grande maioria dos casos de abuso por parte do
contra a

parceiro tem sido do homem

“companheira”®®.

A violéncia de género ndo é mais do que o
resultado das relagbes de dominagdo masculina e de
subordinagdo feminina, em que o homem pretende
evitar que a mulher lhe escape pois ndo deseja
separar-se da mulher, mantendo-a sujeita a uma
submissdo sem escapat()ria“”.

Com base nas afirmacgdes dos estudiosos do
assunto, podemos sintetizar que a violéncia de género
concentra-se em agressfes individuais que
transcendem o nivel social refletindo, sem duavida, a
dominagdo de um grupo e a subordinagcdo do outro.

Os estudos tém enfatizado a prevaléncia do
fendmeno da violéncia intrafamiliar e os fatores de
risco associados. Desta forma, tém sido apontados
condicionantes que pertencem a diferentes niveis de
analise desde aspectos sociais e culturais (valores
autoritarios e patriarcais, aceitacdo da violéncia como
forma de resolver diferencas, etnias), de género
(valorizagdo da violéncia no desenvolvimento do papel
masculino, aceitacdo da violéncia e o castigo como
forma de resolver conflitos entre os casais),
psicolégicos (maior impulsividade, consumo de alcool
e drogas) até as experiéncias infantis de violéncia
(dos pais, da vitima ou do casal maltratado)(lz).

A violéncia contra as mulheres e as meninas
incluem o maltrato fisico, assim como o abuso sexual,
psicolégico e econdmico. Novamente, pode se afirmar
que a violéncia “baseada no género” desenvolve-se
como resultado da condicdo subordinada da mulher

na sociedade™?.
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Duas das formas mais comuns de violéncia
contra a mulher s8o o abuso por parte dos
companheiros intimos e a atividade sexual forgada,
ocorrendo tanto na infancia, como na adolescéncia
ou na vida adulta. O abuso pelo companheiro intimo,
também conhecido como violéncia doméstica,
maltrato da esposa ou agressao, quase sempre €
acompanhado por abuso psicolégico e, em grande
parte dos casos, por relagbes sexuais forcadas. Em
sua maioria, as mulheres maltratadas por seus
companheiros sofrem agressdes. Na realidade, as
relacdes abusivas se desenvolvem usualmente em
atmosfera de medo e até de terror.

Em paises industrializados, as formas de
violéncia de género ndo sdo as mesmas para todos
0s casais que vivenciam conflitos violentos®?. Existem
pelo menos dois padrfes:

1. Uma forma grave e crescente de violéncia,
caracterizada por diversas formas de abuso, terror e
ameacas, acompanhada de comportamentos cada vez
mais possessivos e controladores por parte de quem
pratica o abuso.

2. Uma forma mais moderada de violéncia no
relacionamento, onde a frustracdo constante e a raiva
ocasionalmente irrompem em agresséo fisica.

Segundo o estudo realizado por Casique®®,
a violéncia de género perpetrada por companheiros
intimos em mulheres, pode manifestar-se através de
atos fisicos, violéncia psicolégicos assim como atos
sociais que envolvem esta situa¢do de violéncia em

que vive a mulher.
Agressao fisica

Este tipo de violéncia contra a mulher é a
mais evidente e dificil de esconder dado que se reflete
no seu aspecto fisico. As mulheres que sofrem alguma
agressdo fisica, na maioria das vezes, experimentam
numerosos atos de violéncia ao longo do tempo.

A violéncia fisica é entendida como toda acédo
que implica o uso da forgca contra a mulher em
qualquer idade e circunstancia, podendo manifestar-
se por pancadas, chutes, beliscb6es, mordidas,
lancamento de objetos, empurrdes, bofetadas, surras,
lesbes com arma branca, arranhdes, socos na cabeca,
surras, feridas, queimaduras, fraturas, lesfes
abdominais e qualquer outro ato que atente contra a
integridade fisica, produzindo marcas ou ndo no

corpo(13‘14‘15).

Agressédo psicoldgica

Este tipo de violéncia é detectado com maior
dificuldade, uma vez que as vitimas apresentam
cicatrizes de tipo psicoldgicas, mais dificeis de se
observar e comprovar®®.

A violéncia psicoldgica ou violéncia emocional
ocorre através da rejeicdo de carinho, ameacgas de
espancamento a mulher e seus filhos, impedimentos
a mulher de trabalhar, ter amizades ou sair; por sua
vez, o parceiro lhe conta suas aventuras amorosas
e, ao mesmo tempo, a acusa de ter amantes.

Uma pesquisa realizada no Chile identificou
que existem diversas manifestagdes da violéncia

(% assim as classificou:

psicolégica e o autor
- Abuso verbal: rebaixar, insultar, ridicularizar,
humilhar, utilizar jogos mentais e ironias para
confundir

- Intimidagéo: assustar com olhares, gestos ou gritos,
jogar objetos ou destrogar a propriedade

- Ameacas: de ferir, matar, suicidar-se, levar consigo
as criancas

- Isolamento: controle abusivo da vida do outro por
meio da vigilancia de seus atos e movimentos, escuta
de suas conversacfes, impedimento de cultivar
amizades

- Desprezo: tratar o outro como inferior, tomar as
decisbGes importantes sem consultar o outro

- Abuso econdmico: controle abusivo das finangas,
impor recompensas ou castigos monetarios, impedir
a mulher de trabalhar embora seja necessario para
a manutencédo da familia

E importante destacar que as vitimas de
violéncia psicol6gica, muitas vezes, pensam que o
que lhes acontece ndo é suficientemente grave e
importante para decidir-se por atitudes que possam
impedir esses atos, incluindo denuncia-los aos 6rgaos
competentes. Algumas vitimas acreditam que néao
teriam crédito, caso denunciassem seu agressor. Em
outros casos, alguém que a mulher respeita lhe diz
que deve permanecer nessa relacdo abusiva pelo bem
de seus filhos ou para garantir os direitos adquiridos
através do casamento™®,

Muitas mulheres ndo se atrevem a falar ou
denunciar que séo vitimas de maltratos, por temor
das ameacas do agressor contra elas e seus
familiares.

Muitas manifestag¢des indiretas de violéncia
compdem os chamados “atos destrutivos” que sao

formas de agressdo ou pressao psicolégica usadas
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pelo homem em um relacionamento conflitante as

quais impossibilitam a livre circulacdo da mulher.

Agresséo social

Nao se encontrou uma definicdo consensual
entre os principais autores que se dedicam ao estudo
da violéncia. Porém, no presente estudo considerou-
se a violéncia social como toda acdo prejudicial a
mulher, ditada pelas condutas ou atitudes de aceitacdo
ou rejeicdo que a sociedade estabelece como
adequadas frente a violéncia que sofre a mulher, assim
como as condi¢des sociais que envolvem a situacdo
em que vive a vitima da violéncia.

A violéncia que sofre a mulher tem
permanecido em siléncio, devido ao fato de ser
considerada como algo natural e privado. A violéncia
é reforcada pelas religides e pelos governos, através
de normas e coédigos. Dessa forma, geram-se mitos
e crencas que nem sempre estdo em conformidade
com a realidade atual, embora a sociedade as tenha
legitimado, em algum momento, e por motivos nem

an

sempre conhecidos com clareza Dentre os mitos

e crencgas populares sobre violéncia citam-se:

- A violéncia é natural, sempre existiu e continuara
existindo

- O lar é um espago privado, ninguém deve intervir
nele

- A violéncia se da em extratos sociais baixos, onde
prevalece a pobreza e a baixa escolaridade

- O alcool e as drogas provocam os episodios de
violéncia

- O agressor é violento em todas as suas agles e
relacbes interpessoais

- Se o homem violento se arrepende ou se desculpa
isso permitird que mude sua conduta abusiva

- Bater é prova de amor “Te espanco, por que te
quero”

- O homem n&o pode controlar seus impulsos nem
manejar suas paixdes

- O agressor € um doente mental

- As mulheres maltratadas podem abandonar seus
lares no momento que o desejam

- As mulheres devem ficar com seus parceiros sob
qualquer circunstancia, para que as filhas e os filhos
possam crescer junto de seu pai

- A situagdo vai mudar para a mulher, apenas é
questdo de esperar, esmerar-se e ser mais
compreensiva

- As mulheres gostam de sofrer

- Se nédo tem ciime entre o casal, ndo existe amor
- A mulher ndo tem como escapar da violéncia

Na atualidade, tem ocorrido aumento da
participacdo das mulheres na atividade econdmica.
Esta inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho tem
provocado mudancgas sociais dentro das institui¢cbes
produtivas e nos lares. Apesar desta insercdo, ainda
ocorre discriminagdo nos empregos que desvalorizam
a mulher, evitando sua ascensao. Com isto, o papel
de provedor esta sendo alterado pela independéncia
econdbmica da mulher o que, sem duavida, repercute
nas funcdes dentro do lar, fato que tradicionalmente
o0 homem néo estd disposto a aceitar.

A classe social € um fator importante no
fendmeno da agressdo fisica. Isto quer dizer que a
classe sub-empregada deve receber atencdo especial
nas estratégias de intervencdo para o problema e,
em consequéncia, diminuir as estatisticas de violéncia

que atingem diretamente a mulher®®,

CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA

Tanto a violéncia fisica, com a psicolégica e a
social provocam consequéncias com impactos na saude
fisica e emocional da mulher. Assim é preciso mencionar
algumas consequéncias sobre a saude, resultantes da
violéncia praticada por parceiros intimos®®*®,

- Fisicas: lesbes abdominais, toracicas, contusoes,
edemas e hematomas, sindrome de dor cronica,
invalidez, fibromialgias, fraturas, distlarbios
gastrintestinais, cefaléias, dor abdominal, sindrome
de intestino irritavel, queimaduras, laceragdes e
escoriagdes, dano ocular, funcionamento fisico
reduzido, fadiga crbnica, mudancas bruscas de peso.
- Sexuais e reprodutivas: distdrbios ginecoldgicos,
fluxo vaginal persistente, sangramento genital,
infertilidade, doenca inflamatéria pélvica cronica,
complicagbes na gravidez, aborto espontaneo,
disfuncao sexual, doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive HIV/AIDS, aborto sem
seguranca, gravidez indesejada, retardo no
desenvolvimento intra-uterino, morte fetal e materna.
- Psicolégicas e comportamentais: abuso de alcool e
drogas, depressdo, ansiedade, disturbios da
alimentacdo e do sono, sentimentos de vergonha e
culpa, fobias e sindrome de panico, inatividade fisica,
baixa auto-estima, distdrbios de estresse po6s-
traumatico, tabagismo, comportamentos suicidas e

autoflagelo, comportamento sexual inseguro.
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A violéncia contra a mulher, especialmente
por parte de seu parceiro, € uma carga que se
apresenta para os servicos de saude em funcdo dos
custos que gera. Esta violéncia ndo s6 causa danos
fisicos e psicolégicos as mulheres, mas também,
implica riscos para seus filhos. Presenciando a
violéncia dentro da familia, incrementa-se nas
criangcas as probabilidades de sofrer depresséao,
ansiedade, transtornos de conduta e atrasos no seu
desenvolvimento cognitivo. Além do mais, aumenta
o risco de se converterem, por sua vez, em vitimas

de maltrato ou futuros agressores.

O MODELO ECOLOGICO

Uma base tedrica, para se compreender a
violéncia contra a mulher tem sido o Modelo
Ecoldégico®®. Esta proposta apdia-se no trabalho de
diversos autores e propde “um marco ecoldgico
integrado” visando o estudo e o conhecimento da
violéncia contra a mulher.

O modelo ecolégico estuda os fatores que
atuam em quatro ambitos distintos: individual, familiar,
comunitério e sociocultural, conforme se observa na
Figura 1. Este modelo focaliza a violéncia na interacdo
que se produz entre seus distintos niveis. S&o niveis
de causalidade imbricados onde nao existe um so
determinante, mas uma interacdo de fatores que
operam, favorecendo a violéncia ou protegendo o
individuo contra ela. Estes fatores causais e suas
interagbes precisam ser conhecidos em seus distintos
contextos e ambientes culturais. Este conhecimento
ajuda a identificar os pontos de fragilidade e os
caminhos por onde avangar na prevencgdo da violéncia

e nas intervencdes especificas(g).

Sociedade

Figura 1 - Modelo Ecolégico para compreender a
violéncia - Fonte: OPS/OMS, 2002

O principal ponto do modelo é que ele ajuda
a reconhecer e distinguir os inumeros fatores que
influem na violéncia e, ao mesmo tempo, proporciona

um marco para compreender como interatuam seus

diferentes elementos. No primeiro Relatério Mundial
sobre a Violéncia e a Saude tenta-se compreender a
natureza polifacetaria da violéncia, através deste
modelo®,

O modelo ecoldgico, classificado em 4 niveis,
permite analisar os fatores que influem no
comportamento das pessoas e os fatores que
aumentam as probabilidades das pessoas
converterem-se em vitimas ou perpetradores de atos
violentos.

- No primeiro nivel identificam-se os fatores biolégicos
e da histéria pessoal. Entre os dados que se podem
rastrear destacam-se as caracteristicas pessoais e
demograficas (idade, sexo, educacéo, renda), os
antecedentes de comportamentos agressivos ou de
auto-desvalorizagdo, os transtornos psiquicos ou da
personalidade e as toxicomanias.

- No segundo nivel incluem-se as relagbes mais
préximas como as mantidas entre os casais e 0s
companheiros, outros membros da familia e os
amigos. Tem-se observado que estes aumentam o
risco de sofrer ou perpetrar atos violentos. Ter amigos
que cometam ou incitem atos violentos pode elevar
0 risco de que um jovem os sofra ou os execute.

- No terceiro nivel exploram-se o0s contextos
comunitarios em que se desenvolvem as relagfes
sociais tais como as escolas, os locais de trabalho e a
vizinhanga. Tenta-se identificar as caracteristicas
destes ambientes pois podem aumentar o risco de
atos violentos. O risco pode estar influenciado por
fatores como a mobilidade de local de residéncia, a
densidade populacional, os altos niveis de
desemprego, a existéncia de trafico de drogas na
regido.

- O guarto nivel esta voltado para os fatores de carater
geral, relativos a estrutura da sociedade. Estes fatores
contribuem para criar um clima que incita ou inibe a
violéncia, como a possibilidade de conseguir armas
devido as normas sociais e culturais. Entre estas
incluem-se as que concedem prioridade aos direitos
dos pais sobre o bem-estar dos filhos, consideram o
suicidio uma opgao pessoal mais que um ato de
violéncia prevenivel, reafirmam a dominacéao
masculina sobre as mulheres e os meninos,
respaldam o uso excessivo da forga policial contra os
cidadados ou apdiam os conflitos politicos. Nesse nivel,
também encontram-se outros fatores como as
politicas sanitarias, econdmicas, educativas e sociais
que contribuem para manter as desigualdades

econdmicas ou sociais entre os grupos.
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Na Figura 1 observa-se a sobreposicao dos
anéis ilustrando como os fatores de cada nivel
reforcam ou modificam os de outro. Assim, por
exemplo, um individuo de personalidade agressiva
tem mais probabilidades de atuar violentamente no
seio de uma familia ou de uma comunidade que
costuma resolver os conflitos mediante a violéncia
do que se ele estiver em um entorno mais pacifico.

A violéncia contra a mulher é cada vez mais
encarada como um importante problema de saude
publica. Dessa forma, h&a urgéncia em se estabelecer
programas para deteccdo precoce e para intervencoes
efetivas.

Ha ampliagdo de servigos de apoio e protegdo
das vitimas prestando orientacado, assisténcia juridica,
capacitacdo educativa e para o trabalho. Alguns deles
desenvolvem servicos alternativos orientados aos
agressores uma vez que a violéncia fisica tem
morbidade e

repercussfes econdmicas, de

mortalidade nos diferentes grupos de idade.

CONCLUSOES

A violéncia pode estar presente em todos o0s
ambitos da vida da mulher e pode se manifestar de
diferentes formas e em diversas circunstancias
através do seu ciclo evolutivo (a violéncia fisica, a

violéncia psicolégica e a violéncia social) sendo

reforcada pelas religi6es e pelos governos através
de normas e caodigos.

Muitos estudiosos analisam a violéncia e todos
concordam que trata-se de um fendmeno que
deteriora a integridade da mulher, dando como
consequUéncias uma saude deficiente, transtornos
familiares e do grupo social. Dentre as conseqiéncias
para a saude da mulher podem-se destacar, as
complicagdes fisicas e as psicoldgicas que produzem
incapacidade importante na mulher sem esquecer as
consequéncias sociais que em ocasides impossibilitam-
na de deixar esse lar violento aonde se violam suas
garantias individuais e denigrem sua individualidade.

Por ser um fendmeno que afeta a saude da
pessoa e que tem repercussfes na salde publica em
todos os niveis (regional, nacional e internacional),
realizam-se conferéncias internacionais para buscar
determinantes e fatores que levem a compreender
melhor o fendmeno da violéncia que aflige a muitas
mulheres deste planeta.

O modelo recomendado pela Organizacgédo
Mundial da Saude para compreender a violéncia € o
Modelo Ecoldégico. Com este modelo espera-se
esclarecer a relagdo das condutas aprendidas, com o
comportamento violento do homem e o
comportamento passivo da mulher.

Concluiu-se que é importante analisar os fatores
que influem no comportamento das pessoas frente a

violéncia para se estabelecer programas de ajuda.
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