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RESUMO Este relato de experiéncia trata da descrigdo das vivéncias durante o projeto de extensio
‘Multicampi Satde’ na cidade de Abaetetuba, Para, em janeiro de 2020, sob o olhar de uma académica do
Curso de Medicina. O projeto propos o fortalecimento da Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Saude
da Crianca, da integracdo ensino-servico, da educac¢io permanente, e a qualificacio da formacéo profis-
sional dos graduandos de dez cursos da area da satide da Universidade Federal do Para. As atividades
extensionistas realizadas no municipio abrangeram ensino, pesquisa, experiéncia de gestiio de pessoas e
de servicos, com oportunidade de atuagio interprofissional e pratica colaborativa de académicos de outros
cursos e de atores locais do servico e da comunidade, resultando em a¢des de intervencéo e construcio de
materiais para educaciio em satide da crianca. A relacdio ensino-servico possibilitou novos olhares sobre
o aprendizado e a formacéo dos alunos, qualificou a pratica dos profissionais nos servicos, possibilitando
reflexdo de praticas inadequadas. Essa insercfio na atencfo primaria durante a graduagéo influenciou
sobremaneira a formacéio médica e a escolha da especialidade de medicina de familia e comunidade apds
a finalizacdo do curso.

PALAVRAS-CHAVE Saude da crianca. Capacitacio de recursos humanos em satude. Relacdes
comunidade-instituicdo.

ABSTRACT This experience report addresses the description of experiences for the extension project
‘Multicampi Saude’ in the city Abaetetuba, Pard, in January 2020. This experience report has been written
from the perspective of a medical student. The project proposes the strengthening of the National Policy of
Integral Care for Child Health, Teaching-Service Integration, Permanent Education, and the Professional
Qualification of Graduates of 10 Health Courses from the Federal University of Pard. The extension activi-
ties carried out included teaching, research, human resources with experience of different professionals and
collaborative practice together with bachelors from other courses and local actors from work and from the
community. The results were actions of the intervention and construction of material for education on child
health. The Teaching-Service Integration made possible new eyes on the learning and ’training of students,
qualified the practice of the professionals in their work, making it possible to reflect upon ineffective practices.
This insertion in primary health care throughout the bachelor’s course has major influence on medical training
and choice of the specialty of family and community doctor after the completion of the course.

KEYWORDS Child health. Health human resource training. Community-institutional relations.
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Introducio

Este manuscrito consiste no relato de ex-
periéncia vivenciada por aluno/bolsista no
ambito da extensdo no projeto ‘Multicampi
Saude’, desenvolvido pela Universidade
Federal do Para (UFPA), com financiamento
do Ministério da Satide (MS), em parce-
ria com a Secretaria de Estado da Saude
do Para (Sespa) e apoio das Secretarias de
Satde dos municipios de Belém, Abaetetuba,
Braganca, Cametd, Castanhal e Soure, que
foram escolhidos em virtude de sua extensio
territorial, diversidade regional e demanda
populacional. O projeto nasceu sob a égide
dos principios organizacionais da instituicdo
de ensino proponente, como integracio com
a sociedade, reestruturacio do modelo de
ensino com foco no desenvolvimento ama-
zoOnico e modernizacdo da gestdo’.

A extensfo assume protagonismo nesse
projeto; nesse sentido, buscou-se fortalecer
o Sistema Unico de Satde (SUS) e a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Satde da
Crianca (PNAISC), por meio da integracdo
a0 ensino-servico, propondo em seus objetivos
fortalecer a educacéio permanente, discutir os
processos de trabalho em satde, qualificar a
formacdo profissional dos graduandos inse-
ridos no penultimo semestre de dez cursos
da area da saude (mmedicina, enfermagem,
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudio-
logia, odontologia, farmacia, nutricdo, biome-
dicina, psicologia e servico social), e, por fim,
qualificar a atencéio dispensada aos usudrios,
possibilitando aos participantes vivéncias em
saude da crianca’.

Considerando o cendrio amazo6nico, em
que varios municipios paraenses se encon-
tram com baixo Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), pensar e implementar a
politica de formacéo de recursos humanos
em nivel de graduacio e pds-graduacio,
com o envolvimento permanente dos pro-
fissionais de saude que atuam nos servicos,
torna-se estratégico para a superacio de
assimetrias e desigualdades regionais. Nesse
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cenario, a capacitacio dos discentes e dos
profissionais da atencio basica a saude da
crianca se constituiu como a principal etapa
do projeto, oportunizando vivéncias na Rede
de Atencdo a Saude (RAS), em especial,
da Atencdo Bésica (AB), em um processo
de acdo-reflexdo das acdes no cotidiano
dos servicos. As tematicas desenvolvidas
- acompanhamento e vigilancia do desen-
volvimento infantil, caderneta de satde
da crianca com praticas de puericultura e
aleitamento materno, e Atencéo Integrada
as Doencas Prevalentes na Infincia (AIDPI)
- estiveram em consonancia com a PNAISC,
e consideraram a realidade epidemiolégica
dos municipios e fatores determinantes do
processo satide-doenca nos teritdrios’.

A UFPA, instituicdo académica multicam-
pi, é reconhecida nacional e internacional-
mente por seu elevado nivel de producéo
cientifica, capacidade extensionista e por
seu pioneirismo na formacdo de recursos
humanos na Regido AmazoOnica. Nesse
cendrio, seus programas de extensio seguem
os pressupostos estabelecidos no Férum
de Pré-Reitores de Extensdo Universitaria
(Forproex) que a entende como um ‘proces-
so educativo, cultural e cientifico, articulado
ao ensino e a pesquisa de forma indisso-
ciavel, que visa estabelecer uma relacio
transformadora entre a Universidade e a
sociedade por meio de a¢des interdiscipli-
nares da comunidade académica’2.

O projeto ‘Multicampi Satude’ é coordenado
pelo Instituto de Ciéncias da Satde (ICS),
unidade académica reconhecida pelo potencial
extensionista, que, na ultima década, vem ava-
liando o impacto de seus projetos de extensio
na formacéo discente. Dessa forma, este relato
de experiéncia dialoga, mesmo que na pers-
pectiva pessoal, com aspectos importantes da
pratica interdisciplinar e interprofissional, e
pretende abordar questdes pertinentes sobre a
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensio3
relacionadas com a atencéio a saide da crianca
durante a imersio no projeto no municipio de
Abaetetuba, Para.

261

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 46, N. ESPECIAL 5, P. 260-269, DEZ 2022



262

Goncalves LD, Bahia SHA

Material e métodos

Trata-se de um relato de experiéncia apre-
sentado por profissional médica, descrevendo
a vivéncia enquanto académica, cursando o
ultimo ano do Curso de Medicina, ao participar
do projeto ‘Multicampi Satide’ como estagiaria
no municipio de Abaetetuba, Para, em janeiro
de 2020. Este tipo de estudo, enquanto método
cientifico, representa a descri¢éio de determi-
nado fato contextualizado, com apresentacio
da experiéncia individual ou coletiva sobre
uma situacéo, identificando-se procedimen-
tos, dificuldades, resultados de intervencdes
e aprendizados que permitam reflexdes para
vivéncias correlatas?. Mussi, Flores e Almeida’
identificam esse modelo de trabalho como
um tipo de producio de conhecimento, cujo
texto trata de uma vivéncia académica e/ou
profissional em um dos pilares da formacio
universitaria (ensino, pesquisa e extensio), o
qual apresenta como caracteristica principal
a descricdo da intervencdo; e destacam na
construcio do estudo a importincia do em-
basamento cientifico e da reflexio critica,
uma vez que o saber cientifico contribui para
a formacéo do sujeito e que a sua propaga-
cdo esta relacionada com a transformacéo
social. Nesse contexto, é possivel aproximar
caracteristicas do relato de experiéncia e
da pesquisa qualitativa, pois acredita-se
que é a que melhor se aplica ao estudo da
histdria, das relacdes, das representacdes,
das crencas, das percepcdes e das opinides,
produtos das interpretacdes® em que os su-
jeitos participantes (re)elaboram a partir de
seus pensamentos, sentimentos e vivéncias.
Com 127 anos de fundacéo, a cidade de
Abaetetuba, localizada na regifio nordeste do
Para, tem como atividade econémica predomi-
nante o setor de comércios e servicos. Dados
de 2021 do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) estimam a populacido em
160.439 pessoas, e densidade demogriéfica de
87,61 hab/km2, com IDH de 0,628, ocupando
a 282 posic¢éo entre os municipios paraenses,
e renda média mensal de 1,6 salario minimo?’.
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De acordo com o Sistema de Informacéo em
Satde para a Atencdo Basica (Sisab), em 2019,
as gestantes abaetetubenses realizaram entre
1 e 3 consultas no pré-natal, nimero aquém
do ideal de 6 consultas, de enfermagem e/ou
médica, minimas, fato possivelmente associado
a taxa de mortalidade infantil de 14,89 6bitos
por mil nascidos vivos em 2020. Os determi-
nantes sociais em saide dessa populacio estdo
atrelados ao indice ainda alto de analfabetis-
mo (cerca de 25%), ao trabalho informal sem
contribuicfio previdenciaria, ao saneamento
basico insuficiente no municipio que expoe
a populacio ao risco de doencas infecciosas
e parasitarias, com internacdes devido a diar-
reias, em 2016, na taxa de 4,2 para cada mil
habitantes. Além disso, é possivel observar nas
ruas lixo doméstico e entulho acumulado - a
despeito da coleta regular dos residuos s6lidos
-, ruas sem pavimentacio com alagamentos e
calcadas insuficientes, constituindo barreiras
arquitetOnicas para pessoas com dificuldades
de locomocio’.

O projeto garantiu transporte, estadia, ali-
mentacéo e uma bolsa no valor de R$ 400,00
para cada aluno. O estagio realizado em janeiro
de 2020 foi precedido de oficina preparato-
ria, ministrada pela equipe da Coordenacio
Estadual de Satde da Crianca da Sespa, sobre
a Caderneta da Crianca, e esteve de acordo
com principios, diretrizes e eixos estratégicos
da PNAISC. Ao chegar ao municipio, os aca-
démicos foram divididos entre as quatro uni-
dades de saude participantes, e este relato de
experiéncia ocorreu na Unidade de Saude de
Familia (USF) Séo Jodo ‘Dr. Everaldo Araujo’,
no bairro de Sdo Jodo. Durante a execucio
das atividades do projeto, a abordagem foi a
daintegracdo ensino-servico-gestio por meio
do desenvolvimento de competéncias, desde
acompreensio da gestdo do servico até o mo-
nitoramento de indicadores de saiade, para
qualificar a reflexdo sobre a formacfo. As fer-
ramentas utilizadas foram rodas de conversa
com usuarios, didrio de campo e capacitacdes,
e utilizacfio de bancos de dados secundarios
do SUS sobre as tematicas do projeto.



O profissional médico egresso do Curso
de Medicina, além do conhecimento cienti-
fico, deve ter formacdo humanistica critica
e reflexiva desenvolvendo competéncias e
habilidades em todos os niveis de atencio
em saude, com énfase na integralidade dos
individuos e conhecimento dos determinan-
tes sociais individuais e coletivos envolvidos
no processo saude-doenca, ratificando sua
responsabilidade social e compromisso com
a defesa dos direitos fundamentaiss®.

Nessa perspectiva, o projeto ‘Multicampi
Saude’ fortalece o movimento ja implementado
no Curso de Medicina da UFPA desde 2010
com o novo projeto pedagdgico, visando maior
articulacdo com arede de AB, e ampliacéo dos
cenarios de pratica, rompendo com o principio
rigido da formacéo hospitalocéntrica. Essa ex-
periéncia de maior contato com a atencéo pri-
maria favorece ainda, durante a formacfo, novas
perspectivas sobre a pratica multiprofissional
em saude, quica interprofissional, ainda pouco
explorada no Ambito académico, permitindo,
assim, interacdo singular com outros saberes®.

A coordenacio de cada curso participante
do projeto estabeleceu um plano de trabalho a
ser seguido pelos alunos no periodo de imersio
em campo. Nesse processo, o académico de
medicina deveria ser capaz de: 1) Compreender
e aplicar a integralidade como principio da
atencdo asaude da crianca; 2) Conhecer e aplicar
as acOes basicas de promocéo e prevencéo da
saude infantil; 3) Identificar e tratar doencas
prevalentes da infancia (doenca diarreica aguda,
infeccdo respiratoria aguda; parasitose intes-
tinal; anemia carencial); 4) Detectar e corrigir
agravos nutricionais da crianca; orientacio
alimentar; 5) Realizar busca ativa as criancas
vulneraveis; 6) Promover visitas domiciliares as
criancas de risco; 7) Comunicar-se efetivamente
com a crianca, seus familiares e com outros
profissionais da equipe de saude; 8) Reconhecer
os elementos essenciais a profissio médica,
incluindo os principios éticos e as responsa-
bilidades legais relacionadas com a atenciio a
saude da crianca; 9) Conhecer a aplicabilidade
do Estatuto da Crianca e do Adolescente.
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O cotidiano do servico

No municipio de Abaetetuba, foram realizadas
trés edi¢des do Multicampi Saide, durante
os meses de dezembro de 2019 a fevereiro
de 2020. Essa experiéncia foi vivenciada na
segunda edi¢ciio com os académicos dos cursos
de enfermagem, odontologia e servico social,
sob a preceptoria da enfermeira coordenadora
da unidade e tutoria de docente da UFPA. A
USF Sio Jodo atendia, a época, cerca de 10
mil usuarios de dois bairros periféricos do
municipio, totalizando 24 microareas com
duas equipes de satide da familia e uma de
saude bucal.

Os servicos oferecidos incluiram: consultas
de enfermagem e médica; imunizacio; aferi-
c¢flo de pressdo arterial e glicemia; registro do
peso para o Programa Bolsa Familia; coleta de
material bioldgico para citopatoldgico de colo
de ttero; servicos odontoldgicos; realizacdo
de testes rapidos para hepatites B e C e para
HIV 1 e 2; emissio de cartido do SUS; visita
domiciliar; atendimento do Ntcleo de Apoio
a Satde da Familia (Nasf) - disponivel na
época, sendo posteriormente extinto pelo MS
—; acdes coletivas (grupo Melhor Idade, grupo
de gestantes, Programa Saide na Escola (PSE),
Pastoral da Crianca e meses comemorativos);
e atendimentos de nebulizacdo e curativos,
com fornecimento minimo, devido a falta de
insumos para sua realizaco.

Na unidade, eram desenvolvidos todos os
programas estratégicos do MS, cujo acesso
ocorria por agendamento prévio pelos Agentes
Comunitarios de Satide (ACS) ou pelo préprio
usudrio na recepcio da unidade, ou, ainda,
por demanda espontinea, chamados de ‘aten-
dimento no dia’ e/ou de urgéncia. Os desa-
fios nesse fluxo de trabalho eram devidos a
elevada demanda esponténea e a inexisténcia
de um servico de acolhimento na unidade,
em dissonancia com as orientacdes do MS,
que preconiza a realizacdo de acolhimento
e escuta do paciente no dia de procura pelo
servico, com resolutividade imediata sempre
que possivel, encaminhamento interno ou
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agendamento oportuno de sua demanda®.
Outra dificuldade recorrente era o registro
da producéo didria, pela auséncia de docu-
mentos do usuario, especialmente o cartfo
SUS, instrumento essencial de comprova-
¢do do atendimento realizado e posterior
financiamento do sistema publico de satde.

Ademais, a assisténcia em sauide narede mu-
nicipal carecia da elaboracio e da divulgacio
interna de fluxogramas de encaminhamentos
diretos e acessiveis, permitindo a reducéo de
barreiras para o usuario alcancar os diferen-
tes niveis de cuidado, conforme preconizado
pelas diretrizes da RAS. Durante o estagio
Multicampi, ao necessitar de um encaminha-
mento para avaliacdo de especialista focal, ou
mesmo pararealizacio de exames, o acesso do
usuario ao atendimento na atencéo secundaria
ocorria de maneira facilitada por contatos in-
formais entre os gestores das unidades, ferindo
principios doutrinarios e organizacionais do
SUS, praticas comuns e inadequadas, consti-
tuindo desafios para a gestio™".

A imersio no cotidiano

A aproximacéo da rotina diaria da unidade foi
uma experiéncia exitosa, em especial, quanto
ao conhecimento sobre cada campo de atuagéo
profissional, principalmente quanto ao trabalho
do assistente social na atencéo primaria, que era
desconhecido pela maioria dos participantes do
Multicampi e mesmo da preceptora. O papel
do servico social na area da satde, historica-
mente, tem intima relacdo com o advento da
Constituiciio Federal de 1988 e a criacdo do SUS,
aluz do alcance do movimento de participagéo
popular, além da abordagem centrada na pessoa,
cujos determinantes sociais influenciam em sua
situaciio de satide e enfrentamento de agravos™2.
Assim, sua atuagio engloba o conhecimento
dos direitos e deveres dos usuarios, além da
melhoria do acesso aos servicos de saude, pro-
gramas de distribui¢fo de renda, fortalecimento
de vinculo com as equipes e melhor gestio das
demandas nos servicos.
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Essa convivéncia em equipe provoca uma
reflexdo critica sobre o distanciamento dos di-
versos saberes existentes no cenario da gradua-
cfo, e danecessidade de mudanca da formacéo
uniprofissional para a educacéo interprofis-
sional na area da satude. Faz-se necessaria a
implementacéo de atividades interdisciplina-
res, ja previstas nos projetos pedagdgicos dos
cursos da saude, que busquem o aprendizado
interprofissional cooperativo desde o inicio
da graduacdo, pois trabalhar em equipe néo
é somente lidar com profissionais diferentes,
mas conhecer e respeitar as particularidades
de todos os envolvidos no processo de cuidado,
inclusive do proprio paciente, além de prezar
pelo trabalho interdependente, integrado e
colaborativo™.

Dessa forma, os atendimentos multiprofis-
sionais foram realizados sob a orientacéio da
enfermeira da unidade, e cada académico pode
contribuir com seus conhecimentos prévios
construindo em conjunto o plano terapéuti-
co do paciente, melhorando a efetividade do
cuidado prestado. Destacam-se ainda o plane-
jamento e a execucdo conjunta de atividades de
ensino, pesquisa, extensio e gestio dentro da
unidade, de acordo com os planos de trabalho
dos respectivos cursos, observando o principio
daintegralidade. Outra acio importante foi o
consultorio externo, em que foram realizados
atendimentos individuais supervisionados
pelo médico da equipe em casos de deman-
das comuns na AB envolvendo saude mental,
queixas dermatologicas, parasitoses intesti-
nais e queixas respiratorias, que receberam
diagnéstico, tratamento e encaminhamentos
quando necessario.

As praticas desenvolvidas no periodo de
imersdo estiveram em consonancia com o
plano de trabalho do Curso de Medicina, sendo
realizados atendimentos diretamente com as
criancas e suas familias, o que influencia na
satude da crianca direta e indiretamente, seja
pela orientacdo quanto ao seu cuidado, sejana
adocdo de medidas coletivas naquela familia.
Além disso, um dos objetivos do projeto era
elaborar um plano de intervencéo para as



demandas encontradas para uma crianca espe-
cifica chamada de ‘crianca-guia’. Académicos
de enfermagem, durante o Multicampi Satde
no municipio de Castanhal em 2021, obser-
varam que o acompanhamento da crianca-
-guia é uma atividade complexa e longitudinal
iniciada com a identificacfio das demandas,
a elaboracéo do plano de intervencéo e o es-
tabelecimento de objetivos em curto, médio
e longo prazo'.

A crianca assistida pela académica de me-
dicina em Abaetetuba era do género feminino,
com 2 meses de idade, baixo peso, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e apresen-
tava uma sindrome epiléptica em investigacio;
morava com seus pais em uma casa simples
em situacdio de vulnerabilidade social. Com os
alunos de enfermagem e de servico social, foi
realizada discusséo do caso clinico e elabora-
céo de um modelo de formulario de controle
de crises convulsivas a ser apresentado ao
neuropediatria ao qual a menor foi encami-
nhada, além de orientacées a mée a respeito
de beneficios sociais, projetos de geracio de
renda, e cuidados com a lactente. A empatia,
aformacéo de vinculo, o compromisso com o
cuidado da crianca e, mais uma vez, o trabalho
interprofissional colaborativo foram impres-
cindiveis na conducéo desse caso'.

Durante o estagio, foi possivel participar de
atividades de puericultura, visita domiciliar
a crianca com transtorno neuromotor, bem
como conhecer o monitoramento do cresci-
mento (peso e altura) das criancas de zeroa 5
anos pelos integrantes da Pastoral do Menor.
Esta tiltima é uma estratégia antiga, mas ainda
relevante para o cuidado a saude da crianca
no municipio devido ao baixo IDH, estando
atrelada ao Programa Bolsa Familia. Essa acdo
ocorreu em ambiente externo a unidade de
saude, no galpdo anexo a uma das igrejas da
comunidade assistida pela Pastoral do Menor,
entidade atuante no municipio e parceira da
AB na protecdo contra a desnutricéo.

Outra atividade realizada foi a roda de
conversa sobre introducio alimentar, em
que foi possivel analisar os determinantes
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relacionados com manutencio do aleitamento
materno e introducéo de novos alimentos ba-
seados ndo apenas em critérios nutricionais, de
cuidado odontoldgico e de desenvolvimento
neuropsicomotor, mas também nos aspec-
tos sociais envolvidos no processo, tais quais
o retorno da mée ao trabalho, orientacdes
sobre os direitos da mulher que amamenta e
do lactente e diretrizes quanto a seu acesso.
Essa atuacio vem ao encontro dos achados de
Bartsch et al.’®, em seu trabalho avaliando o
efeito de atividades de educaciio em saide no
acompanhamento de puericultura, que iden-
tificou maior adeséo ao aleitamento materno
exclusivo e ao aleitamento materno até os 2
anos no grupo que recebeu orientacdes pelo
projeto de extensio.

Quanto as atividades coletivas, na primeira
semana, os académicos reuniram-se com a
equipe da unidade em uma roda de conversa
sobre classificacio de risco na AB, com 0s
objetivos de nivelar os conhecimentos e de
identificar os anseios e dificuldades relativas
ao tema, com a possibilidade de implementa-
cfo de um protocolo de classificacdo de risco
no acolhimento na unidade de saiade™.

A metodologia empregada durante as ativi-
dades educativas utilizou a dindmica das rodas
de conversa com incentivo a participaciio dos
ACS e dos demais funcionarios da unidade
durante a atividade de classificacéio de risco,
em que foi possivel compreender as competén-
cias culturais atreladas as escolhas realizadas
em relacio as situaces propostas, que visavam
avaliar entre os casos clinicos apresentados
quais deveriam ter prioridade de atendimento.
Essa situacio da classificacio de risco foi um
problema indicado pela enfermeira gestora da
unidade, e a realizacdo da capacitacio foi a es-
tratégia de enfrentamento encontrada naquele
momento, enquanto primeiro contato com os
funcionarios.

Outra acdo foi a oficina de plantas medici-
nais, que ja havia sido realizada na unidade pela
equipe do Nasf com boa receptividade e solici-
tacdo de continuidade. Assim, procedeu-se a
pesquisa sobre plantas medicinais utilizadas na
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comunidade constantes na Relacfio Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(Renisus) - alho, babosa, boldo, erva-cidreira,
gengibre, horteld. Dessa atividade, surgiu a
ideia de implementar uma horta medicinal,
a qual foi construida com materiais de baixo
custo como residuo de madeira de construcéo
e garrafas de plastico, recebendo as plantas
dos proprios ACS e usuadrios, intervencio
complementada com atividades sobre uso
e degustaciio dos chas e elaboracdo coletiva
de materiais impressos. Esse interesse pelas
plantas medicinais na regido é tema de varios
estudos. Simdes e outros'¢, em Salvaterra, Para,
construiram uma horta com a comunidade no
espaco de uma universidade estadual, com-
partilhando saberes tradicionais e culturais
do uso dos compostos bioativos presentes nos
espécimes enumerados na entrevista inicial,
aproximando os saberes popular e cientifico.

A extensio e o despertar
para a residéncia médica

A formacio médica baseia-se no tripé ensino,
pesquisa e extensio, esta tltima representando
ainsercdo do discente nos espacos extramuros,
aproximando-o da pratica profissional, tanto
por meio de projetos relacionados com a assis-
téncia em saude, gestdo, educacdo em saude
quanto educacio médica, ou outra vivéncia
que permita a interacfo entre universidade
e sociedade. Essa proximidade viabiliza o re-
conhecimento de pertencimento do individuo
enquanto sujeito ativo perante o ambiente
universitario, nio se limitando ao carater
passivo de paciente'. Almeida e Barbosa, em
projeto de extensdo em instituicdo de longa
permanéncia para idosos, mencionam que a
habilidade de comunicacédo deve abranger
aspectos relativos a humanizacéo, respeito
e empatia, exercidos juntamente com os as-
pectos técnicos da formacéo, com o futuro
profissional médico ciente de seu papel social
na comunidade na qual esta inserido. Apenas
conhecer os contetdos tedrico-praticos do
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Curso de Medicina é insuficiente para umaboa
assisténcia, é essencial respeitar a individuali-
dade do paciente, considerar sua experiéncia
prévia de doenca evitando sua desumanizacio
e permitindo o acesso integral aos servicos,
além de incentivar sua corresponsabilizacéo
e estreitar a relacdo médico-paciente’”-1°,
Enquanto nos estagios curriculares o
contato entre académicos e funcionarios das
unidades de satude era restrito, no projeto
‘Multicampi Satade’, foi possivel maior pro-
ximidade, interac¢éio e envolvimento no coti-
diano compreendendo suas potencialidades
e complexidades, situacéio excepcional na
formacéo da académica de medicina. Além
disso, a insercéo no territério da unidade e
o conhecimento da rede de servicos dispo-
nivel na cidade de Abaetetuba ofereceram a
oportunidade em desenvolver competéncias e
habilidades comunicativas, atitudinais e de in-
teracdo social, transformando a compreensio
acerca dos determinantes sociais em satde e
sobre gestiio dos estabelecimentos de saude'’.
A participacdo ativa na dinimica de trabalho
da USF Sao Jodo permitiu, ainda, aperfeicoar a
pratica de gestio de pessoas, a criatividade, além
do trabalho em grupo por meio da interacéo
com outras profissdes, usuarios dos servicos
e funcionarios, interferindo positivamente na
formacéo pessoal e profissional e, por conse-
guinte, na escolha quanto a residéncia médica
apds a conclusio do Curso de Medicina.
Apesar das multiplas experiéncias vivencia-
das durante o periodo de estagio, o objetivo
principal do projeto Multicampi era a saude da
crianca, nas atividades relacionadas com seu
crescimento e desenvolvimento, aleitamento
materno, introducéo alimentar, prevencéio de
acidentes, registro dos dados na Caderneta
da Crianca, protecdo e prevencio de violén-
cia ao menor. A ESF representa um local de
coordenacio desse cuidado longitudinal e
integral da crianca e fortalecimento de vin-
culos com seus cuidadores e familia, além de
ser um espaco de troca de saberes entre os
usuarios e os funcionarios do servico. Para o
académico, participar das atividades permite



a ele relacionar os conhecimentos tedricos e
a pratica profissional, incorporando reflexdes
atreladas ao eixo ensino-pesquisa-extensio
com impacto significativo em seu processo
de aprendizagem?.

As experiéncias curriculares e extracurricu-
lares influenciam na escolha da especialidade
médica, assim como a idade do académico, o
tempo de duracdo da especializacfo, a aptiddo
pessoal, a oferta e ademanda profissional. Em
um estudo sobre os fatores relacionados com a
escolha da especialidade??, identificou-se que
a participaciio em ligas académicas represen-
tava um tipo de especializacdo precoce, con-
tribuindo para o menor interesse pela atencéo
primaria, ao passo que atividades de extensio
universitaria permitiram a aproximacéo do
académico com o trabalho no nivel primario
de atencdo e suas potencialidades de cuidado
integral, a porta aberta e primeiro contato do
individuo com o acesso a saude.

A rotina em uma USF propiciou o conheci-
mento das peculiaridades de sua gestiio e fun-
cionamento, pois, ao estar inseridos na equipe,
participando das atividades multiprofissionais
e de reunides, foi possivel complementar as ex-
periéncias prévias durante o estagio curricular
no internato em medicina de familia e comu-
nidade, especialidade médica intimamente
relacionada com a Atencéio Primaria a Satde
(APS). Em meio a tantos especialistas focais,
com fragmentacéo do cuidado ao individuo, o
médico de familia realiza a coordenacéo desse
cuidado de maneira longitudinal do inicio ao
final da vida, em seus variados ciclos e di-
nimicas, abrangendo aspectos individuais e
coletivos de promocio de satde, prevencio de
doencas e assisténcia, priorizando o alcance
dos principios de integralidade, longitudina-
lidade e equidade?'.

Tal qual um maestro, esse profissional atua
ainda na gestfio dos recursos e, teoricamente,
alcanca grande resolutividade das demandas
mais comuns na APS, reduzindo os custos com
exames complementares e encaminhamen-
tos desnecessarios. Ao analisar, no estado de
Pernambuco, os fatores associados a escolha

Multicampi Salde da Crianca: contribuices extensionistas na formacdo médica no Norte do Brasil

pela especialidade de medicina de familia e
comunidade para realizacio de residéncia
médica dos egressos do Curso de Medicina,
Rodrigues?'encontrou que o maior peso para
a escolha profissional apds a conclusio da
graduacdo estava relacionado com aspectos
relativos a personalidade, aspiracdes, afinida-
de com a especialidade e contextos pessoais.
Além disso, havia contribuicio de aspectos
como a admiracéo profissional experiencia-
da por preceptores e vivéncias no cotidiano
da atencdo primaria durante a graduacéo,
principalmente se ocorrerem desde o inicio
do curso e forem desenvolvidas com os pre-
ceptores médicos de familia.

A experiéncia da académica de medicina
enquanto estagiaria do projeto resgatou a
nocio de pertencimento ao municipio, do qual
é natural, e hoje, enquanto profissional médica,
atua em uma USF na zona rural de Abaetetuba.
Participar do cotidiano na unidade de saude
reforcou a identificacfio com a especialidade
de medicina de familia e comunidade, area
na qual atualmente é médica residente, cor-
roborando que esta experiéncia representou
fator essencial para a escolha profissional na
formacio médica.

Consideracdes finais

Por tratar-se de questio relevante para a
saude coletiva, as vivéncias, as experiéncias
e a formacdo dos alunos foram de grande co-
laboracéo, tanto para os municipios quanto
para a populacio. A relacio ensino-servico
possibilitou a transformacédo do aprendi-
zado em sua formacio, a qualificacdo da
pratica dos profissionais nos servicos per-
mitiu reflexdo sobre praticas inadequadas,
com impacto na realidade dos usuarios e da
gestéo, incorporando tecnologias do servico
para o ensino e vice-versa.

O projeto ‘Multicampi Saude’ intensifica
no processo de aprendizagem estabelecido
no Curso de Medicina nio somente as acdes
voltadas para a vigilincia, acompanhamento,
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promocio da saude e prevencio de agravos
a saude da crianca, mas também, de forma
significativa, permite descobertas na rotina do
servico, na atuacdo em equipe multiprofissio-
nal e no enfrentamento de desafios vivencia-
dos e problematizados, bem como possibilita
didlogos com outros saberes que se somam,
proporcionando reflexdes necessarias no es-
tudante e na academia, sobre a potencialidade
dessa experiéncia transformadora na formacéo
e o impacto dela no SUS.

Faz-se importante estimular a insercdo
dos graduandos em atividades interdiscipli-
nares com reflexdo critica em cada atuacéo
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