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Resumo. O presente artigo analisa a sexualidade de mulheres em um presidio misto brasileiro,
abordando os fatores sociais e subjetivos que atravessam a realidade vivenciada. Foram realizadas
seis entrevistas semiestruturadas com reclusas. A partir das narrativas, os dados foram organizados
a partir dos seguintes eixos tematicos: as violéncias multiplas nos relacionamentos afetivo-sexuais;
0 abandono, a repressdo e o fortalecimento dos relacionamentos na prisdo; as visitas intimas; a
repressdo das necessidades sexuais. Os resultados evidenciaram a énfase na dimensdo afetiva da
sexualidade pelas participantes e violéncias multiplas em suas vidas. As visitas intimas, embora
previstas legalmente, evidenciam restricdes para que sejam realizadas. A forma como vivenciam a
sexualidade no carcere reflete a desigualdade de género, a situagdo desumana e as violéncias de
género e estatal na prisdo. Em suma, demonstrou-se a primazia da vigilancia e os obstaculos para
o exercicio da sexualidade na instituicdo prisional, desvelando as relagGes de poder neste contexto.

Palavras chave: Mulheres aprisionadas. Presidios mistos brasileiros. Sexualidade. Visitas intimas.
Violéncias.

Women’s sexuality in a Brazilian mixed prison:
power relations and multiple violence

Abstract. This article analyzes women’s sexuality in a Brazilian mixed prison, approaching the
social and subjective factors that goes through the reality experienced. Six semi-structured inter-
views were performed with imprisoned women. From the narratives, the data was organized from
the following thematic axes: multiple violence in affective-sexual relationships; abandonment, re-
pression and strengthening of relationships in prison; intimate visits; repression of sexual needs.
The results evidenced the emphasis in the affective dimension of sexuality by the participants
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1. No Brasil,

a Portaria do
Ministério da Justica
(MJ) n. 718, de

28 de agosto de
2017, regulamenta
a visita intima em
penitenciarias
federais e a
Resolugdo do
Conselho Nacional
de Politica Criminal
e Penitencidria
(CNPCP) n. 04, de
29 de junho de
2011, assegura-a

as pessoas presas
nos Departamentos
Penitenciarios
Estaduais ou 6rgdos
congéneres. No
estado de Minas
Gerais, essa
modalidade de
visita é prevista
pelos Regulamentos
e Normas de
Procedimento do
Sistema Prisional de
Minas Gerais — ReNP
(2016, p. 198), no
art. 544.
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and multiple violence in their lives. The intimate visits, even if legally expected, have restrictions
to be effectively performed. The way women experience sexuality in prison reflects the gender
inequality, inhuman situation, gender and state violence in prison. In sum, it was demonstrated
the primacy of surveillance and the difficulties to guarantee sexual rights in the prison institution,
revealing the power relations in this context.

Keywords: Imprisoned women. Brazilian mixed prisons. Sexuality. Intimate visits. Violence.

Introducao

sexualidade é um aspecto central da vida do ser humano, que engloba ndo

apenas a relagdo sexual em si, assim como a orientagdo sexual, o prazer,

a intimidade, a reproducdo, as identidades e as performances de género
(WHO, 2006). Embora seja um elemento de expressiva relevancia para a compreen-
sdo dos processos de subjetivacdo em diversos contextos, é frequentemente invisi-
bilizado nas anélises acerca do encarceramento (Cunha, 1994; Figueiredo & Granja,
2020; Gongalves, Coelho & Vilas Boas, 2017).

No contexto prisional, sabe-se que as visitas intimas podem trazer beneficios para
as pessoas aprisionadas, diminuindo a sensacdo de isolamento e o sofrimento psi-
quico (Granja, 2015; Pinto & Oliveira, 2020), podendo até mesmo reduzir a proba-
bilidade de reincidéncia criminal (Mears et al., 2012) e auxiliar no processo de rein-
sercdo social (Visher & O’Connell, 2012). Todavia, os contatos externos sdo geridos
como se fossem privilégios e ndo um dos direitos da pessoa aprisionada (Granja,
2015), sendo utilizados como instrumento de controle (Figueiredo & Granja, 2020;
Pinto & Oliveira, 2020).

A monitorizacdo e a institucionalizacdo da vida afetiva e sexual ocorrem a partir da
reclusdo (Figueiredo & Granja, 2020), sendo impostas limitagdes aos contatos inti-
mos e as expressdes de afetividade e sexualidade (Comfort et al., 2005). Ainda que
a legislacdo brasileira e, especificamente, a do estado de Minas Gerais?, onde rea-
lizou-se a pesquisa, assegurem a visitacdo intima — incluindo casais homoafetivos
—, exigéncias impostas, como exames médicos e documentagdo comprobatdria da
unido, impedem a maioria das visitas intimas, revelando o valor dado a instituicdo
casamento e o ndo reconhecimento de outras formas de relacionamento (Figueire-
do & Granja, 2020).

A discussdo sobre a sexualidade das mulheres aprisionadas estd inserida em um
amplo contexto de violéncia tanto de género quanto estatal, observada a partir da
perseguicdo policial e penal as pessoas com caracteristicas especificas: negras, po-
bres, com baixo nivel de escolaridade (Cappellari, 2018; Carvalho & Mayorga, 2017;
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Cunha, 2018; Pimentel, 2016). Elas sofrem multiplas privacGes e violéncias, sendo
o aprisionamento a oficializacdo da exclusdo sempre afrontada (Borges, 2019; Car-
valho & Mayorga, 2017; Davis, 2018). Nas prisdes, violéncias sdo notadveis a partir
da escassa prestacdo dos direitos a saude, assisténcias social e juridica, assim como
das condicdes insalubres e desumanizantes presentes, havendo um descumpri-
mento das leis e da Constituicdo (Pires, 2018). As restri¢cGes para a manutencdo dos
vinculos afetivos e sexuais, sejam elas implicitas ou explicitas (Figueiredo & Granja,
2020), podem ser analisadas como mais uma das violéncias arrostadas, assim como
a desconsideracdo das especificidades de género (Cunha, 2018; Pimentel, 2016).

A primazia de modelos que visam o controle, a disciplina, a vigilancia e a discipli-
narizacdo dos corpos impede a formagdao ou manutencdo de vinculos sexuais no
carcere, principalmente para as mulheres (Carvalho & Mayorga, 2017; Figueiredo
& Granja, 2020). As violéncias estatal e de género contribuem para relagdes de do-
minacdo, estigmatizacdo, invisibilizacdo e exclusdo das apenadas (Carvalho & Ma-
yorga, 2017; Granja, 2015; Pinto & Oliveira, 2020). O cotidiano prisional é permea-
do por desigualdades de género (Carvalho & Mayorga, 2017; Figueiredo & Granja,
2020), sendo a liberdade sexual, sobretudo das mulheres, coibida até mesmo pelas
normas internas ditadas pelas préprias pessoas aprisionadas (Paz, 2009).

O estrito controle sobre a vida sexual das mulheres pode ser compreendido a partir
das herancas histdricas e relacGes de poder que envolvem discursos que se articu-
lam, determinam suas praticas e ditam modos de ser (Foucault, 1977). As mulhe-
res sdo alvo de objetivos moralizadores e as reclusas sdo submetidas a uma dupla
punicdo: tanto por transgredirem a lei, quanto pelas normas de género, as quais
prescrevem caracteristicas como santidade, pureza, submissao, docilidade e passi-
vidade as mulheres (Carvalho & Mayorga, 2017; Franca, 2014). A sexualidade — ja
controlada fora das prisdes — passa a ser administrada como um dispositivo puni-
tivo, retirando direitos basicos e moralmente infringindo as apenadas (Figueiredo
& Granja, 2020). Entre os casais homoafetivos, visitas intimas geralmente ndo che-
gam a serem requisitadas entre as mulheres encarceradas, pois “nem se cogita que
recebam visitas intimas de suas companheiras” (Goncalves, Coelho & Vilas Boas,
2017). Para os casais heterossexuais, esteredtipos de género que impdem o cui-
dado exclusivamente as mulheres trazem impactos na possibilidade de manuten-
cdo de vinculos afetivos e sexuais das mulheres aprisionadas que possuem compa-
nheiros que se encontram em liberdade e frequentemente as abandonam (Granja,
2015; Lemgruber, 2010; Matos & Machado, 2007). Quando ambos os parceiros se
encontram privados de liberdade, as limitagGes institucionais para o contato recor-
rentemente impedem o encontro entre eles (Paz, 2009).
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Nos presidios mistos especificamente, os homens predominam em numeros abso-
lutos e nas determinacdes acerca do acesso aos espacos e as dindmicas relacionais.
As praticas desses estabelecimentos prisionais sdo androcéntricas e esteredtipos
de género definem comportamentos de homens e mulheres, havendo desigualda-
de no que é permitido ou proibido de acordo com o sexo. Uma ordem hierarquica é
estabelecida, na qual as mulheres cabe uma posicdo de inferioridade, vigorando-se
a oposicdo bindria de género e ampliando-se as interdi¢cdes sobre o corpo feminino
(Colares & Chies, 2010). As relagdes sexuais sdo permitidas ou proibidas pela admi-
nistracdo prisional a partir de critérios regidos pela heteronormatividade (Colares
& Chies, 2010), sendo o contato entre homens e mulheres encarcerados recorren-
temente coibido, levando-os a manifestarem a afetividade e/ou sexualidade apenas
de forma velada (Carvalho & Mayorga, 2017; Paz, 2009).

Tendo em vista a escassez de estudos acerca da sexualidade das mulheres apri-
sionadas, as violéncias presentes nas instituicdes prisionais e o estrito controle
exercido sobre suas praticas sexuais em presidios mistos, o presente artigo propde
analisar o exercicio da sexualidade de mulheres em presidios mistos brasileiros,
abarcando os fatores sociais e subjetivos que permeiam a realidade vivenciada.

Método

Realizou-se uma pesquisa qualitativa (Guba & Lincoln, 1994) com o intuito de se
vislumbrar o exercicio da sexualidade na prisdo através do quadro de referéncias
das préprias mulheres, alcancando-se particularidades de cada uma. Por meio da
analise de narrativas orais, buscou-se recuperar trajetérias femininas e apresentar
discussdes em torno das experiéncias narradas, revelando as singularidades e as
relacGes apresentadas entre as histérias de vida e os fatores histérico-politico-cul-
turais (Kofes, 2001).

O estudo decorreu em um presidio misto, com capacidade para 118 pessoas, no
qual cerca de 270 encontravam-se reclusas. Dentre essas, 17 eram mulheres e per-
maneciam juntas em uma Unica cela. O numero de participantes foi definido por
meio da saturacdo tedrica (Glaser & Strauss, 1967) e a amostra foi aleatéria, tendo
sido entrevistadas mulheres privadas de liberdade que estivessem em um relacio-
namento afetivo-sexual ou que tenham sido reclusas durante o relacionamento,
independentemente do estado civil legalizado ou da orientacdo sexual.

O perfil das entrevistadas apresentou grande diversidade, contrastando com os da-
dos do perfil nacional das mulheres aprisionadas, como podera ser observado no
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QUADRO 1
PARTICIPANTES DA PESQUISA

Estado civil ‘ Idade ‘ Etnia ‘ Acusacgdo Escolaridade Reclusdo
1. Amanda | Solteira 33 Branca | Trafico de drogas Ensino méd. incompleto 32 Reclusdo
2. Claudia Divorciada 53 Branca :Irﬁ;ealto da prosfituicso Ensino fund. incompleto 12 Reclusdo
. ) Proveito da prostituicdo ) . .
3. Elisa Solteira 34 Branca alheia P ¢ Ensino sup. incompleto 12 Reclusdo
4. Gislene | Casada 36 Branca | Tréfico de drogas Ensino fund. incompleto 12 Reclusdo
5. Karen Solteira 35 Branca | Estupro de vulneravel Ensino méd. incompleto 12 Reclusdo
6. Paola Solteira 32 Branca | Roubo Ensino fund. completo 132 Reclusdo

Fonte: Dados da pesquisa. Nomes ficticios.

Quadro 1. No Brasil, a populagdo prisional feminina é maioritariamente composta
por jovens entre 18 e 24 anos (25,22%), solteiras (58,55%), com ensino fundamen-
tal incompleto (44,42%) e presas por trafico de drogas (59,9%). Em relacdo a raca,
as mulheres pardas e negras totalizam 63,55% da populacdo feminina encarcerada
(Brasil, Infopen Mulheres, 2017a). Neste estudo, o perfil das participantes diferen-
ciou-se do perfil nacional, sobretudo no que se refere a raga e aos crimes come-
tidos. E de se observar que todas as entrevistadas se declararam heterossexuais.

Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
demonstrando estar de acordo com o objetivo da pesquisa, e o projeto foi apro-
vado pela Secretaria de Administracdo Prisional e pelo Comité de Etica em Pesqui-
sa. Todos os preceitos éticos foram cumpridos seguindo as Resolugdes 466/12 e
510/16.

Foram coligidas entrevistas semiestruturadas (Richardson, 1999), realizadas em ju-
nho de 2017, gravadas e transcritas posteriormente. Nestas, os seguintes topicos
foram explorados:

i. dados demograficos;

ji. histérico da familia de origem e modelos de relacionamentos afeti-
vo-sexuais observados durante a infancia;

iii. informacgdes sobre o projeto de vida da participante e rede de re-
lacionamentos;

iv. histérico de envolvimento com o crime e a privacdo de liberdade;

v. expectativas de relacionamento afetivo-sexual que foram construi-
das ao longo da vida;
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vi. histdrico dos relacionamentos afetivo-sexuais vivenciados (forma-
¢cdo e rompimento);

vii. relacionamento afetivo-sexual vivenciado durante o encarcera-
mento e descricao das dificuldades enfrentadas;

viii. implicagdes na vida atual.

Escolheu-se a sexualidade das mulheres entrevistadas como foco do estudo, com
énfase nas relacdes de poder e violéncias multiplas facejadas. Os dados obtidos
foram submetidos a analise de conteldo. Realizou-se uma decomposicdo das nar-
rativas e identificacdo de unidades de analise ou grupos de representacdes para a
categorizacdo dos fendémenos, seguida de reagrupamento baseado em analogias e
didlogo com a literatura (Richardson, 1999). Algumas categorias foram definidas a
priori, a partir dos tépicos do roteiro de entrevista, e outras foram provenientes do
discurso das entrevistadas.

Resultados e discussdo

Os resultados foram organizados a partir dos seguintes eixos de analise: os relacio-
namentos afetivo-sexuais antes da reclusdo: violéncias multiplas; os relacionamen-
tos afetivo-sexuais durante a reclusdo: abandono, repressdo e fortalecimento; as
visitas intimas: barreiras e beneficios; a repressdo das necessidades sexuais.

Os relacionamentos afetivo-sexuais
antes da reclusdo: violéncias multiplas

As trajetérias da maioria das entrevistadas reafirmam a violéncia estatal enfrentada
desde a infancia e/ou adolescéncia e a falta de acesso a politicas publicas que pu-
dessem ampard-las. Desde tenra idade, buscam estratégias de sobrevivéncia para
lidarem com as multiplas violéncias: psicoldgica, sexual, fisica e/ou financeira (Fin-
kelhor et al., 2005), coexperenciadas interativa ou cumulativamente ao longo da
vida, exercendo impacto também nos lacos afetivos e na sexualidade.

Os relacionamentos afetivo-sexuais anteriores a reclusdo sdo marcados por violén-
cias, tendo sido observada a repeticdao do ciclo da violéncia de género em ambito
doméstico, com rotinizagdo e cronificagcdo (Smigay, 2000). A desigualdade entre os
géneros pode ter favorecido a permanéncia nos relacionamentos intimos (Gomes
et al.,, 2012), assim como o mito do amor romantico (Smigay, 2000). Karen, por
exemplo, relatou ter observado casos extraconjugais e agressées do pai direcio-
nadas contra a mde durante a sua infancia. Ela esperava ter um relacionamento
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diferente daquele vivenciado pelos pais na vida adulta e jamais aceitar situacdo
semelhante. Entretanto, o primeiro namoro “foi um relacionamento de muita trai-
cdo” e “agressdes fisicas”. Ainda assim, ela optou pela continuidade da relagdo e
afirmou: “Ele foi meu primeiro namorado, foi o0 meu primeiro amor da minha vida.
Eu gostava muito, era apaixonada por ele”.

Ao considerar a dindmica de funcionamento dos relacionamentos afetivo-sexuais e
as escolhas dos parceiros amorosos, foi perceptivel que a maioria das participantes
escolheu parceiros infiéis, violentos, alcoolistas e/ou toxicodependentes e envolvi-
dos com a criminalidade, assim como os modelos obtidos na infancia. Amanda (33
anos) contou:

Conhecia sé gente do meu nivel ali. Gente que era envolvida com
droga, que ndo queria nada com nada. Sempre! Nunca conheci
uma pessoa. Eu cheguei a conhecer ele, ele que ta ai junto comi-
go. Ele sim tem uma cabeca boa, sabe? Tem servico e tudo. Mas,
mesmo assim, ele mexia com droga também. Ele vendia, né?

O rompimento dos vinculos afetivo-sexuais aconteceu consecutivamente na vida
adulta e os filhos foram gerados sem planejamento por todas as entrevistadas, sen-
do que duas delas ndo exerceram a maternagem apds nenhuma das gestagdes. Entre
as mulheres que faziam uso abusivo de drogas, os relacionamentos intencionavam
apenas a obtencdo de prazer instantaneo, conforme relatou Amanda (33 anos): “N&o
pensava em nada. SO curticdo so. A droga, a senhora me desculpe, essa desgraca
dessa droga, o crack, ndo deixa a gente pensar em tomar banho direito, ndo deixa.
Vive em torno daquilo”. A inser¢do no contexto de utilizagdo de substancias psicoa-
tivas, a falta de planejamento em torno da maternidade e as bruscas rupturas dos
lagos —seja com os parceiros amorosos ou com os filhos —, refletem a falta de amparo
estatal anterior a reclusdo e de politicas publicas que oferecessem aconselhamento e
servicos de salde integral a essas mulheres, incluindo a condi¢cdo reprodutiva.

Uma representacdo negativa do sexo foi observada no relato das participantes,
algumas vezes desde a infancia ou adolescéncia, especialmente por aquelas que
sofreram violéncia sexual. Paola (32 anos), por exemplo, vivia em situacado de rua e
teve sua primeira experiéncia sexual aos nove anos durante um programa, que foi
desprazerosa e vergonhosa. A associacdo entre o ato sexual, a violéncia e a explo-
racdo parece ter exercido impacto em seus relacionamentos.

Trés das entrevistadas engajaram-se na prostituicdo, tendo o sexo como fonte de
subsisténcia e de aquisi¢cdo de drogas. Paola (32 anos) contou:
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E muito ruim, é muito triste vocé usar o seu corpo para fazer essas
coisas. Ainda mais quando vocé ndo tem amor, vocé tem nojo da
pessoa. Eu ndo via a hora daquilo acabar, sabe? Eu fazia aquilo 14
para usar droga e eu sentia nojo de mim mesma. Por isso que hoje
eu ndo fago mais programa. Eu prefiro roubar, pedir, do que fazer
programa.

Outra das participantes, Gislene (36 anos), afirmou sentir-se “um lixo” em muitos mo-
mentos, mas mencionou o sexo como fonte de troca de prazer e afetividade, mesmo
durante o tempo em que era trabalhadora do sexo. Sobre um de seus clientes, comen-
tou: “Era muito bom! Ele, sabe, era bom”. Tratava-se de um homem que a satisfazia
sexualmente, expressava afeto e também ajudava sua familia financeiramente.

De maneira geral, nas narrativas das participantes, o desejo sexual parece ser uma
caracteristica marcante dos homens e raramente aparece nas mulheres. Cladudia
(53 anos), que foi deixada pelo namorado na adolescéncia apds ter tido sua primei-
ra relacao sexual, relatou: “Ai, depois que ele conseguiu o que ele queria [sexo], ai
acabou”.

Portanto, a representacdo e as expectativas construidas acerca da sexualidade
ocorreram a partir de experiéncias nas quais prazer, intimidade e troca afetiva ra-
ramente estiveram presentes. Submetidas as violacGes dos seus direitos, as vio-
léncias individuais e estruturais interseccionam-se ao longo das vidas (Akotirene,
2019), quando a privacdo da liberdade se soma a elas (Pires, 2018).

Os relacionamentos afetivo-sexuais durante
a recluséGo: abandono, repressdo e fortalecimento

A vida afetiva e sexual no cércere é marcada pelo enfrentamento do abandono,
rompimento forcado dos vinculos afetivos e sexuais devido as normas institucio-
nais, e/ou busca de estratégias para que eles sejam mantidos por meio da quebra
das barreiras estabelecidas nas prisGes. Em um sistema penal que ndo prioriza a
reestruturacdo psicossocial do individuo (Rauter, 2007), reflexos sdo notados em
diferentes ambitos, incluindo os vinculos afetivos e sexuais.

Um dos desafios a serem enfrentados pelas mulheres aprisionadas é o abandono
por parte de seus companheiros, o que pode se relacionar as crencas acerca dos
papéis de género que atribuem o cuidado exclusivamente as mulheres (Figueiredo
& Granja, 2020; Lemgruber, 2010). As duas entrevistadas que mantinham relacio-
namentos anteriormente a reclusdo com homens que permaneceram em liberdade
ndo demonstraram expectativa de serem contatadas por eles ao longo do encar-
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ceramento, o que é corriqueiro entre as apenadas. Elisa (34 anos) comentou: “Eu
sabia que ele ndo ia vir aqui, que ele é muito de ir pela cabeca das pessoas”. Para
elas, ndo esperar pela visita dos companheiros pode ser um mecanismo de defesa
que visa supostamente evitar o sofrimento ao constatarem o abandono.

As mulheres que iniciaram novos relacionamentos durante a reclusdo fizeram-no
com homens também aprisionados. Embora os homens reclusos ndo costumem ter
dificuldade de encontrar mulheres livres dispostas a se engajarem em relaciona-
mentos amorosos, raramente o oposto acontece (Granja, 2015; Lemgruber, 2010).
As normas de género podem contribuir para esta realidade, assim como os mitos
do amor romantico e da salvacdo, que podem induzir nas mulheres a fantasia de
um relacionamento com parceiros que necessitem delas (Smigay, 2000).

Quando ambos os parceiros se encontram reclusos, as relagdes sdo de dominagdo,
0 que é comum em presidios mistos, nos quais prevalecem as normas estabelecidas
pelos homens (Colares & Chies, 2010). Duas das participantes descreveram terem
sido “interditadas” pelos companheiros, ou seja, ndo poderiam sequer se corres-
ponder com outros homens. Paola (32 anos) explicou que a interdi¢do é feita atra-
vés de uma carta enviada ao lider do Primeiro Comando da Capital (PCC)? do pre-
sidio, sendo que casos de desobediéncia podem ensejar agressdo fisica: “Ele pode
fazer um monte de coisa, sé ndo pode matar”. A fac¢do criminosa intervém nos
relacionamentos, corpos e comportamentos, impondo normas que pressupdem a
posse do homem sobre a mulher. A forma como essas mulheres vivem a sexuali-
dade nas prisdes mistas — ou sdo impedidas de viver — reflete a ordem hierarquica
dominante.

No presidio misto investigado, foram constatados obstaculos institucionais para a
manutencdo dos lacos afetivo-sexuais, com a preponderancia de praticas que ob-
jetivam o controle e a vigildncia dos corpos, o que corrobora estudos sobre essa
tematica (Carvalho & Mayorga, 2017; Figueiredo & Granja, 2020; Granja, 2015;
Lemgruber, 2010; Rauter, 2007) e reforca a légica do (des)sujeitamento e desuma-
nizacdo presente no sistema penal brasileiro (Cappellari, 2018; Pires, 2018). Gis-
lene, por exemplo, relatou a proibicdo da visita social com o parceiro diante da
inexisténcia do casamento ou escritura publica de reconhecimento de unido estavel
registrada em cartério, embora esta exigéncia aplique-se apenas a visita intima, de
acordo com os Regulamentos e Normas de Procedimento do Sistema Prisional de
Minas Gerais (2016). Em vista disso, descreveu: “Eu queria até casar para poder
nos sair juntos”. Esta situacdo social desvela a discricionariedade existente, pois os
critérios para a visita modificam-se caso a caso.
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Por um lado, os obstaculos ao contato intimo favorecem a dissolucdo de relacio-
namentos (Matos & Machado, 2007; Paz, 2009), como ocorreu com Gislene (36
anos), que enfrentou o rompimento do relacionamento com o parceiro, recluso em
outro estabelecimento prisional. As limitag8es para a manutencgdo da intimidade e
a escassez de apoios institucionais nesse ambito (Comfort et al., 2005), assim como
motivacdes pessoais podem ter exercido impacto em sua decisdo. Por outro lado,
relacionamentos podem ser fortalecidos apds a reclusdao (Comfort, 2008; Granja,
2015) por meio de estratégias para o enfrentamento da separagdo fisica e rompi-
mento de barreiras (Granja, 2015). A manutencdo de contato é buscada através de
formas permitidas pela administracdo prisional, como a troca de correspondéncia.
Por sinal, a prisdo enquanto instituicdo arcaica, com praticas obsoletas, impde um
modo de relagdo ultrapassado: a carta. Também sdo utilizados meios para o contato
que ultrapassam as normas institucionais, como o envio de bilhetes e a comunica-
¢do através das janelas e dos espacos compartilhados.

O estabelecimento prisional no qual a pesquisa foi realizada conta com uma es-
trutura fisica precaria, o que acabava viabilizando encontros que ndo ocorrem na
maioria das unidades prisionais, nas quais as barreiras fisicas sdo quase impermea-
veis. A fragilidade existente tornava exequivel troca de olhares e encontros entre
homens e mulheres pelos corredores e janelas. Os casais quebravam regras insti-
tucionais, visando contato fisico. Duas das participantes, por exemplo, relataram
ter conseguido beijar os parceiros nos corredores, mesmo sob o risco de serem
sancionadas. Paola (32 anos), que conseguia aproximar-se do parceiro quando ele
trabalhava na faxina e circulava pela instituicdo, comentou: “Ai, aqui, nés dava uns
beijinhos”. Esse processo de criagdo para a manutencdo dos vinculos afetivos é um
modo de resisténcia, estratégia de confronto, mudanca da realidade, luta contra as
formas de dominacgdo e producdo de novos modos de subjetivacdo. Conforme Mi-
chel Foucault (1979: 241), “a partir do momento em que hd uma relagdo de poder,
ha também possibilidade de escape”. Destarte, ainda que a vigilancia institucional
incida sobre a comunicagdo entre o casal, esta pode ser reavivada (Comfort, 2008)
e a troca afetiva pode ser intensificada (Granja, 2015).

Duas das entrevistadas permaneceram no mesmo estabelecimento prisional que
0s companheiros, o que raramente acontece, e relataram o fortalecimento do rela-
cionamento apds a reclusdo. Amanda (33 anos) comentou que a comunicagdo e a
afetividade entre o casal foram intensificadas:

Porgue a gente sente saudade, falta, né, de tudo o que tinha la
fora. Aqui dentro, uma coisinha, uma cartinha que eu recebo dele
€, nossa, é felicidade! Quando eu saio na visita [social] pra ver ele,
nossa, parece que faz um ano que eu ndo vejo!
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Os relacionamentos sdo percebidos como fonte de forca para suportarem a dificil
realidade (Granja, 2015). Gislene (36 anos) citou como as cartas, as visitas e os
bilhetes proibidos ocupam os pensamentos, trazendo alento e reduzindo as dores
prisionais (Einat & Rabinovitz, 2012): “E vocé ficar pensando, assim, no homem...
Ah, que saudade e que ndo sei 0 qué, ja da uma forcinha porque vocé sabe que vocé
ndo pode fazer nada. Entdo, vocé fica pensando sé com aquele gostinho gostoso”.

Sendo assim, a presenca de casais em presidios mistos pode ter efeitos ambiguos
para as mulheres. Ao mesmo tempo em que enfrentam dificuldades ao permanece-
rem em um ambiente voltado para os homens e terem a vida intima sob constante
vigilancia, o apoio do parceiro pode aumentar a capacidade de resisténcia na pri-
s30, além de favorecer as trocas afetivas e/ou sexuais.

Portanto, as barreiras para a manutencdo dos vinculos afetivos e sexuais, assim
como a légica hierdrquica presente no sistema prisional trazem implicacdes para a
vivéncia das mulheres aprisionadas. Ainda que relacionamentos possam ser man-
tidos e barreiras transpostas por meio de diferentes estratégias, as privacées en-
frentadas nesse ambito expressam mais um tipo de violéncia estatal que impede os
direitos dos(as) apenados(as).

As visitas intimas: barreiras e beneficios

No que se refere as visitas intimas, mesmo se previstas legalmente, sdo envoltas de
muitas restricdes (Figueiredo & Granja, 2020). A exigéncia de exames médicos, do
casamento legal ou da unido estavel reconhecida em cartdrio dificulta a garantia
desse direito, conforme explicou Karen (35 anos), a Unica a usufruir desse direito:

Acho que todas queriam ter, mas ndo sdo todas que tém o acesso,
né, a documentagdo, aos exames. Porque tém muitas que é de
rua, que as vezes, tém marido, mas mora na rua com o marido,
entendeu? Ou, sendo, as vezes, elas conhecem o parceiro dentro
da cadeia mesmo, vai ter dez anos de cadeia pra tirar e acaba se
envolvendo com o parceiro e gostariam de ser intima, e é tudo
muito dificil, né? O processo de documentacdo e tudo. E compli-
cado porque tem a escolta, e ndo é todo presidio que tem uma
enfermaria dentro do presidio. As vezes, tem que levar no posti-
nho de saude e ai vai ter que disponibilizar escolta. No postinho de
salde, demora de trés a quatro meses pra ficar pronto o resultado
do exame. Entdo, € muito burocratico.

A maneira como a visitacdo é gerida pelas instituicdes prisionais parece buscar ade-
guar o comportamento das mulheres ao cédigo moral que rege as relacdes hete-

Revista Sociedade e Estado - Volume 37, Ntiimero 2, Maio/Agosto 2022

541



542

rossexuais legitimadas (Colares & Chies, 2010), havendo discricionariedade, ja que
0S supostos critérios para a visita intima sdo modificados consoante os casos, ainda
que com a prevaléncia da divisdo binaria de género. Diante das barreiras institu-
cionais, algumas mulheres chegam a vislumbrar o casamento legal até mesmo com
desconhecidos, como ocorreu com Gislene (36 anos), para que pudesse ter a visita
social com um homem de quem pouca informacdo possuia.

No presidio em que a pesquisa foi realizada, quando a visita intima é autorizada,
ocorre em uma cela idéntica as demais utilizadas para a custddia das pessoas en-
carceradas, insalubre, precaria e que ndo garante privacidade, tendo em vista que
as grades costumam ser simplesmente cobertas por um lencgol, o que ressalta a
relevancia de se pensar na adequacdo dos locais para a realizagdo dessa modalida-
de de visitagdo (Figueiredo & Granja, 2020; Gongalves, Coelho & Vilas Boas, 2017).

Sobre os beneficios obtidos quando se usufrui da visita intima, mesmo em uma cela
sem condicBes apropriadas, Karen (35 anos) afirmou que se sentia mais protegida
durante os momentos de intimidade com o parceiro, destacando a dimensao afeti-
va e a possibilidade de refligio em um ambiente estressor, o que corrobora outros
estudos (Cunha, 1994; Einat & Rabinovitz, 2012; Granja, 2015; Pinto & Oliveira,
2020):

Essa visita intima € muito bom e ndo é so pra sexo, entendeu? Ndo
é s6 sexo. E pra vocé ter uma noite de sono agradavel junto com
0 seu marido, com a pessoa que vocé ama, que vocé confia, que
vocé conhece.

Tendo em vista as condi¢cdes desumanas e degradantes do carcere, as visitas in-
timas sdo desejadas e vistas como um momento de escape diante da opressdo
corrigueira.

Desse modo, em um contexto no qual o foco é a punicdo, tem sido escasso o aces-
so aos direitos basicos, como salde, educacado, assisténcia juridica e social (Pires,
2018). Da mesma forma, o direito as visitas intimas tem sido violado e essa moda-
lidade de visita raramente ocorre.

A repress@o das necessidades sexuais

As participantes reconheceram os desejos sexuais e as dificuldades diante da abs-
tinéncia sexual ao falarem a respeito das outras mulheres aprisionadas. Algumas
mencionaram que praticas sexuais chegam a ocorrer no banheiro do patio durante
as visitas sociais de forma velada, mesmo com o risco de ensejarem sancdo disci-
plinar. Paola (32 anos) comentou: “Eu acho que esse negdcio de banheiro ndo da.
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Assim também ndo tem gosto porque, na realidade, satisfaz o homem, vocé ndo
se satisfaz”. Ainda que apontem o desejo sexual das outras mulheres, tendem a
negar os proprios desejos, o que pode estar relacionado tanto ao histérico pouco
satisfatorio na area sexual, quanto a internalizacdo de prescrigdes sociais que exi-
gem pudor para as mulheres (Cunha, 1994), impactando a maneira como vivem a
sexualidade.

Ao falarem sobre outras mulheres, citaram a homoafetividade como decorrente de
privacGes sexuais. Karen (35 anos) comentou:

Mas tem muita gente que pensa, que s6 pensa em sexo. Mesmo
estando nesse lugar, né? Entdo, assim, eu acho que é por isso que
tem muitos casais, né, de gay e casais de sapatdo, né? O que ndo
€ 0 meu caso.

A caréncia afetiva também foi citada como propulsora das relagdes homoafetivas,
articulando-se a predominancia de uma moralidade sexual que reflete normativas
de género socialmente construidas (Cunha, 1994).

Uma Unica participante afirmou ter tido relacionamentos homoafetivos durante
suas reclusdes, ndo os tendo relatado espontaneamente, mas apenas apds a per-
gunta especifica sobre a homoafetividade. Ela destacou o carinho e a compreens&o
obtida nesses relacionamentos, o que nao recebeu dos homens. Descreveu que
seus relacionamentos homoafetivos ocorreram em decorréncia da privagdo de con-
tato com os homens, sendo circunstanciais, conforme descrito por Barcinski (2012).
Embora tenha referido maior satisfacao afetiva e sexual com mulheres do que com
homens, suas expectativas futuras sdo direcionadas pela heteronormatividade, re-
velando como normativas sociais e o discurso sobre o sexo relacionam-se intrinse-
camente ao poder (Foucault, 1977).

Portanto, ndo apenas a prisdo pode ser concebida como instituicdo infantilizante e
moralista, que reprime o desejo sexual das apenadas (Carvalho & Mayorga, 2017),
mas tais concepg¢des morais parecem ser internalizadas por elas, levando-as a ne-
gacdo e repressdo da prépria sexualidade. Formas estratégicas de poder difusas
podem contribuir para que busquem atender as expectativas sociais no que se re-
fere a sexualidade.

Entretanto, os dados encontrados nesta pesquisa acerca da lesbianidade dentro do
sistema prisional e sobre como as hierarquias de género incidem sobre as visitas em
sistemas prisionais diferem daqueles apresentados em outros estudos. Ludmila Gau-
dad (2013), por exemplo, encontrou discursos contraditérios acerca da lesbhianidade
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no sistema prisional em seu estudo com mulheres aprisionadas no Distrito Federal,
assim como praticas ndo condizentes com os discursos produzidos. Na perspectiva
da autora, embora alguns fatores ainda colaborem para a negacdo da existéncia da
homossexualidade entre mulheres no carcere — como a autorrepressdo e o medo
da discriminagdo atrelado ao conservadorismo do patriarcado cristdo —, as praticas
homoerdticas sdo frequentes e sdo construidas relacdes fortes e estaveis entre as
reclusas. A lesbianidade pode ser considerada uma forma de resisténcia ao controle
que se busca exercer sobre o corpo e a mente das mulheres aprisionadas, sendo dis-
ruptivas das normas penitencidrias, possibilitando mudancas e novas experiéncias.

Consideracgdes finais

Por meio da analise das narrativas, foi perceptivel que a situacdo desumana e a vio-
léncia do Estado sobre as pessoas aprisionadas e, sobretudo, as mulheres, refletem
na maneira como vivenciam a sexualidade, que se articula as quest8es economicas,
sociais, culturais e politicas. As participantes, em sua maioria, enfrentaram exclusao
social, situagBes de invisibilidade, negligéncias, escassas possibilidades de acesso
aos recursos econdmicos, educacionais ou culturais, além de violéncias multiplas
em suas trajetorias: fisica, psicoldgica, sexual, exploracdo financeira e/ou estatal.
Estas sdo intensificadas nas prisGes, nas quais o sexismo da légica patriarcal de
estruturacdo social é reafirmado.

Observou-se a repressdo sexual sobre o corpo das mulheres no presidio misto in-
vestigado, no qual o exercicio da sexualidade feminina é frequentemente proibido
pela instituicdo prisional e por meio de normas internas ditadas pelas préoprias pes-
soas aprisionadas, sancionadas pela fac¢do criminosa dominante. Embora a manu-
tengdo dos vinculos afetivos e sexuais seja um dos direitos das pessoas aprisiona-
das, evidenciou-se a presenca de inUmeras barreiras que a impedem no cotidiano
prisional. As visitas intimas sdo raramente usufruidas pelas mulheres privadas de
liberdade e as politicas de visitacdo sdo transvestidas de concep¢des dominantes,
sendo que o valor social atribuido a instituicdo casamento impossibilita o reconhe-
cimento de outros modos de relacionamento pelas administracdes penitencidrias.

Apenas uma mulher dentre as entrevistadas usufruiu formalmente desse direito
no estabelecimento prisional e destacou sua dimensdo afetiva, também enfatizada
pelas demais participantes ao discorrerem acerca da propria sexualidade, possivel-
mente em decorréncia de um histdrico marcado por experiéncias sexuais pouco sa-
tisfatdrias, das prescri¢gdes sociais de género que impdem recato as mulheres, assim
como devido a propria experiéncia prisional que vivenciam, na qual se encontram
mais solitarias, longe das pessoas com quem estabelecem lacos afetivos. Ainda que
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tendam a negar as suas proprias necessidades sexuais e as dificuldades diante da
abstinéncia sexual imposta, elas sdo reconhecidas nas companheiras de cela.

A desigualdade de género intensificada nas prisdes traz impactos na maneira como
as reclusas vivem a sexualidade e em sua salde mental. Notou-se que o modelo
de familia hegemonico tradicional e a contencdo sexual foram internalizados pe-
las apenadas, possivelmente como meio de sairem da marginalizagdo e como es-
tratégia de resisténcia e enfrentamento as precariedades do carcere. A histéria e
os discurso produzidos acerca da sexualidade exercem impacto nos processos de
subjetivacdo e exercicio da sexualidade das participantes. Maioritariamente segre-
gadas ao longo da vida, buscam adequar-se as normativas sociais acerca da sexua-
lidade visando ao prestigio social. Ao considerar que o atual modelo de privagdo de
liberdade submete as apenadas a violagGes de direitos e obstaculos para o exercicio
da cidadania, infelizmente, era expectavel encontrar tais caracteristicas no que se
refere a sexualidade no carcere

Tendo sido perceptivel que o atual sistema prisional brasileiro ndo prioriza a rees-
truturacao psicossocial do individuo — o que tem reflexo na sexualidade dentro dos
muros prisionais —, recomenda-se a concretiza¢do de novos trabalhos que promo-
vam a discussdo dessa tematica, suscitando a producdo de conhecimento transfor-
mador nesse campo. A ineficacia do sistema penal brasileiro aponta a necessidade
de questionamento desse modelo de privagdo de liberdade; quando menos, suge-
re-se a implementacdo de politicas para melhorar a situacdo do sistema prisional e
0 acesso a direitos amplos, incluindo a sexualidade. Sdo necessdrias medidas para a
revisdo e o acompanhamento dos regulamentos que garantem o direito sexual das
reclusas, para que este direito seja efetivamente assegurado, independentemente
da orientacdo sexual ou do estado civil, em condic8es propicias, respeitando a dig-
nidade das pessoas aprisionadas.
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