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O uso de plantas medicinais por moradores de Quixada—Ceara
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RESUMO: O presente trabalho teve por objetivo observar o uso de plantas medicinais por
moradores de Quixada-Ceara. A amostragem adotada foi 5% da populagéo urbana adulta na
sede do municipio, o que resultou em 263 domicilios visitados, onde foi aplicado um questionario
semi-estruturado. De acordo com os resultados ainda temos um numero expressivo de pessoas
que fazem uso de plantas medicinais na cidade de Quixada-Ceara (57,41%), e que a maioria
dos entrevistados (97%) considera que o uso indiscriminado de plantas medicinais ndo causa
nenhum problema a saude. A maioria dos entrevistados foram mulheres (63,57%) e o maior
numero de informagdes e conhecimentos sobre plantas medicinais concentrou-se na faixa de
51-60 anos (24,71%). Com relagédo ao nivel de escolaridade, 34,22% dos entrevistados afirmou
ter ensino médio completo. A familia botanica mais representativa foi a Lamiaceae (21,05%)
e a espécie mais citada foi a erva-cidreira. Dos entrevistados 93,37% consideraram utilizar
0 cha como medicamento e 6,63% alegaram fazer a utilizagdo do mesmo como alimento.
Quanto a frequéncia do uso de plantas medicinais de forma continua, 27% alegaram fazer o
uso diariamente.
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ABSTRACT: The use of medicinal plants to habitants from Quixada-Ceara. This study
aimed to observe the use of medicinal plants by residents from Quixada-Ceara. The sample
used was 5% of the adult urban population in the county seat, which resulted in 263 households
visited, where we applied a semi-structured questionnaire. According to the results, there is
still a significant number of people who uses medicinal plants in the city of Quixada-Ceara
(57.41%), and the majority of participants (97%) consider that the indiscriminate employment
of medicinal plants do not cause any health problem. Most respondents were female (63.57%)
and the highest number of information and knowledge about medicinal plants were concentrated
among 51-60 years old individuals (24.71%). In regard of the educational level, 34.22% of the
participants claimed to have completed high school. The botanical family Lamiaceae was the
most representative (21.05%) and the most cited specie was the lemongrass. 93.37% of the
respondents pledged to use tea as medicine and 6.63% claimed to use it as food. Regarding
the employment frequency of the medicinal plants, 27% claimed to take them daily.

Keywords: phytomedicine, phytotherapy, ethnobotany.

INTRODUGAO

O uso de plantas medicinais é a forma de
medicina mais antiga na civilizagc&o, pois existem
registros desde o ano de 2500 a.C. na China. Neste
sentido, de acordo com Alves (2013), além da China,
existem também observacdes registradas sobre o
uso terapéutico das plantas medicinais desde a
antiguidade pelas civilizagdes indiana, egipcia e
grega.

Para que uma planta seja caracterizada
como medicinal e possa ser utilizada como
fitoterapico, é necessario que ela possua em um
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ou varios de seus 6rgéos, substancias que possam
ser empregadas para fins terapéuticos ou sejam
precursoras de substancias utilizadas para tais fins
(Amarozo, 2002).

Muitas pessoas que fazem o uso dos
fitoterapicos, acham que por serem naturais nao
fazem mal a saude. Este € um conceito errbneo,
pois existem muitas plantas medicinais dotadas de
toxicidade, devido a existéncia de determinados
constituintes farmacologicamente ativos, como os
alcaloides, que em doses néo terapéuticas podem
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ser letais (Cunha et al., 2003).

Neste sentido, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar o uso de plantas medicinais
por moradores de Quixada-Ceara, bem como a
concepgao que tém deste uso.

MATERIAL E METODO

O municipio de Quixada-CE situa-se no
bioma Caatinga e era habitado pelos indios tapuias
e canindés, que aos poucos, foram abandonando
a regido, a medida que seus dominios eram
conquistados pelos brancos. Esta localizado a 168
Km de Fortaleza-CE, nas coordenadas 4°97’ S e
39°01" W, com uma populagéo de 80.604 habitantes,
onde 69,63% de sua populagéo reside na zona
urbana e 30,37% na zona rural (IBGE, 2010).

Foi aplicado questionario semi-estruturado,
composto de 15 perguntas relacionadas ao uso de
plantas medicinais em visitas as residéncias de
moradores, de acordo com as normas estabelecidas
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Ceara - UECE (numero
do processo 04884512.3.0000.5534). O critério
utilizado para definir quantas pessoas deveriam
ser entrevistadas foi adotar uma amostra de 5%
da populagéo urbana adulta na sede do municipio,
0 que resultou em 263 domicilios. Ja para definir
quais as pessoas que deveriam ser entrevistadas,
foi feito de forma aleatéria, por meio do sorteio das
ruas nos diferentes bairros da cidade de Quixada-CE
(Cebrian & Garcia, 2000).

As entrevistas foram realizadas entre
07h00min a 11h00min e entre 16h30min a 18h00min,
em dias uteis e aos sabados nos horérios entre
08h00min as 10h30min. Durante as entrevistas,
as pessoas relataram sobre os seus dados
socioecondmicos, qual a frequéncia no uso de
chas, quais as plantas utilizadas, qual a parte
utilizada, se utilizava as plantas como alimento e/
ou medicamento, quando era como alimento se
saciava a fome e quando era como medicamento
quais as doencgas eram curadas, qual a forma de
aquisicao da planta, se havia conhecimento dos
riscos toxicologicos das plantas utilizadas, qual
a dosagem administrada, propor¢do no uso de
plantas e medicamentos quimicos e se sentiam
alguma reacéo alérgica durante o uso das plantas
medicinais.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram realizadas 263 entrevistas,
representando aproximadamente 5% da populagéo
adulta da cidade, destas 151 usam plantas
medicinais (57,41%) e fizeram 19 citagcbes de
espécies diferentes, pertencentes a 16 familias

(Tabela 1). Dos que usam plantas medicinais, 93,37%
consideraram utilizar o cha como medicamento e
6,63% alegaram fazer a utilizacdo do mesmo como
alimento. Dentre as espécies citadas, 7 sao referidas
na resolucdo da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), que regulamentou uma lista
de varias plantas medicinais de uso tradicional com
efeito comprovado cientificamente, além das formas
corretas de uso e contra-indicagdo das mesmas
(ANVISA, 2010).

Dentre os 151 entrevistados, 96 foram
mulheres (63,57 %), fato que ocorre devido a maioria
das mulheres de regides interioranas permanecerem
em casa cuidando dos afazeres domésticos,
conforme destacado por Oliveira & Menini Neto
(2012).

O maior numero de informacdes e
conhecimentos sobre as plantas medicinais
concentrou-se na faixa etaria de 51-60 anos
(24,71%) (Figura 1), sofrendo um leve decréscimo
nas faixas anteriores e elevado nas posteriores. A
maior concentragdo nesta faixa etaria se justifica,
pois em geral constituem-se de pessoas da
populacdo economicamente ativa que possuem
principalmente os conhecimentos populares
herdados dos antepassados. De acordo com as
entrevistas os individuos mais jovens pouco se
interessam pelo tratamento com plantas medicinais,
e, por isso, as desconhecem corroborando com os
estudos de Phillips & Gentry (1993), Amorozo et al.
(1996) e Oliveira & Menini Neto (2012).

Com relagdo ao nivel de escolaridade,
34,22% dos entrevistados afirmou ter ensino
médio completo, seguido por ensino fundamental
incompleto (33,46%), ensino superior completo
(12,16%), ensino fundamental completo (10,26%),
ensino médio incompleto (6,84%) e finalmente com
ensino superior incompleto (3,04%). Por outro lado,
Schwambach (2007), estudando a utilizagdo de
plantas medicinais e medicamentos no autocuidado
no municipio de Teutdnia-RS, constatou resultados
bastantes diferentes quanto a escolaridade, pois o
numero de entrevistados com ensino fundamental
incompleto foi o mais expressivo (51,5%), seguido de
médio completo (17,9%) e finalmente fundamental
completo (13,3%). Do ponto de vista social, & de
conhecimento geral que as camadas de menor
renda da populacgéo e baixa escolaridade possuem
conhecimentos basicos da medicina natural (Lima
etal.,, 2011).

A familia botanica mais representativa foi a
Lamiaceae, com 118 citagOes, representando 21,05%
das espécies. E frequente a maior representacdo
desta familia em estudos etnobotanicos e/ou
etnofarmocolégico como pode ser observado, por
exemplo, Vendruscolo & Mentz (2006), Magalhaes
et al. (2009) e Oliveira & Menini Neto (2012), pois é
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TABELA 1. Espécies de plantas medicinais utilizadas na cidade de Quixada-CE.

Nome o Parte Forma de L Lo
Nome cientifico Indicagao terapéutica
popular usada preparo
Alfavaca Ocimum basilicum L. (Lamiaceae) Folha Cha Problema cardiovascular
. Gastrite/inflamagao/infecgao
Aroeira Schinus terebinthifolius Raddi (Anacardiaceae) Caule Cha
urinaria/ulcera
Boldo Plectranthus barbatus Andrews (Lamiaceae) Folha Cha Intestino
Camomila Matricaria recutita L. (Asteraceae) Flor Cha Ins6nia/calmante
Canela Cinnamomum zeylanicum Blume. (Lauraceae) Caule Cha Estémago/resfriados
Capim-santo Cymbopogon citratus (DC) Stapf. (Poaceae) Folha Cha Insonia/enxaqueca
Cha-verde Cammelia sinensis (L). Kutntze (Theaceae) Folha Cha Emagrecimento
L Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M.Sm. i
Colbnia o Folha Cha Hipertenséo
(Zingiberaceae)
Couve Brassica oleracea L. (Brassicaceae) Folha Cha AVC/Problemas de vis&o
Erva-cidreira Lippia alba (Mill) N. E. Br. (Verbenaceae) Folha Cha Insénia/calmante
Erva-doce Pimpinella anisum L. (Apiaceae) Semente Cha Insonia/calmante
Erva-mate llex paraguariensis_St. Hill. (Aquifoliaceae) Folha Cha Calmante
Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. (Myrtaceae) Folha Cha Resfriado
Hortela Mentha sp. (Lamiaceae) Folha Cha Dor/enxaqueca
Jatoba Hymenaea courbaril L. (Caesalpiniaceae) Folha Cha Ulcera
Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck. (Rutaceae) Fruto Cha Nausea
. Problema cardiaco/cancer/
Linhaga Linum usitatissimum L. (Linaceae) Semente Cha
vascular
Malvarisco Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (Lamiaceae) Folha Cha Inflamagéo

Quebra-pedra

Phylantus niruri L. (Phyllanthaceae)

Raiz Cha Pedra nos rins

As plantas listadas na resolucéo da ANVISA (2010) tém seus nomes destacados em negrito.

uma familia cosmopolita com muitas espécies que se
adaptam bem, tanto em ambientes tropicais quanto
aos temperados, e que possuem o6leos essenciais
variados, justificando esta representatividade.

A espécie mais citada pelos entrevistados
foi a erva-cidreira (Lippia alba (Mill) N. E. Br.,
Verbenaceae) com 113 citagdes, seguida por hortela
(Mentha sp., Lamiaceae) com 90 citagdes, capim-
santo (Cymbopogon citratus (DC) Stapf., Poaceae)
citado 48 vezes, erva-doce (Pimpinella anisum L.,
Apiaceae) com 25 citagdes, camomila (Matricaria
recutita L., Asteraceae) citada 23 vezes, boldo
(Plectranthus barbatus Andrews, Lamiaceae) com
20 citagdes, eucalipto (Eucalyptus globulus Labill.,
Myrtaceae) citado 11 vezes, alfavaca (Ocimum
basilicum L., Lamiaceae), quebra-pedra (Phylantus
niruri L., Phyllanthaceae) e laranjeira (Citrus sinensis
(L.) Osbeck., Rutaceae) com 6 citagbes cada. Muitas
destas espécies sao citadas comumente em estudos
dessa natureza, mas nem sempre nessa ordem de
magnitude, como foi destacado nos estudos de Silva
et al. (2005) e Lima et al. (2011).

As partes das plantas utilizadas pelos
entrevistados foram principalmente as folhas,
representando 89,4% das citagdes, seguidas de
caules, flores, sementes, frutos e raizes. Isso
pode ser devido as folhas serem encontradas
praticamente em qualquer periodo do ano e também

sdo facilmente coletadas, corroborando com os
estudos de Castellucci et al. (2000), Pereira et al.
(2004), Vendruscolo & Mentz (2005), Silva, Dreveck
& Zeni (2009) e Oliveira & Menini Neto (2012). Desta
forma, o uso das folhas como medicamento é uma
forma sustentavel de aproveitamento do recurso
natural, pois ha uma conservagao da planta para
usos posteriores, nao interferindo no seu crescimento
e na sua reproducao, conforme destacado por Silva
et al. (2009). Por outro lado, quando explora-se o
caule ou a raiz como medicamento, pode provocar
a morte da planta.

A forma de preparo correto das plantas
medicinais deve ser levado em consideragao
devido aos diferentes dleos essenciais volateis
presentes nas folhas e outros 6rgdos da planta,
segundo Almassy Junior et al. (2005). O Eugenol,
presente na alfavaca, € o composto responsavel
pelas agdes biolégicas (Matos, 2000). A forma de
preparo mais utilizada pela populagdo de Quixada
€ o cha, corroborando com os estudos de Corréa
Junior et al. (1994), Kffruri (2008) e Oliveira & Menini
Neto (2012).

Com relagdo ao uso dos chas, diante da
pesquisa ficou claro que a maioria das pessoas
afirmou que faz o uso desses chas casualmente,
mas um bom numero informou que faz o uso
semanal e diario (27%). Sabe-se que as partes
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FIGURA 1. Faixa etaria dos entrevistados.

vegetais utilizadas para a produgéo de chas
possuem inimeros compostos quimicos associados
como, por exemplo, alcaloides, glicidios, cimarinas,
flavonoides, iriddides e naftoquindnicos e estes
quando usado de forma indiscriminada e continua,
podem vir a causar um processo toxico no organismo
do individuo que esta fazendo o seu uso (Cunha et
al., 2003).

Devido a quantidade de pessoas (50,99%)
que ainda cultivam as plantas medicinais em sua
propria casa, fica claro que por morarem em casas,
em sua grande maioria, ainda tem a disponibilidade
para plantar e cultivar as plantas medicinais
que utilizam constantemente. Nos resultados
encontrados por Silva & Souza (2007), o niUmero
de pessoas que cultivam a planta medicinal no seu
préprio quintal foi superior (85%). Percebe-se que
esse é um dos motivos que os fazem utilizarem as
plantas medicinais em forma de cha, por um periodo
continuo e prolongado.

Quando indagados quanto a quem lhes
ensinou a preparar o cha, se havia ensinado a
dosagem, 90% das pessoas afirmaram que sim
e 10% que nao. No tocante a forma de preparo,
80% das pessoas afirmaram fazem o cozimento
das partes das plantas utilizadas, 15% afirmaram
realizar o preparo do cha na forma de infusao e 5%
de outras formas nao especificadas.

De acordo com o levantamento etnobotanico
de Lima et al. (2011), constataram 9 formas de
preparo dos fitoterapicos, sendo o cha, com a
fervura da agua e das folhas das plantas a forma
mais utilizada (66%).

Aforma correta de preparo de chas é através
de infusdo, no entanto, a maioria dos entrevistados

51-60 61-70 71-80
Anos

(80%) alegaram cozinhar as partes para a produgao
de cha, o que ndo é o correto, por esse motivo,
muitos dos 6leos essenciais tenham perdido a sua
fungéo. Esse também pode ser o motivo pelo qual
os riscos de toxidade diminuam. Segundo Martins
et al. (1994) as partes mais toxicas dos vegetais
sao as folhas, portanto, sdo justamente nelas que
encontramos os maiores riscos de toxidade.

Com relacdo ao uso associado de
medicamentos quimicos e naturais, 12,9% usam
0s dois ao mesmo tempo, mostrando-nos que a
maioria ndo fazem esse uso em concomitancia,
por temerem que essa associagdo cause algum
dano ao organismo, confirmando os dados obtidos
por Menon-Miyake et al. (2004) e Oliveira & Menini
Neto (2012).

Quanto a dosagem a ser tomada, 82%
afirmaram tomar de 1 a 2 xicaras ao dia, 10%
de 2 a 3 xicaras ao dia e 8% alegaram tomar
a quantidade que achar necessario, podendo
ultrapassar 4 xicaras ao dia. Isso nos mostra que
ocorre uma variagao com relagdo a dosagem de
acordo com a experiéncia do entrevistado, como
também observado por Calabria et al. (2008) e
Oliveira & Menini Neto (2012).

Chama a atencao o fato de 97% dos
entrevistados desconhecerem os riscos de
toxidade que o uso continuo de algumas plantas
medicinais, que foram citadas na entrevista,
como o boldo, no entanto, ja existem estudos
que comprovam que o uso continuo deste, pode
vir a causar problemas auditivos severos, como
apresentado por Matos (2000). Isso mostra que a
falta de informacéao e esclarecimento leva muitas
vezes os individuos a fazerem o uso prolongado
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de determinadas plantas sem medo de causar
nenhum dano a saude por ser natural.

As doencas mais tratadas com as plantas
medicinais pelos entrevistados foram: insoénia,
dores, inflamacgdes, ansiedade e problemas
estomacais. Resultados semelhantes foram
encontrados por Silva-Almeida & Amorozo
(1998), Hanazaki et al. (1996), Amorozo & Gely
(1988) e Oliveira & Menini Neto (2012).

E possivel que esta falta de padronizacdo
ou até mesmo o desconhecimento do uso correto
dessas plantas, como a correta dosagem, forma
de preparo correto e até mesmo a eficiéncia correta
para determinada doencga, reduza a eficiéncia e
até mesmo podendo ocasionar reagdes adversas,
advindas desse uso incorreto.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitiram concluir
que: o uso de plantas medicinais por moradores
de Quixada-Ceara € muito frequente; os maiores
usuarios de chas sdo mulheres; os chas sao usados
com maior frequéncia para cura ou prevengao
de doencas; e a falta de esclarecimento leva as
pessoas a fazerem usos indevidos em relagéo ao
preparo, dosagem e uso continuo de chas.
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