A SBEM e a Valorviza¢io do Endocrinologista

editorial

SOCIEDADES: OU CRESCEM E PROSPERAM, ou definham ¢ morrem; elas
nio podem simplesmente aguardar passivamente os acontecimentos em
um mundo de mudangas tdo velozes. Este ano iniciamos nossa gestdo
frente & Sociedade Brasileira de Endocrinologia ¢ Metabologia com dis-
posicio de enfrentar os desafios ¢ atingir um crescimento racional.

E nossa intengio agregar aos NOssos encontros, simposios ¢ congressos
os profissionais de dreas afins e encorajar o intercimbio com as socicdades
irmds para que possamos engrandecer os objetivos comuns. Durante o
Congresso de Novembro de 1998, a SBEM associou-se as Sociedades -
SBD, ABESO ¢ SOBEMOM - para atuar como Federagio: a FEBRASEM
(Federagao Brasileira de Sociedades de Endocrinologia ¢ Metabologia).
Este projeto foi iniciado em Diretorias anteriores, pelos Drs. Antonio
Rodrigues Ferreira ¢ Luiz de Lacerda Filho, ¢ concretizado na gestio do
Dr. Thomaz Cruz. Esta unidio permitira, além de ouvir um maior nimero
de profissionais em nossas discussdes, expressar 08 CONnceitos ¢ Consensos,
elaborados durante as reunides, ao mundo académico, as entidades pabli-
cas ¢ privadas, a indfstria farmacéutica ¢ a opinido pablica com maior forga
¢ propriedade.

A Endocrinologia é uma especialidade que experimenta um alto desen-
volvimento teecnoldgico promovendo informagdes que chegam em grande
velocidade, impondo ao profissional uma necessidade constante de atua-
lizagdo. O impacto deste desenvolvimento atinge a especialidade principal-
mente nos seus aspectos, moleculares, clinicos ¢ terapluticos ¢, deste
modo, cobra da SBEM um esforg¢o para que os demais profissionais pos-
sam reconhecer que o Endocrinologista, seja ele da area basica ou clinica,
carrega experiéncia ¢ treinamento especializado.

Nos proximos dois anos, a diretoria nacional da SBEM buscara va-
lorizar ao maximo o Titulo de Especialista, obtido por concurso, propi-
ciando a oportunidade de rever informagdes e a incorporagio de novos
conhecimentos endocrinolégicos. Por exemplo, o Endocrinologista deve
estar atento e preparado para discernir entre as novas drogas que sio colo-
cadas no mercado, levando em consideracdo a relagio custo-beneficio ¢
principalmente a qualidade de vida dos pacientes.

Entender o papel do Endocrinologista no contexto da moderna me-
dicina devera ser critico para a sobrevivéncia da especialidade dos proxi-
mos anos. Constata-se, freqilentemente, que o exercicio profissional dos
Endocrinologistas, nos hospitais, nas institui¢des pablicas e nas compa-
nhias de seguro-satide, ndo é devidamente reconhecido, embora estejam
eles reconhecidamente preparados para o atendimento global do paciente
desde o primeiro atendimento. Entretanto, observa-se que em vérios
casos de doengas endocrinolégicas, o Endocrinologista é chamado ape-
nas como consultor. Por outro lado, o alto custo dos exames subsidiarios
utilizados na especialidade causa um grande 6nus. Deste modo, a avali-
agdo inicial de doengas enddcrino-metabdlicas pelo Endocrinologista
gera, além da Obvia orientagdo qualificada, um menor custo diagndstico,
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pois os exames pedidos ndo o serdo aleatoriamente.
Porém, em muitas circunstincias, nio é permitido ao
Endocrinologista fazer o atendimento do paciente
sem o prévio encaminhamento por outro médico.
Fregiientemente, nio hi interesse deste profissional
ou ele ¢ impedido de encaminhar o paciente ao espe-
cialista para que este receba a melhor conduta ¢ a
mais especifica.

E intencio da Diretoria da SBEM estabelecer
metas, protocolos e consensos de atendimento
definidos pelos varios Departamentos da SBEM e
procurar manter contatos com as organizagdes que
atuam na area de sadde para que sejam convencidas
que deverio dar ao paciente o melhor padrio de
atendimento, resguardando o principio de custo-bene-

ficlo. Acreditamos ser necessirio nos organizarmos
para sensibilizar as autoridades competentes para que
possamos dispor de verbas adequadas que serdo desti-
nadas no cumprimento de programas que envolvem as
doengas endocrino-metabdlicas, tais como aqueles que
visam as orientagdes quanto a reposi¢io hormonal, a
avaliagdo ¢ tratamento das doengas 6ssco-metabdlicas,
a prevencgio do bécio endémico, o “screening” do
hipotiroidismo congénito, e¢ o controle do diabetes ¢
da obesidade mérbida com o objetivo de prevenir suas
complica¢oes.

O parecer da SBEM deve ter peso para indicar a
orientagio endocrinolégica adequada assim como
para denunciar aquelas condutas que ferem as bases
cientificas ¢ a ética.
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