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RESUMO

Com o objetivo de avaliar a qualidade nutricional de cinco cultivares de alface (Mimosa Verde, Mimosa
Vermelha, Vera, Regina e Lucy Brown) produzidas em cultivo hidropdnico sob sistema NFT, determinou-se sua
composigdo centesimal e seu teor de nitrato. O delineamento experimental utilizado foi o inteiramente casualizado
com quatro repeti¢des. O experimento foi desenvolvido no Departamento de Engenharia Rural da Universidade
Federal de Santa Catarina, Floriandpolis (SC), de maio a julho de 2004. As bancadas de produgdo possuiam sete
canais com 6,0 m de comprimento e 1,50 m de largura. O espagamento utilizado foi 0,25 m e canais e 0,25 m entre
plantas no canal. A colheita foi efetuada aos 54 dias apds a semeadura, e permanéncia por 24 dias na bancada de
produgdo. Na cultivar de alface do tipo americana, Lucy Brown, observou-se maior teor de dgua da parte aérea e
também maior teor de nitrato. Nas cultivares Mimosa Vermelha e Mimosa Verde verificaram, em média, maior
teor de fitomassa seca da parte aérea, de lipidios, de proteina e maior valor caldrico. Na cultivar Mimosa Vermelha
constatou-se maior teor de carboidratos e na Mimosa Verde, o maior teor de residuo mineral, ndo diferindo da
cultivar Regina. O maior teor de fibra foi constatado na cultivar Regina.
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ABSTRACT

CENTESIMAL COMPOSITION AND NITRATE CONTENT IN FIVE CULTIVARS OF
LETTUCE PRODUCED IN HYDROPONIC SYSTEM

The nutrition quality of five different lettuce cultivars (Mimosa Verde, Mimosa Vermelha, Vera, Regina
and Lucy Brown) produced under NFT (Laminar Flow of Solution) system was determined by their centesimal
composition and nitrate content. To analyze the experimental treatments it was used a completely randomized
design with four replications. The experiment was developed in a greenhouse belonging to the Department
of Agricultural Engineering of the Federal University of Santa Catarina, Florianépolis, Santa Catarina State,
Brazil, from May to July of 2004 (autumn-winter period). The lettuces were grown in a group of benches (3%
declivity) with seven canals (6.0 m length and 1.50 m width) where the nutritional solution would circulate.
The space used was 0.25 m between canals and 0.25 m between plants in the canal, thus in each canal 24
plants had been lodged, totalizing 168 per bench. The circulation of the nutritional solution was controlled
by a timer, which set in motion the joint motion-bomb in intervals preset in a turn 24-hour. The harvest was
effected 54 days after the sowing, having remained per 24 days in the production group of benches. The
American type of lettuce ‘Lucy Brown’, also presented a greater water content in its shoot as well as nitrate
content than the others. Mimosa Vermelha and Mimosa Verde cultivars had on average, greater dry mass
content theirs of shoots, as well as lipids, protein and caloric value than the others. ‘"Mimosa Vermelha’ presented
greater carbohydrates content and ‘Mimosa Verde’ the greater mineral residue content, but not differing
from Regina cultivar. The biggest fiber content was presented by ‘Regina’.
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1. INTRODUCAO

A alface é a hortalica mais consumida pelos
brasileiros e, devido a sua baixa resisténcia ao
transporte e alta perecibilidade, é produzida préximo
aos grandes centros de consumo. Dessa forma, sua
producdo, através do sistema hidroponico (NFT), vem
crescendo a cada ano, uma vez que a alface é uma das
hortalicas que atinge mais rapidamente o ponto de
comercializagdo, com maior rendimento, ocupando
pequenas areas e fornecendo rapido retorno financeiro
(Santos, 2000).

O consumo dessa hortalica tem aumentado
ndo s6 pelo crescente aumento da populagdo, mas
também, pela tendéncia de mudanga no héabito
alimentar por parte do consumidor. Vem sendo
recomendado na dieta alimentar de pessoas em
tratamento da obesidade e de doengas cronico-
degenerativas (doencas cardiovasculares, diabetes
mellitus e cancer) por seu baixo valor caldrico (SANTOS
et al., 1988; MARTINS e RiELLA, 1993). Por outro lado, a
exigéncia do consumidor também aumentou, havendo
necessidade de se produzir em quantidade e
qualidade, bem como manter o fornecimento o ano
todo. Devido a essa tendéncia do mercado horticola
é que o cultivo protegido (ttneis e estufas) vem
aumentando a cada ano, assim como os cultivos
hidroponicos. Esse sistema vem ganhando grande
espago no pais, principalmente préoximo dos grandes
centros urbanos.

Composigdo centesimal é a quantificagdo em
porcentagem dos componentes de um determinado
produto, estando entre esses componentes a dgua,
proteina, carboidratos ou glicidios, lipidios, fibra e
residuo mineral ou cinzas. In natura a alface
produzida no solo possui, segundo SGARBIERI (1987),
a seguinte composi¢do média, por 100 g comestiveis:
agua: 94%; valor calédrico: 18 kcal; proteina: 1,3 g;
gordura: 0,3 g; carboidratos totais: 3,5 g; fibra: 0,7 g;
calcio: 68 mg; fésforo: 27 mg; ferro: 1,4 mg; potassio:
264 mg; vitamina A: 1900 UI; tiamina: 0,05 mg;
riboflavina: 0,08 mg; niacina: 0,4 mg; vitamina C: 18,0
mg. Portanto, a importancia da alface é indiscutivel
por ser boa fonte de vitaminas e sais minerais para a
alimentacdo humana.

Apesar da contribui¢do dos vegetais para a
satide humana, seu consumo é preocupante quando
produzido com técnicas que comprometem a
qualidade final do produto, como por exemplo, a
presenca de residuos de pesticidas e teores altos de
nitrato (SANTAMARIA e EL1A, 1997).

Juntamente com a dgua potavel, as hortalicas
representam as principais fontes alimentares
fornecedoras de nitrato para o organismo humano,
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principalmente nos paises do norte da Europa. Nessa
regido, nos cultivos de outono e inverno o acimulo
de nitrato é favorecido em espécies olerdceas (alface,
espinafre, ricula, entre outras) (GRAIFENBERG et al.,
1993). Segundo KNIGHT et al. (1987), as principais
fontes de nitrato para o homem sdo os vegetais,
chegando a 90% do total ingerido. Este valor varia de
acordo com os habitos alimentares caracteristicos de
cada regido. LAITINEN et al. (1993) revelaram que 86%
da ingestdo de nitrato (NOj3") pelos finlandeses advém
dos vegetais, com um consumo diario de 54 mg de
NOj por pessoa.

Os nitratos e nitritos contribuem para a
formacgdo endégena de compostos nitrosos, tais como
N-nitrosaminas e N-nitrosamidas, potencialmente
carcinogénicos e capazes de transformar a
hemoglobina do sangue em ferrihemoglobina,
processo que leva ao impedimento do transporte de
oxigénio dos alvéolos pulmonares para os tecidos.
Enquanto este mecanismo é reversivel em pessoas
adultas, pode levar lactentes a morte, principalmente
criangas com menos de trés meses de idade, pela
deficiéncia fisiol6gica transitéria de metemoglobina
redutase ou de seu co-fator NADH (WRIGHT e
DavinsoN, 1964; WoLFF e WASSERMAN, 1972; SWANN,
1975; Araujo e M1pio, 1989; WALKER, 1990; MACKNIGHT
etal., 1999). Assim, o teor de nitrato é um importante
indice da qualidade dos alimentos.

Por essa razao, houve grande preocupagao em
se estabelecer limites maximos de nitrato em
hortalicas, uma vez que altos teores de nitrato sdo
acumulados quando do uso de adubacéo nitrogenada
excessiva, independentemente da fonte de adubo ser
mineral ou orgédnica (RICHARDSON e HARDGRAVE, 1992).

CastrO e FErRrRAZ (1998), utilizando lodo de
esgoto como fonte de nitrogénio constataram 1.090 mg
NOj; kg de fitomassa fresca (FMF) e 420 mg NO5™ kg~
! de FMF com uso de uréia. Segundo BERNARDES (1997)
e CARMELLO (1996), a faixa de concentracido de
nitrogénio wusada em solug¢des nutritivas
recomendadas para o cultivo de alface em hidroponia
no mundo varia de 100 a 300 mg L.

A comunidade européia estabeleceu como
limite maximo permitido para alface produzida em
estufa, teores de nitrato na fitomassa fresca de 3.500
mg kg! para o periodo de verdo (1.° de abril a 30 de
setembro), 4.500 mg kg™! para o periodo de inverno (1.°
de outubro a 31 de marco) e 2.500 mg kg o limite
maximo permitido para alface produzida em campo
aberto (Mccarr e WiLLumseN, 1998). Na Alemanha, o
limite é de 2.000 mg kg™! de FMF, na Austria é 1.500
mg kg de FMF e na Suica é 875 mg kg™ de FMF. J&
GRAIFENBERG et al. (1993), na Italia, consideram
gen6tipos de alface com alto contetido de NO;” quando
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esse valor chega a 1.000 mg kg™ de FMF. As variagdes
encontradas, ndo sé se devem aos efeitos dos diversos
fatores que regulam o actimulo de nitrato nas plantas,
mas também a variagdo dos métodos utilizados para
a andlise de nitrato.

Os limites maximos permitidos nédo estdo
definidos e sao muito divergentes entre diversos autores
e paises, mas a Organiza¢do Mundial para Agricultura
e Alimentacédo (FAO) e a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) estabeleceram como admissivel a dose diaria de
3,65 mg do fon nitrato e 0,133 mg do fon nitrito por kg
de peso corporal. O limite aceitdvel de ingestdo diaria
segundo, CORRE e BREIMER (1979) apud VAN DEr BooN et
al. (1990) é de 220 mg. EscoiN-PeNa et al. (1998)
consideram como limite maximo de consumo diario 3,6
mg de NO;5 kg™ de peso corporal e para criangas, menos
de 10% deste valor. CroLL e HAYEs (1988) também
recomendam que o teor de nitrato na 4gua de consumo
seja inferior a 50 mg L.

A produgédo e o consumo de alface produzida
através da técnica do fluxo laminar de solugdo (NFT)
tém aumentado consideravelmente, devido ao seu melhor
aspecto visual, sua maior durabilidade e facilidade na
limpeza. No entanto, pouco se sabe sobre a qualidade
nutricional do produto final, tanto em relagdo ao
actimulo de nitrato como em rela¢do a sua composigao
centesimal quando produzidas através dessa técnica. O
trabalho teve por objetivo determinar a composic¢do
centesimal, o valor caldrico e o teor de NO3;™ em cinco
cultivares de alface produzidas sob hidroponia.

2. MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido no
Laboratério de Agricultura Irrigada e Hidroponia
(LabHidro) do Departamento de Engenharia Rural,
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
localizada no municipio de Florianépolis (SC),
durante o periodo de 15 de maio a 7 de julho de 2004.

Os tratamentos constaram de cinco cultivares
de alface: Regina, Vera, Mimosa Vermelha, Mimosa
Verde e Lucy Brown (Americana), utilizando-se para
seu cultivo o sistema hidroponico NFT (Nutrient Film
Tecnique ou fluxo laminar de solugdo). O delineamento
experimental foi o inteiramente casualizado com
quatro repetigdes.

A semeadura foi realizada em 15 de maio de
2004 em espuma fendlica previamente lavada, a qual
foi submetida a um periodo de 24 horas no escuro,
buscando-se obter temperatura uniforme e, assim,
homogeneidade na germinacao. Posteriormente, foram
transferidas para um sistema chamado tanque de
producdo de mudas ou “maternidade”.

O tanque de producdo de mudas constou de
uma bancada com 3% de declividade, 2 m de
comprimento, 1,2 m de largura e 0,9 m de altura, a
qual foi feita com uma chapa de zinco, dividida em
trés partes e recoberta com plastico dupla face (branco
e preto), com a parte branca voltada para cima,
contendo reservatodrio préprio com capacidade de 250
L. Na maternidade, a soluc¢ao nutritiva foi diluida até
a concentracdo dos nutrientes atingir 50% do citado
na tabela 1. Para efetuar a circulacao da solugéo foi
utilizada uma bomba de aquario, a qual foi acionada
por um timer, irrigando quatro vezes ao dia as
espumas fendlicas contendo as mudas.

Tabela 1. Composicdo quimica da solugdo nutritiva
utilizada. UFSC, Florianépolis (SC), 2004

Fertilizantes Minerais g 1000 L™ (100%)

Ca(NO5),.6H,O 800,0
MAP 109,1
MKP” 63,3
KNO; 460,2
MgS0,.7H,0 418,9
MnSO,.H,O 1,48
ZnS0,.7H,0 0,39
CuS0,.5H,0 0,10
H,BO, 2,63
Na,Mo00O,.2H,0O 0,17
Tenso-Fe (Fe-EDDHMA) 40,0

"MAP = Monofosfato de aménio.” MKP = Monofosfato de potassio.

Ao atingirem quatro a cinco folhas
desenvolvidas, as mudas foram retiradas da
maternidade. Efetuou-se a divisdo das células da
espuma fendlica, selecionaram-se as melhores mudas
e, quando necessario, fez-se o raleio (Mimosa
Vermelha e Mimosa Verde), transferindo-as para a fase
intermedidria ou berc¢éario. Nessa fase, utilizou-se a
solucao descrita na tabela 1.

A bancada possuia 3% de declividade, 6 m de
comprimento por 2 m de largura e altura de 0,9 m. Os
tubos utilizados foram produzidos pela Hidrogood,
perfil pequeno 50 mm de polipropileno (PP), material
atéxico, colocados lado a lado sobre a bancada. A
circulagdo da solugdo nutritiva foi controlada por um
timer, que acionou o conjunto motobomba em
intervalos preestabelecidos em um turno de 24 horas.
Durante o dia (6h as 17h30min), houve circulacao
intermitente da solu¢do com intervalos de 10 minutos
e a noite, circula¢do por 10 minutos as 20h, 23h,
4h30min.
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Do reservatoério, a solucdo nutritiva era
recalcada para a parte superior da bancada pelo
conjunto motobomba de 1,0 HP, fornecendo solugdo
nutritiva para cada canal na vazao de 1,5 litros por
minuto, passando pelos canais e recolhida, na parte
inferior da bancada por um canal coletor; a solucéo,
entdo, retornava ao reservatdrio, enterrado
externamente a casa-de-vegetagdo sob cobertura de
telha transparente pintada de branco, buscando-se
evitar o aquecimento da solug¢do. Nesta fase
intermediaria, entre a maternidade e a produgéo final,
buscou-se melhorar o desenvolvimento do sistema
radicular e adaptar as plantas ao sistema NFT.

A bancada de produgdo final constou de duas
bancadas, sustentadas por cavaletes de madeira, com
0,9 m de altura, sobre os quais foram colocados sete
canais de cultivo, com declividade de 3% e 6 m de
comprimento. O espagamento utilizado foi de 25 cm
entre canais e 25 cm entre plantas nos canais, em uma
distribuicdo triangular, em orificios de 3,0 cm de
diametro. Em cada canal, alojaram-se 24 plantas,
totalizando 168 por bancada. A quantidade de
solugdo por planta foi de 1,0 litro.

A circulagdo da solucdo nutritiva foi
controlada por timer de forma idéntica ao efetuado na
fase intermedidria. O volume do reservatério era
completado diariamente, corrigindo-se o pH para 5,8
+ 0,5, utilizando-se H,SO, 1M e NaOH 1M. Durante
essa fase, efetuou-se a troca da solugéo a cada 7 dias,
realizando-se corre¢des sempre que a condutividade

tornava-se inferior a 1,7 mS cm™..

A semeadura foi feita em 15 de maio, passando
para a maternidade em 16/5. As mudas foram
transferidas para a fase intermediaria em 29 de maio
e, para a bancada final, em 12 de junho, onde
permaneceram por 24 dias, perfazendo 54 dias de ciclo.

Foram amostradas quatro plantas por cultivar,
pesadas e colocadas em sacos de papel para secagem
em estufa de ventilagdo forcada de ar a 55 °C. Apds
atingir fitomassa constante a parte aérea das plantas
foi moida para a determinacdo do teor de nitrato,
segundo método descrito por CATALDO et al. (1975) e
para a andlise da composigdo centesimal (teor de
agua, residuo mineral, lipidios, fibras, proteinas e
carboidratos) segundo método sugerido por MORETTO
et al. (2002). O valor calérico foi calculado a partir dos
teores da fragao protéica, lipidica e carboidratos,
utilizando-se os coeficientes especificos que levam em
consideracdo o calor de combustao 4,0; 9,0 e 4,0 kcal
respectivamente.

Os dados obtidos foram submetidos a anéalise
da variancia. Quando houve efeito de tratamento,
efetuou-se a comparagdo das médias pelo teste de
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Tukey com 5% de probabilidade. Os dados de teor de
dgua e de fitomassa seca da parte aérea foram
transformados em arco seno Vx/100.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise da varidncia revelou diferenca
estatistica significativa para as varidveis da
composicdo centesimal (teor de agua, de fibra, de
lipidios, de glicidios, de proteina e de cinza ou
residuo mineral), valor caldrico e teor de nitrato.

As cultivares de alface acumularam diferentes
teores de nitrato na parte aérea. Na cultivar Lucy
Brown (alface americana) ocorreu o maior acimulo de
nitrato, diferindo significativamente das demais, e a
cultivar Vera, o menor valor, sem diferir de Mimosa
Vermelha (Tabela 2).

FERNANDES et al. (2002) relatam teores de nitrato
de 1.082 mg kg de FMF para a cultivar Grandes
Lagos e 1.092 mg kg™ de FMF para a cultivar Regina,
teores muito superiores aos constatados neste estudo
para as cinco cultivares testadas, porém com algumas
diferencas na solugdo nutritiva. Teores superiores
foram obtidos também por Omnsk et al. (2001a), cuja
média foi de 690 mg NO;3 kg de FMF em alface
produzida convencionalmente, coletada em 10
propriedades rurais de Santa Maria (RS).

ABD-ELMONIEM et al. (1996) relataram que
folhas de alface retém menor actimulo de nitrato com
o fornecimento de N na forma de NH,* e NO3', quando
comparadas aquelas de nutricdo exclusiva com N-
NO;. Com o aumento do fornecimento de N na forma
de NOy’, a capacidade de reducéo do nitrato nas raizes
torna-se um fator limitante e ha aumento da proporgao
de N-total translocado para a parte aérea na forma
de NOj™ (MARSCHNER, 1995).

Omnsk et al. (2002) verificaram em alface, em
cultivo hidropoénico durante o inverno, maior actimulo
de nitrato na cultivar Regina quando da utilizacdo da
solugdo nutritiva de Castellane e Aratijo, o qual foi de
989,3 mg NO; kg! de FMF e, menor teor quando do
uso da solugdo nutritiva de Ueda na cultivar Veronica
(151,9 mg NO;3™ kg! de FMF). Comparando seis
cultivares de alface cultivadas durante a primavera,
OmsE et al. (2004) obtiveram teores de nitrato variando
de 336,9 a 259,38 mg 1<g'1 de FMF, valores inferiores
somente aos obtidos para a cultivar Lucy Brown
(Tabela 2). Neste trabalho, o maior teor de nitrato foi
observado na cultivar Lucy Brown (alface americana),
seguido da cultivar Regina, podendo-se suspeitar que
essas cultivares possuem caracteristica genética para
maior acimulo de nitrato, entre as cultivares testadss
e mesmo entre os resultados revelados na literatura.
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Tabela 2. Teor de agua da parte aérea (TAPA), teor de fitomassa seca da parte aérea (TFMSPA), teor de nitrato na
fitomassa seca (TNO;3; na FMS) e teor de nitrato na fitomassa fresca (TNO3; na FMF) de cinco cultivares de alface
produzidas sob cultivo hidroponico aos 54 dias apds a semeadura. UFSC, Florianépolis (SC), 2004

Tratamentos TAPA TFEMSPA TNO;3; na FMS TNO;3; na FMF
Y% mg kg

Lucy Brown 96,03 a 3,97 d 8.964,25 a 441,40 a
Mimosa Verde 95,01d 5,00 a 714,25 d 40,90d
Mimosa Vermelha 95,09 d 491 a 1.112,75 cd 64,88 cd
Regina 9547 ¢ 4,53 b 2.602,50 b 142,59 b
Vera 95,58 b 442 c 1.481,00 ¢ 80,22 ¢
Média 95,43 4,56 2.974,95 154,00

CV (%) 0,04 0,90 16,10 16,10

Médias de tratamentos seguidas por mesma letra na coluna nao diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro.

FaQuin et al. (1996), utilizando a solucao de
Furlani, observaram 436,9 mg NO; kg de FMF na
cultivar Verdnica. Onsk et al. (2002) obtiveram teores
médios de nitrato variando de 178,7 a 752,02 mg NO5
kg™ de FMF em fungéo da solugio nutritiva. RUSCHEL
(1998) verificou teor maximo de 345 mg NO; kg™ de
FMF em alface hidropoénica, quando a solucdo
fornecia 240 mg L de nitrogénio. DELISTOIANOV et al.
(1996), notaram méaximo teor de nitrato na cultivar
Taina (1.688 mg NO3 kg! de FMF). MonpIN (1996)
observou em alface hidroponica o teor médio de 666,19
mg NO;” kg™! de FMF aos 79 dias ap6s a semeadura.
Ja RezenDE et al. (1999), analisando oito amostras de
alface hidroponica em Brasilia-DF, constataram teores
de nitrato variando de 687 a 5.044 mg NO;5 kg de
FMF. Da mesma forma, JunQUEIRA et al. (1999),
analisando 20 amostras de alface hidroponica em
duas propriedades em Brasilia-DF, verificaram teores
médios de 3.841 e 684 mg NOs kg' de FMF. Benmi et
al. (2002) obtiveram para alface produzida em
hidroponia, teor médio de nitrato de 1.588 mg NOj’
kg™ de FMF, com valores maximo e minimo de 2.568
e 471 mg NOs kg! de FMF respectivamente, e desvio-
padrao de 560 mg NO;3 kg™ de FMF. Os resultados
constatados por esses autores tém certa variagdo em
funcdo do manejo, condig¢des climéticas, época do ano,
horéario de colheita, entre outros, todavia, ndo ha
grandes discrepancias com os resultados aqui
analisados (Tabela 2).

Na cultivar Lucy Brown observou-se o maior
teor de dgua da parte aérea, com teor médio de 96,03%
e, consequentemente o menor teor de fitomassa seca
da parte aérea (3,97%) aos 54 dias ap6s a semeadura
(Tabela 2). O teor médio de d4gua na parte aérea foi de
95,43%, valor levemente maior a semelhante aos
citados por DuTrRA DE OLIVEIRA e MARCHINI (1998) e
SGARBIERI (1987) para alface cultivada no solo, os quais

foram, respectivamente, de 94,85% e 94,0%. Em alface
hidropdnica, MoNDIN (1996) verificou menores teores,
de 92,7% e 92,1%, respectivamente, aos 79 e 93 dias
ap6s a semeadura. J4 RuscHEL (1998), aos 47 dias apds
a semeadura, com 17 dias na bancada de producao,
notou teor médio de 96,04%. Essa variagao no teor de
agua se deve, provavelmente ao tempo de permanéncia
das plantas de alface na fase final, posto que, quanto
maior esse periodo, maior o acimulo de fitomassa seca
e menor o teor de dgua.

As cultivares Mimosa Verde e Mimosa
Vermelha proporcionaram os maiores teores de
lipidios e a cultivar Lucy Brown (alface americana) o
menor (Tabela 3). Os teores de 0,41 e 0,42 g 100 g! de
lipidios observados nas cultivares Mimosa Vermelha
e Mimosa Verde foram superiores aos obtidos por OHsE
et al. (2001b; 2001c e 2002), e a cultivar Lucy Brown
(0,18 g 100 g!) foi a de valor semelhante aos obtidos
pelos referidos autores.

A cultivar Lucy Brown possui menor teor de
proteina, ou seja, de 0,83 g 100 g™, e as cultivares
Mimosa Verde e Mimosa Vermelha atingiram os
maiores valores (1,28 e 1,15 g 100 g”! respectivamente);
no entanto, a cultivar Mimosa Vermelha nao diferiu
significativamente da cultivar Regina (Tabela 3).

O maior teor de glicidios foi observado na
cultivar Mimosa Vermelha e os menores valores para
essa varidvel foram das cultivares Lucy Brown (do
tipo americana) e Regina (Tabela 3).

Em alface cultivada no solo, DUTRA DE OLIVEIRA
e MARCHINI (1998) citam teores de 0,1; 2,7; 1,0 g 100 g'1
e 13,0 kcal para alface do tipo crespae0,2;2,9;1,3 g
100 ¢! e 15,0 kcal para alface do tipo lisa,
respectivamente, para teores de lipidios, glicidios,
proteina e valor caldrico.
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Tabela 3. Teores de lipidio, proteina, carboidrato (Carb.), fibra, residuo mineral (TRM) e valor calérico (V.Cal.) de
cinco cultivares de alface produzidas sob hidroponia. UFSC, Florianépolis (SC), 2004

Tratamentos Lipidio Proteina Carb. Fibra TRM V. Cal.
g 100 g'l de produto integral kcal 100 g'l

Lucy Brown 0,18 ¢ 0,83 d 1,99 ¢ 0,34 b 0,63 bc 12,90d
Mimosa Vermelha 0,42 a 1,15 ab 2,43 a 0,25 ¢ 0,66 bc 18,12 a
Mimosa Verde 0,41 a 1,28 a 2,28 b 0,26 ¢ 0,77 a 17,93 a
Regina 0,25 b 1,04 bc 2,06 ¢ 0,48 a 0,70 ab 14,65 ¢
Vera 0,26 b 0,98 ¢ 2,27 b 0,30 be 0,61 ¢ 15,34 b
Média 0,30 1,06 2,21 0,32 0,67 15,79

CV (%) 4,74 5,99 2,48 8,01 5,23 1,35

Médias de tratamentos seguidas por mesma letra na coluna néo diferem entre si pelo teste de Tukey a de 5% de probabilidade de erro.

Os resultados aqui apresentados revelaram
que, na cultivar do tipo Americana (Lucy Brown),
ocorreram os menores teores de lipidios, glicidios,
proteina e valor calérico, quando comparadas as
cultivares de folha crespa (Vera, Mimosa Verde e
Mimosa Vermelha). A cultivar Regina proporcionou
maior teor de fibra (Tabela 3). ScarBieRrI (1987) observou
os seguintes valores médios para lipidios, glicidios,
proteina e valor calérico: 0,3; 3,5; 1,3 g 100 g'1 e 18
kcal respectivamente, com superioridade em lipidios,
glicidios e valor caldrico, quando comparados aos
resultados deste estudo. J& MARTINS e RIELLA (1993)
citam 0,2; 2,3; 1,2 g 100 g'1 e 16 kcal para esses
componentes. Desse modo, a alface hidroponica,
independentemente do tipo de folha (lisa, crespa e
americana), mantém a qualidade nutricional
semelhante a alface produzida no solo, todavia, com
algumas diferengas.

As cultivares estudadas acumularam
diferentes teores de fibra na parte aérea (Tabela 3). A
cultivar Regina foi o que de maior teor de fibra (0,48
g 100 g™, diferindo significativamente (a=5%) das
demais cultivares. Ja os menores valores foram das
cultivares Mimosa Vermelha e Mimosa Verde, nédo
diferindo, no entanto, da cultivar Vera. O teor de fibra
da cultivar Regina foi inferior aos teores obtidos por
OmsE et al. (2001b), quando da producédo hidropodnica
de seis cultivares, e para essa cultivar, o valor foi de
0,88 g 100 g'. O menor teor observado se deve
provavelmente ao menor ciclo de cultivo, a época do
ano e as condi¢des de cultivo (solugdo nutritiva,
espacamento etc.). DUTRA DE OLIVEIRA e MARCHINI (1998)
e SGARBIERI (1987) citam 0,6 € 0,7 g 100 g'1 como teores
médios para alface produzida no solo. Percebe-se que
os teores de fibra verificados em todas as cultivares
de alface hidroponica foram menores que os da alface
produzida no solo. Isso se deve, provavelmente, ao
rapido ciclo de cultivo quando produzidas por esse
sistema em casa de vegetagdo.
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As cultivares de alface acumularam diferentes
teores de residuo mineral, sendo o maior teor de residuo
mineral proporcionado pela cultivar Mimosa Verde, o
qual nao diferiu significativamente da cultivar Regina
(Tabela 3). Onsk et al. (2001b) obtiveram para a cultivar
Mimosa Verde o valor de 0,93 ¢ 100 g e 0,87 g 100 g'!
de residuo mineral para a cultivar Regina, quando
produzidas em cultivo hidropdnico em solugdo nutritiva
sugerida por CASTELANE e ARAUJO (1995), com valores
superiores aos observados neste estudo (Tabela 3).

Nas cultivares Mimosa Verde e Mimosa
Vermelha observou-se maior valor caldrico e a cultivar
Lucy Brown o menor (Tabela 3). Onsk et al. (2001b)
obtiveram valor caldrico médio de 13,19 kcal 100 g'1
para seis cultivares de alface produzidas sob cultivo
hidroponico; nas cultivares Regina e Mimosa Verde,
os valores foram de, respectivamente, 12,45 e 13,25
kcal 100 g™'. A média geral das cinco cultivares obtida
neste trabalho foi de 15,79 kcal 100 g™, valor superior
ao obtido por Onsk et al. (2001b), sendo maior para
as cultivares Regina (14,65 kcal 100 g') e Mimosa
Verde (17,93 kcal 100 g™).

Apesar das diferencas em sua composi¢dao
bioquimica, as cultivares de alface sob cultivo
hidroponico sdo alimento saudavel pelo teor de nitrato
estar abaixo do teor considerado critico pelos paises
europeus (2.500 mg NO;™ kg™ a 4.500 mg NO;™ kg!
segundo MccaLL e WILLUMSEN, 1998).

4. CONCLUSOES

1. Na cultivar de alface do tipo Americana,
cultivar Lucy Brown, observou-se maior teor de 4gua
da parte aérea e também maior teor de nitrato.

2. As cultivares Mimosa Vermelha e Mimosa
Verde, em média, proporcionaram maior teor de
fitomassa seca da parte aérea, de lipidio, de proteina
e maior valor caldrico.
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3. Na cultivar Mimosa Vermelha, constatou-
se maior teor de carboidrato e na cv. Mimosa Verde,
o maior teor de residuo mineral, ndo diferindo da
cultivar Regina.

4. O maior teor de fibra foi da cultivar Regina.
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