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yG in insulin resistance
rediction�
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3. Guerrero-Romero F, Villalobos-Molina R, Jiménez-Flores,
yG na predição da resistência à insulina

aro  Editor,

emos  com  muito  interesse  o  artigo  ‘‘The  TyG  index  cutoff
oint  and  its  association  with  body  adiposity  and  lifestyle
n  children’’,  de  Vieira-Ribeiro  et  al.,1 publicado  no  Jornal
e  Pediatria,  no  qual  propõem  pontos  de  corte  do  TyG  para
redição  de  resistência  à  insulina  (IR)  em  crianças em  idade
scolar  e  pré-escolar.  O  estudo  traz  uma  contribuição  impor-
ante  para  a  temática,  visto  a  necessidade  de  estabelecer
ontos  de  corte  para  uso  dessa  ferramenta  na  população
ediátrica  brasileira.

Nessa  perspectiva,  acreditamos  ser  de  grande  valia  aler-
ar  aos  autores  para  um  provável  equívoco  no  cálculo  do
yG.  Embora  o  erro  no  cálculo  não  comprometa  a capaci-
ade  preditiva  desse  método,  os  pontos  de  corte  proposto
ão  significativamente  alterados.  Esse  método  foi  proposto
or  Guerrero-Romero  em  artigo  publicado  em  2010,2 o
álculo  foi  descrito  da  seguinte  forma:  [Ln(fasting  trigly-
erides)  (mg/dl)  X  fasting  glucose  (mg/dl)/2]  e  os  valores
ncontrados  pelos  autores  foi  de  3,7  (valores  para  adul-
os  saudáveis).  Entretanto,  em  outra  publicação  feita  pelos
esmos  autores  em  2016,3 podemos  verificar  que  o  cál-

ulo  indicado  é:  [Ln(fasting  triglycerides  (mg/dl)  X  fasting
lucose  (mg/dl)]/2  e  os  valores  apresentados  pelos  autores
esse  artigo  foram  de  4,5  (valores  para  homens  e  mulheres
dultos  saudáveis).

No quadro  abaixo,  podemos  verificar  que,  de  acordo
om  a  fórmula  usada,  teremos  diferentes  valores  do  TyG,
isto  que  a  1a fórmula  divide  por  2  antes  de  fazer  a
peração  logarítmica  e  a  2a fórmula  divide  por  2  após  a
peração  logarítmica  do  produto  do  triglicérides  e  glicose
éricos.

DOIs se referem aos artigos:
ttps://doi.org/10.1016/j.jped.2017.12.012,
ttps://doi.org/10.1016/j.jped.2019.09.002

� Como citar este artigo: Lopes WA, Oliveira GH, Locateli JC,
imões CF. TyG na predição da resistência à insulina. J Pediatr (Rio
). 2020;96:132---3.
a [Ln(fasting
triglycerides)  (mg/dl)
X  fasting  glucose
(mg/dl)/2]

168,3  88,3  8,91

a [Ln(fasting
triglycerides  (mg/dl)  X
fasting  glucose
(mg/dl)]/2

168,3  88,3  4,80

Dessa  forma,  é  provável  que  a  fórmula  usada  pelos
utores  que  propuseram  o  método  é  a  2a,  visto  que  os  valo-
es  apresentados  nos  dois  artigos  encontram-se  entre  3,7

 4,5.
Esse  equívoco  na  apresentação da  fórmula  levou  a

utores,4---6 inclusive  Vieira-Ribeiro  et  al.,1 a  usarem  o
a fórmula  para  obtenção  do  TyG,  obtiveram  valores
uito  superiores  aos  apresentados  pelos  proponentes  do
étodo.
Portanto,  sugerimos  aos  autores  Vieira-Ribeiro  et  al.1 que

ecalculem  os  valores  do  TyG  com  base  na  2a fórmula,  a
m  de  apresentar  pontos  de  corte  mais  adequados  à  pro-
osta  original  e  que  permitam  uma  comparação  adequada
om  futuros  trabalhos  que  virão  e  que  também  deverão  se
tentar  ao  cálculo  adequado  desse  índice.

onflitos de interesse

s  autores  declaram  não  haver  conflitos  de  interesse.
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Answer to the Letter ‘‘TyG in
insulin resistance prediction’’�

Resposta à carta ‘‘TyG na predição da
resistência à insulina’’

Caro  Editor,

Avaliamos  com  muito  interesse  e  cuidado  as  observações
colocadas  pelos  autores  da  Carta  ao  Editor  e  agradecemos  a
oportunidade  de  resposta.

Para  cálculo  do  índice  TyG  no  nosso  estudo,1 adotamos
a  fórmula  proposta  por  Simental-Mendía  et  al.2 em  2008
e  Guerrero-Romero  et  al.3 em  2010,  descrita  da  seguinte
forma:  Ln  [fasting  triglycerides  (mg/dL)  x  fasting  glucose
(mg/dL)/2].  Ademais,  a  mesma  fórmula  foi  adotada  em
outros  estudos4---7 que  avaliaram  o  índice  TyG  na  predição
da  resistência  à  insulina  em  crianças e  adolescentes  e  foram
observados  pontos  de  corte  semelhantes  ao  identificado  no
nosso  estudo.

Como  nosso  principal  objetivo  foi  avaliar  os  fatores  asso-
ciados  ao  índice  TyG  (variável  dependente)  foi  usada  a
análise  de  regressão  linear  (o  índice  foi  incluído  nas  análises
como  variável  quantitativa).  Dessa  forma,  independente-
mente  da  fórmula  adotada  no  cálculo  do  TyG,  não  há
alteração  nas  associações  observadas.

Adicionalmente,  refizemos  o  cálculo  do  índice  TyG  com
a  adoção da  fórmula  ln  [fasting  triglycerides  (mg/dL)  x  fas-
ting  glucose  (mg/dL)/2],  usada  pelos  mesmos  autores  em
outro  estudo  em  2016.8 Como  apresentado  abaixo,  o  ponto
de  corte  identificado  para  o  índice  foi  menor,  como  era
esperado.  No  entanto,  os  valores  de  sensibilidade  e  espe-
cificidade  são  semelhantes.

DOIs of original articles:
https://doi.org/10.1016/j.jped.2019.09.003,
https://doi.org/10.1016/j.jped.2019.09.002.

� Como citar este artigo: Vieira-Ribeiro SA, Fonseca PC, Andre-
oli CS, Ribeiro AQ, Hermsdorff HH, Pereira PF, et al. Answer to
the Letter ‘‘TyG in insulin resistance prediction’’. J Pediatr (Rio

Fórmula  Ponto  de
corte

Sensibilidade
(%)

Especificidade
(%)

ln  [fasting
triglycerides
(mg/dL)  x
fasting  glucose
(mg/dL)/2]

7,88  80,0  53,2

ln [fasting
triglycerides
(mg/dL)  x
fasting  glucose
(mg/dL)]/2

4,29  80,0  53,9

Em  resposta  ao  e-mail  enviado  por  uma  pesquisadora  da
nossa  instituição  que  questionava  a  fórmula  correta  para
cálculo  do  TyG,  Fernando  Guerrero-Romero  destaca  que:
‘‘Both  procedures  appropriately  identify  the  presence  of
insulin  resistance;  however,  using  the  procedure  [Ln  (Glu-
cose  x  Triglycerides/2)]  gives  higher  cutoff  values  for  the
TyG’’.

Acreditamos  na  importância  do  uso  padronizado  da  fór-
mula  para  o  cálculo  do  índice,  contudo  não  existe  por  parte
dos  autores  que  a  validaram,  no  melhor  do  nosso  conheci-
mento,  uma  tomada  de  posição acerca  de  qual  delas  seria
melhor.

Finalmente,  gostaríamos  de  destacar  a  importância  das
observações  feitas  pelos  autores  da  Carta,  pois  muito  irão
contribuir  para  outros  trabalhos  que  venham  a  adotar  o
índice  TyG.

Conflitos de interesse

Os  autores  declaram  não  haver  conflitos  de  interesse.
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