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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Posicionamento do Justificativa: As alteracdes no posicionamento corporal podem ocasionar mudancas na funcao
paciente; respiratoria e é necessario compreendé-las, principalmente no pds-operatdrio abdominal supe-
Capacidade vital rior, ja que os pacientes estao suscetiveis a complicacées pulmonares pos-operatorias.
forcada; Objetivo: Verificar a capacidade vital nas posicdes de decubito dorsal (cabeceira a 0° e 45°),
Complicacoes sentado e em ortostase em pacientes no pos-operatorio de cirurgia abdominal superior.
pos-operatorias; Métodos: Estudo transversal, feito entre agosto de 2008 e janeiro de 2009, em um hospital na
Cirurgia abdominal cidade de Salvador (BA). O instrumento usado para mensuracao da capacidade vital (cv) foi o

ventildometro analdgico e a escolha da sequéncia das posicdes seguiu uma ordem aleatoria obtida
a partir de sorteio das quatro posicoes. Os dados secundarios foram colhidos nos prontuarios de
cada paciente.

Resultados: A amostra foi composta por 30 individuos com idade média de 45,2 & 11,2 anos
e IMC 20,2+ 1,0kg/m?. A posicdo em ortostase apresentou valores maiores da CV em relacao
a sedestracdo (média das diferencas: 0,154-0,03 litros; p=0,001), ao declbito dorsal a 45°
(média das diferencas: 0,32 +0,04 litros; p=0,001) e 0° (0,504 0,05 litros; p=0,001). Houve
um aumento positivo entre os valores de CVF do decubito dorsal para a postura ortostatica
(1,68+0,47; 1,86 +0,48; 2,02+ 0,48 e 2,18+ 0,52 litros; respectivamente).
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Conclusdo: A posicdo do corpo afeta os valores da CV em pacientes no pos-operatorio de cirurgia
abdominal superior, com aumento nas posturas em que o térax encontra-se verticalizado.
© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os
direitos reservados.
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Abstract

Rationale: The changes in body position can cause changes in lung function, it is necessary to
understand them, especially in the postoperative upper abdominal surgery, since these patients
are susceptible to postoperative pulmonary complications.

Objective: To assess the vital capacity in the supine position (head at 0° and 45°), sitting and
standing positions in patients in the postoperative upper abdominal surgery.

Methods: A cross-sectional study conducted between August 2008 and January 2009 in a hospital
in Salvador/BA. The instrument used to measure vital capacity (VC) was analogic spirometer,
the choice of the sequence of positions followed a random order obtained from the draw of the
four positions. Secondary data were collected from the medical records of each patient.
Results: The sample consisted of 30 subjects with a mean age of 45.2+11.2 years, BMI
20.24+1.0kg/m?2. The position on orthostasis showed higher values of CV regarding standing
(mean change: 0.15+0.03 liters; p=0.001), the supine to 45 (average difference: 0.32 +0.04
liters; p=0.001) and 0° (0.50 4+ 0.05 liters; p=0.001). There was a positive trend between the
values of FVC supine to upright posture (1.68 +0.47; 1.86 +0.48; 2.02 +0.48 and 2.18 £0.52
liters; respectively).

Conclusion: Body position affects the values of CV in patients in the postoperative upper abdo-
minal surgery, increasing in postures where the chest is vertical.

© 2014 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introducao

Os procedimentos cirlrgicos abdominais superiores sao
responsaveis por um grande nimero de complicacoes
pulmonares poés-operatorias (CPP). Isso ocorre porque o
procedimento interfere diretamente na mecanica pulmo-
nar e tende a induzir distlrbios ventilatorios restritivos,
bem como a inibicdo reflexa do nervo frénico e a con-
sequente disfuncdo diafragmatica.’* Durante o periodo
pos-operatorio imediato o paciente podera apresentar
hipoventilacao, relacionada ao processo anestésico, assim
como alteragdes ventilatorias limitantes por causa da dor
na incisao cirargica.*

A taxa de prevaléncia das CPP nas cirurgias de abdomen
superior varia entre 17% e 88%.° Essas alteracdes sao mais
acentuadas nos procedimentos de laparotomia, mas também
sao observadas nas cirurgias laparoscopicas.’

Os testes de funcao pulmonar tém importante papel na
avaliacao e no diagnodstico, na quantificacdo da intensidade
do acometimento dos distUrbios ventilatorios e no direcio-
namento do tratamento.® A capacidade vital forcada (CVF) é
uma das medidas de funcao pulmonar frequentemente usada
para este fim e é definida como o maximo volume de ar expi-
rado a partir do ponto de inspiracdo maxima.®’ A reducao
da CVF é uma anormalidade bastante evidente em pacien-
tes com fraqueza de musculos respiratorios ou alteracoes de
mecanica pulmonar que levam a sobrecarga deles.”® Essas
reducdes no pos-operatério de abdome superior variam de

20% a 30% do valor pré-operatorio e podem atingir valores
mais significativos de até 50%.7-°""!

Alteracdes no posicionamento corporal e a consequente
mudanca de atuacao das forcas da gravidade, entre outros
fatores, ocasionam mudancas na funcao respiratéria em
diferentes intensidades. ' Logo, o conhecimento dos efeitos
fisioldgicos das diferentes posicoes corporais sobre a funcao
pulmonar é fundamental para o direcionamento das condu-
tas fisioterapéuticas, incluindo a avaliacdo espirométrica na
pratica clinica, de forma que seus valores possam ser compa-
raveis entre diferentes periodos e pacientes. ' Sendo assim,
o objetivo do presente estudo foi verificar a capacidade vital
funcional nas posicoes de declbito dorsal (cabeceira a 0° e
45°), sentado no leito com membros inferiores pendentes
e em ortostase em pacientes no periodo pds-operatorio de
cirurgia abdominal superior.

Método

Este foi um estudo transversal feito nas enfermarias do Hos-
pital Santo Antonio - Obras Sociais Irma Dulce, Salvador
(BA), referéncia em cirurgias abdominais na cidade.

Foram incluidos pacientes com idade superior a
18 anos, no segundo dia de pos-operatério de cirurgia
abdominal superior, com relato de independéncia funcio-
nal prévia e liberacao médica para ortostase. Os critérios
de exclusdo foram quadro algico nao reversivel com anal-
gésicos, comprometimento neuroldgico e/ou cognitivo que
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Tabela 1 Dados demograficos dos pacientes inclusos no
estudo
Média+DP  Percentual (n)
Idade (anos) 45,2 + 11,2
IMC (kg/m?) 20,2 + 1,0
Tipo
Colecistectomia via LE 16,7 (5)
Colecistectomia via VLC 50,0 (15)
Nefrectomia 10,0 (3)
Gastrectomia 3,3(1)
Duodenopancreatectomia 16,7 (5)
Cistectomia 3,3 (1)

LE, Laparotomia exploradora; VLC, videolaparoscopia.

impossibilitasse a mensuracao da CVF e queda da pressao
arterial maior do que 20% do basal durante a mudanca das
posicdes.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do hospital, parecer n° 40/06. Todos os pacientes assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi feita de agosto de 2008 a janeiro
de 2009. A mensuracao da capacidade vital forcada (CVF)
seguiu as normas das diretrizes para testes de funcao pul-
monar de 2002.¢ O instrumento usado para essa medida foi
o ventildmetro analdgico (Ferraris - Mark 8 Wright Respiro-
meter, Louisville, CO, EUA), acoplado a uma mascara facial
siliconada. A sequéncia das posicdes foi randomizada por
meio de blocos de envelopes. Posteriormente, os individuos
foram colocados nas posicoes propostas e foi solicitado que
fizessem uma inspiracdo maxima até a capacidade pulmo-
nar total (CPT), seguida de uma expiracdo maxima até o
volume residual (VR). O valor da capacidade vital adotado
em cada posicao foi a medida de maior valor, dentre trés
afericoes, com diferenca menor do que 10% entre elas. As
quatro posicoes adotadas no presente estudo foram decubito
dorsal a 0°, decubito dorsal a 45°, sentado com membros
inferiores pendentes e ortostase. Todas as medidas foram
tomadas pelo mesmo avaliador. Os dados clinicos foram obti-
dos por meio de consulta no prontuario de cada paciente.

Médias e desvios padrao foram usados para representar
os valores da CVF obtidos nas posicoes corporais analisadas.
Para comparacao das médias da CVF entre cada posicao cor-
poral foi usada a Analise de Variancia (Anova) com post hoc
de Bonferroni. Todas as analises foram feitas com o pro-
grama SPSS versao 14.0

Resultados

A populacao foi composta por 30 individuos com idade média
de 45,2 4+ 11,2 anos, IMC 20,2 + 1,0kg/m? e com predominio
do sexo feminino (76,7%). As caracteristicas demograficas,
assim como as cirurgias feitas, encontram-se na tabela 1.
Os valores obtidos para CVF nas diferentes posicoes estao
apresentados na tabela 2. O maior valor obtido ocorreu na
postura ortostatica (CVF 2,18 40,52; 95%IC 1,99-2,37).

Ao compararmos com as outras trés posicoes foi obser-
vado que a ortostase apresentou valores significativamente
maiores em relacdo a sedestracdo (média das diferencas:
0,1540,03; p=0,001), ao decubito dorsal a 45° (média

Tabela 2 Avaliacao da capacidade vital forcada (CVF) em
litros (L) nas diferentes posicdes corporais, com intervalo de
confianca (95% IC)

Posicao corporal Média Desvio Intervalo de
padrao confianca (95% IC)
Declbito dorsal (0°) 1,68 0,47 1,51-1,85
Decubito dorsal (45°) 1,86 0,48 1,68-2,04
Sentado 2,02 0,48 1,84-2,21
Ortostase 2,18 0,52 1,99-2,37

Dados expressos em médias e desvios padrao da capacidade vital
forcada (CVF) em litros (L) nas diferentes posicoes corporais
(n=30).
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Posic¢des corporais: 1 - decubito dorsal a 0 grau; 2 - decubito dorsal a 45
graus; 3 - sedestagdo com membros inferiores pendentes e 4 - ortostase.

Figura1 MédiadaCV (L) nas diferentes posicoes. 1 - Declbito
dorsal a 0 grau; 2 - Decubito dorsal a 45°; 3 - Sedestracao com
membros inferiores pendentes e 4 - Ortostase.

das diferencas: 0,32+0,04; p=0,001) e 0° (0,50+0,05;
p=0,001). Também se identificaram diferencas significativas
entre a postura sentada com membros inferiores pendentes
e o decubito dorsal a 45° (média das diferencas: 0,17 4 0,04;
p=0,001) e a 0° (média das diferencas: 0,34+
0,04; p=0,001), bem como entre o decubito dorsal a
45° e 0° (média das diferencas: 0,17+0,04; p=0,001)
(fig. 1). Houve uma tendéncia positiva entre os valores de
CVF do declbito dorsal para a postura ortostatica (tabela
3).

Discussao

O presente estudo identificou que a CVF aumenta pro-
gressivamente entre as posicoes de decubito dorsal a 0°
e ortostase em pacientes no pods-operatério de cirurgia
abdominal superior. Este foi o primeiro estudo a avaliar a
mecanica respiratdria por meio da CV nesse perfil de paci-
entes cirlrgicos, o que é algo relevante, ja que as cirurgias
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Tabela 3
corporais (n=30)

Comparacao da capacidade vital forcada (CVF) em litros com as médias das diferencas entre as diferentes posicoes

Posicao corporal adotada Posicao corporal comparada Média Desvio padrao p
Decubito dorsal (0°) 45° —0,172 0,04 0,001
Sedestracao —0,34 0,04 0,001
Ortostase —0,50? 0,05 0,001
Decubito dorsal (45°) 0° 0,17 0,04 0,001
Sedestracao -0,17 0,04 0,001
Ortostase -0,32 0,04 0,001
Sedestracao com membros pendentes 0° 0,34 0,04 0,001
45° 0,17 0,04 0,001
Ortostase -0,15 0,03 0,001
Ortostase 0° 0,50 0,05 0,001
45° 0,32 0,04 0,001
Sedestracao 0,15 0,03 0,001

@ Diferenca significativa (p <0,05).

de andar superior predispdem a complicacdes e o posiciona-
mento pode minimizar algumas alteracdes ventilatorias.

Uma maior reducao da CVF na posicao de declbito dorsal
a 0° em comparacao com as demais posicoes foi observada
no atual estudo, achado esse que se encontra de acordo com
o evidenciado por demais estudos.'*'> Essa reducéao pode ser
atribuida a diminuicao da complacéncia pulmonar dinamica
e ao aumento da resisténcia ao fluxo pulmonar, decorrente
da reducdo da CRF nessa postura.’'® Na posicdo supina
ha alteracbes anatomicas da faringe, nas quais o diametro
é reduzido, o que aumenta, assim, a resisténcia das vias
aéreas superiores. O deslocamento cefalico do diafragma
decorrente do aumento da pressao abdominal, bem como
0 aumento do volume sanguineo intratoracico, também sao
fatores que resultam em reducao do volume pulmonar de
repouso e justificam um aumento da resisténcia pulmonar
nessa postura.’®

Comparada a posicdo supina, a sedestracdao apresentou
uma elevacao de 20,2% na CVF no presente estudo. Esse
achado corrobora outros estudos, os quais demonstraram
aumento da CVF nessa posicao com variacao de 4,6% a
20% em pacientes submetidos ao procedimento
abdominal.'*"7 Esse achado pode estar relacionado ao
favorecimento de inspiracées mais profundas nessa postura
e supera a tendéncia ao fechamento das vias aéreas relaci-
onadas as alteracdes da complacéncia pulmonar e a menor
pressdo dos orgaos abdominais em relacdo ao diafragma.'®

Os maiores aumentos da CVF foram observados na posicao
ortostatica. Achado semelhante foi observado por outros
autores, os quais sugerem que a posicdo ortostatica oferece
uma maior vantagem mecanica a musculatura respirato-
ria, uma vez que o conteudo abdominal nao interfere no
deslocamento diafragmatico e gera, assim, maiores pres-
sdes transpulmonares.'®?° Em contrapartida, Costa et al. e
Domingos-Benicio et al. ndo observaram diferenca estatisti-
camente significativa na CVF entre as posturas de sentado e
ortostase, porém esses estudos foram desenvolvidos em uma
populacao néo cirdrgica, saudavel e jovem.'”?' De acordo
com Pereira et al., em adultos e idosos a CVF é maior em
ortostase (1% a 2%) e menor (7% a 8%) na posicao supina em
relacdo a postura sentada, o que nao ocorre em pessoas mais
jovens.®

A principal justificativa que explica o aumento da CVF nas
posturas com o tdrax mais verticalizado € a possivel reducao
da pressdo transtoracica, ja que mesmo na posicdo a 45°
existe um menor efeito compressivo da parede abdominal,
o qual é maior na postura horizontalizada a 0°. Valenza et al.
demonstraram o impacto do aumento da pressao pleural sob
o diafragma, ja que a forca exercida na posicao de Trendele-
burg foi maior quando comparada com a posicao sentada,'®
0 que também foi demonstrado no estudo feito por Behrakis
et al. em relacao a complacéncia.”

Outra explicacao para reducao da CVF na posicao em
supino a 0° pode ser decorrente da reducao da area alveolar,
e nao somente pelo aumento da frequéncia de atelectasias,
como relatado por Pankow et al.?? Entretanto, no presente
estudo esse achado nao foi evidenciado, ja que a reducao
da CVF pode ser devida a inibicao reflexa do nervo frénico,
€ ndo necessariamente ao aumento da elastancia do sistema
respiratério pelo trauma cirdrgico abdominal.

A cirurgia abdominal superior induz a uma disfuncao dia-
fragmatica com duracdo de aproximadamente uma semana
e pode ser uma das principais causas do padrao restritivo
pulmonar no pés-operatério.? A reducio da funcao diafrag-
matica pode ser responsavel por atelectasias, reducao da
capacidade vital e hipoxemia.® Embora a anestesia e a dor
possam ser responsaveis pela disfuncao dos musculos res-
piratorios, estudos apoiam a hipotese de que um reflexo
nal é o mecanismo principal.'~*%3-% Logo, os baixos valores
da CVF evidenciados nos pacientes do presente estudo
nas diferentes posicées podem ser decorrentes de disfuncao
diafragmatica mediada por mecanismo reflexo aferente de
inibicdo do nervo frénico.

Dessa forma, o conhecimento a respeito das posicoes
que favorecem a funcao pulmonar pode ser usado como
uma medida terapéutica, com o objetivo de melhorar o
volume pulmonar, a oxigenacdo e a mecanica respiratoria
e minimizar os principais distarbios produzidos por procedi-
mentos cirlrgicos com reducao da incidéncia de atelectasias
e prevencao de complicacées pulmonares. '¢26-2°

Este estudo apresenta algumas limitacoes, tais como
a auséncia de mensuracdo da pressao intra-abdominal
(PIA), uma vez que sua elevacao pode estar presente no
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pos-operatorio de cirurgias abdominais e gerar variacoes
nos dados espirométricos. No entanto, a mensuracao da PIA
trata-se de um procedimento invasivo com necessidade de
profissional especializado, o que dificultaria a feitura do
estudo. Outra possivel limitacao refere-se ao uso da mas-
cara facial como instrumento de medida, em vez do bocal.
De acordo com Fiore et al.,* as avaliaces da CV podem ser
feitas com uso de mascara facial sem que haja interferéncia
nos resultados obtidos e tornam-se acessiveis a pacientes
que apresentam dificuldades para sua feitura, uma vez que
a preenséo labial torna-se desnecessaria.

Conclusao

A posicao corporal afeta os valores da CV em pacientes no
pos-operatorio de cirurgia abdominal superior, com aumento
nas posturas com o térax mais verticalizado. A funcao res-
piratoria mais favorecida é na posicao de ortostase, seguida
pela postura sentada, quando comparada com as posicoes
de decubito dorsal a 0 e 45°.
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