Rev Bras Anestesiol. 2015;65(3):235-236

REVISTA

BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA ~

REVISTA
BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA

ao Oficial da i ileira de
www.sba.com.br

CARTA AO EDITOR

O que falta para o manejo de
via aérea dificil no século 21

@ CrossMark

What is missing for difficult airway
management in the 21st century

Caro Editor,

0 algoritmo da Sociedade Americana de Anestesiologia para
o manejo de via aérea dificil tem diminuido significante-
mente a morbimortalidade relacionada ao manejo das vias
aéreas.” Tal algoritmo, bastante difundido em diferentes
paises, fornece uma estrutura racional e efetiva para a abor-
dagem do anestesiologista nesse cenario clinico. O mesmo
apresenta sua nova versao destacando a utilizacao de dispo-
sitivos supragloticos e da videolaringoscopia.?

Os algoritmos de ‘‘via aérea dificil’’ tém se tornado um
pilar dos programas de treinamento em anestesia e pratica
clinica. Sua eficacia depende da proficiéncia de seus usua-
rios, e o treinamento em varias técnicas de manejo de vias
aéreas é mandatodrio. Apesar disso, nem todos os usuarios
em treinamento, ou até médicos experientes, tém com-
pleta competéncia nos atuais algoritmos ou técnicas de via
aérea dificil. Em recente estudo no Reino Unido, a incidéncia
de complicacdes atinge a casa de 1:5000 casos. A principal
causa é a hipoxemia, que traz sequelas desastrosas, como
parada cardiaca, dano cerebral e morte.* Infelizmente nao
temos comparativos com a atual realidade brasileira. Entre
as causas apontadas para estes desfechos, podemos citar a
inabilidade de avaliacao das vias aéreas de maneira predi-
tiva, auséncia de treinamento adequado e de equipamentos
essenciais.’

No intuito de garantir, com sucesso, diferentes
apresentacoes de vias aéreas, o médico deve possuir
habilidades psicomotoras que podem ser obtidas apenas
através de treinamento e experiéncia. Neste quesito,
por meio do Advanced Airway Management Program,
da Universidade de Stanford, liderado pelo Dr. Vladimir
Nekhendzy, foram treinados mais de mil anestesiologis-
tas brasileiros nas varias técnicas de manejo das vias
aéreas. Este é fruto de um trabalho realizado em conjunto
com varias sociedades estaduais de anestesiologia desde
2007 (comunicacao pessoal). O fato de viver e conhecer as
duas realidades (Brasil e Estado Unidos) nos permite lancar
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Figura 1  Dificil ventilacdo sob mascara facial (DVM).

um desafio a todos os colegas para diminuir esta diferenca
encontrada, principalmente em relacdao a disposicao de
equipamentos essenciais.

0 bougie* e a mascara laringea® tém mostrado ser efi-
cientes no manejo da maioria dos cenarios de via aérea
dificil ndo antecipada; no entanto, hoje em dia, dispositi-
vos opticos tém sido usados com frequéncia. Infelizmente,
muitos programas de treinamento ndo tém acesso a esses
dispositivos.

Nos propomos um novo e simplificado algoritmo de
manejo de via aérea dificil. Nosso objetivo é proporcionar
uma abordagem padronizada no manejo de via aérea
dificil que foca em problemas institucionais (por exemplo,
acessibilidade, materiais e treinamento) e que possa ser
amplamente aplicada. Baseado na estratégia organizacional
recomendada por Schmidt e Eikermann, nos propomos
um modelo de manejo de via aérea dificil que conduza
ao aprendizado e, uma vez dominado, a forte aderén-
cia. Simplificamos o organograma de decisao para trés
situacoes: (1) ventilacdo com mascara dificil (VMD, fig. 1);
(2) laringoscopia direta (LD) mal-sucedida com Cormack-
-Lehane/Yentis®” Grau 1 ou n (fig. 2); e (3) laringoscopia
direta (LD) malsucedida com C-L/Y Grau m ou v (fig. 3).
Num esforco para simplificar esta abordagem, enquanto se
maximiza a competéncia técnica, nossa abordagem incluiu
apenas cinco equipamentos de via aérea: o bougie, a mas-
cara laringea (que pode servir para ventilacdo ou conduto
para intubacao), o videolaringoscopio, o broncofibroscépio
e o aparelho modulador de fluxo de oxigénio (Enk®).
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Figura2 Falhanalaringoscopia direta (LD) com visao Graus i e
i de acordo com a classificacao de Cormack-Lehane modificada
por Yentis (C-L/1 e 2).
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Figura 3  Falha na laringoscopia direta (LD) com visao Graus
e v de acordo com a classificacdo de Cormack-Lehane modi-
ficada por Yentis (C-L/Y 3 e 4).

Um estudo piloto incluindo preceptores e residentes de
anestesiologia em duas instituicoes académicas foi reali-
zado em Recife, Pernambuco, no periodo de setembro de
2012 a setembro de 2013. Cada local recebeu um dia
de instrucao como parte do programa, o qual incluiu um
modulo didatico e outro com estacdes de habilidades. Apos
este treinamento, houve também acompanhamento dentro
do bloco cirurgico. Sabemos que, para validar um algoritmo,
centenas ou até milhares de pacientes sao necessarios.®
Esta proposta inclui ferramentas que estao a disposicao do
anestesiologista e ja foram validadas na literatura. Res-
saltamos que cada dispositivo apresenta indicagcdes Unicas
que podem ser vantajosas em certas situacoes e limitantes
em outras. Nao existe uma solucéo ou dispositivo Unico que
permita a solucao definitiva para o manejo de via aérea
dificil. A licdo que tiramos & que, com um investimento
relativamente baixo para a administracao dos hospitais,
€ possivel capacitar nossos anestesiologistas e centros
cirlrgicos de maneira adequada. Estamos analisando a

viabilidade da realizacao de um vasto estudo prospectivo no
futuro.

Iniciativas como esta serdo capazes de ajudar a identifi-
car as necessidades locais especiais e a sua viabilidade de
implementacdo, e também de fornecer uma variedade
de solugcdes para esses problemas encontrados na pratica
clinica diaria em comunidades com baixo poder socio-
economico. Nao podemos permitir que nossos pacientes
continuem a sofrer pela falta basica de equipamentos. Fica
aqui o nosso apelo: complicacao ZERO pela falta de material
essencial no manejo de vias aéreas!
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