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Resumo

Justificativa/objetivos: A simpatectomia é uma das terapéuticas usadas no tratamento da
doenca arterial obstrutiva cronica (DAOP). Embora ndo seja considerada como estratégia de
primeira linha, deve ser lembrada no manejo dos quadros de dor de dificil controle. Este caso
clinico descreve a evolucao de uma paciente portadora de DAOP inoperavel que respondeu
adequadamente ao bloqueio simpatico lombar.

Relato de caso: Paciente do sexo feminino, parda, 69 anos, estado fisico Il, acompanhada
no servico de algologia devido a dor isquémica refrataria em membros inferiores. A paci-
ente ja havia sido submetida a diversas abordagens cirlrgicas e tratamentos conservadores,
sem sucesso. A cirurgia vascular considerou o caso como fora de possibilidade terapéutica,
a nao ser amputacao do membro. Nesse momento, foi indicada simpatectomia. Apos admis-
sdo no centro cirdrgico, a paciente foi monitorada, posicionada e sedada. O bloqueio foi feito
com auxilio da radioscopia, bilateralmente, nos niveis L2-L3-L4 a direita e L3 a esquerda. Do
lado direito, em cada nivel citado, foram injetados 3 mL de alcool absoluto com bupivacaina
0,25% sem vasoconstritor e do lado esquerdo somente o anestésico local. O procedimento foi
feito sem intercorréncias. A paciente recebeu alta com completa remissdo da dor.

Conclusdo: O bloqueio neurolitico da cadeia simpatica lombar é uma opcao de tratamento
eficaz e segura para controle da dor em pacientes portadores de isquemia critica, nos quais a
Unica intervencéo possivel seria a amputacao do membro.
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Neurolitic block of the lumbar sympathetic chain improves chronic pain in a patient

Background and objectives: Sympathectomy is one of the therapies used in the treatment of
chronic obstructive arterial disease (COAD). Although not considered as first-line strategy, it
should be considered in the management of pain difficult to control. This clinical case descri-
bes the evolution of a patient with inoperable COAD who responded properly to the lumbar

Case report: A female patient, afro-descendant, 69 years old, ASA I, admitted to the algology
service due to refractory ischemic pain in the lower limbs. The patient had undergone several
surgical procedures and conservative treatments without success. Vascular surgery considered
the case as out of therapeutic possibility, unless limb amputation. At that time, sympathectomy
was indicated. After admission to the operating room, the patient was monitored, positioned
and sedated. The blockade was performed with the aid of radioscopy, bilaterally, at L2-L3-L4
right and L3 left levels. On the right side, at each level cited, 3 mL of absolute alcohol with 0.25%
bupivacaine were injected without vasoconstrictor, and on the left side only local anesthe-
tic. The procedure was performed uneventfully. The patient was discharged with complete

Conclusion: Neurolitic block of the lumbar sympathetic chain is an effective and safe treatment
option for pain control in patients with critical limb ischemia patients in whom the only possible

© 2015 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
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sympathetic block.
remission of the pain.
intervention would be limb amputation.
nc-nd/4.0/).
Introducao

A doenca arterial obstrutiva periférica (DAOP) é caracteri-
zada por uma reducao do fluxo sanguineo nos leitos arteriais
dos membros inferiores. Tem varias etiologias, a ateroscle-
rose € a mais importante. Os pacientes portadores dessa
enfermidade permanecem assintomaticos até que o lumem
do vaso acometido tenha uma obstrucao superior a 50%,
momento no qual apresenta claudicacao intermitente. Nos
estagios mais avancados da doenca, ocorre dor em repouso,
Ulceras e gangrena, sinais de isquemia critica.’

Dados de estudos americanos mostram que a isquemia
critica é encontrada em 12% da populacao adulta e é mais
comum em idosos e no sexo masculino.? O tratamento desses
pacientes se baseia na revascularizacao do territério arte-
rial acometido, seja através de técnicas abertas, como a
cirurgia de by-pass, ou através de procedimentos endovas-
culares e colocacao de stents.> Em alguns casos, a evolucdo
é desfavoravel e nao é possivel reestabelecer um fluxo
sanguineo adequado. Felizmente, menos de 10% dos porta-
dores de isquemia critica de membros inferiores (ICMIICMI)
necessitarao de amputacdo.® O tratamento recomendado
objetiva o alivio dos sintomas e consiste no uso de analgé-
sicos, prostaglandinas e células-tronco, esses dois Ultimos
ainda em carater experimental.>® Se houver dor refrataria,
recomenda-se a simpatectomia lombar. Os objetivos deste
artigo sao relatar o caso clinico de uma paciente porta-
dora de ICMI tratada com sucesso com bloqueio neurolitico
da cadeia simpatica lombar e fazer uma revisao sistematica
sobre simpatectomia lombar como tratamento para ICMI.

Relato de caso

JRSB, sexo feminino, parda, 69 anos, portadora de hiperten-
sdo arterial sistémica e DAOP, acompanhada no servico de
algologia devido a dor em membros inferiores de dificil tra-
tamento. Tratava-se de uma dor insuportavel (escala verbal
numérica 10), tipo queimacao, mais intensa a direita, que
surgia mesmo em repouso e piorava ao deambular, melho-
rando quando os membros ficavam pendentes. O exame
fisico evidenciava cianose nao fixa em pododactilos direito
e auséncia de pulsos popliteos, fibular e tibial no membro
ipsilateral.

A paciente ja havia sido submetida a diversos trata-
mentos, inclusive mdltiplas intervencoes cirlrgicas, tais
como colocacdo de stents em artérias iliaca comum e ‘by-
-pass femuropopliteo em membro inferior direito. Todavia,
nao houve melhora do quadro algico. Vinha em uso de
tramadol (400 mg.dia~"), amitriptilina (25 mg.dia~"), gaba-
pentina (300 mg.dia~") e dipirona (8 g.dia~'). Importante
observar que as doses de amitriptilina e gabapentina estao
abaixo daquelas recomendadas, ja que a paciente apresen-
tou importantes efeitos colaterais a essas duas medicacoes.
A arteriografia evidenciava obstrucao de artéria femoral
comum direita e oclusdo da artéria femoral superficial ipsila-
teral. O duplex scan do sistema venoso mostrava trombo em
veias femorais comum e superficial esquerdas e em popli-
tea esquerda. Diante do quadro clinico, a cirurgia vascular
indicou amputacdo do membro inferior direito devido as
dificuldades técnicas de uma nova revascularizagcdo e pos-
sibilidade de pioria dos sintomas do membro contralateral,
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também acometido por doenca vascular. Devido a dor intra-
tavel, o servico de algologia sugeriu a simpatectomia lombar.

Apds admissao no centro cirlirgico, a paciente foi monito-
rada com cardioscopia, oximetria de pulso e pressao arterial
nao invasiva, posicionada em decubito ventral, sedada com
1 mg de midazolan e 50 mcg de fentanil e mantida em
ventilacdo espontanea com suplemento de 02, via cateter
nasal. Procedeu-se a anestesia local com lidocaina 1%. O blo-
queio foi feito com auxilio da radioscopia, bilateralmente,
nos niveis L2-L3-L4 a direita e L3 a esquerda, ambos com
agulha de Quincke nimero 22. Ap6s confirmacdo do posici-
onamento da agulha e observacao da dispersao do contraste
em cada um dos niveis citados, foram injetados do lado
direito 3 mL de alcool absoluto com bupivacaina sem vaso-
constrictor (SV) e, do lado esquerdo, 20 mL de bupivacaina
SV a 0,25%. A paciente, portanto, foi submetida a blo-
queio neurolitico a direita e bloqueio anestésico a esquerda,
com objetivo de alcancar vasodilatacao e desensibilzacao
central, com consequente alivio do quadro algico. O
procedimento foi feito sem intercorréncias e apos 24 horas
a paciente recebeu alta com completa remissao da dor.

Decorrido mais de um ano da intervencao, a paciente
permanece sem dor.

Discussao

A doenca arterial periférica é bastante comum. Estima-
-se uma prevaléncia mundial de DAOP de 10%. Acredita-se,
entretanto, que esses dados ainda estejam subestimados,
ja que grande parte dos pacientes permanece assintomatica
por muito tempo.’

A DAOP tem um curso insidioso. Os pacientes so6 apre-
sentarao sintomas quando mais de 50% do lumem do vaso
for acometido. Alguns, todavia, permanecem assintomati-
cos, apesar da severidade da doenca, devido a presenca de
uma grande rede de colaterais presentes nos membros infe-
riores. Quando a obstrucao cronica nao é compensada pelos
colaterais, ocorre a isquemia critica. A ICMI manifesta-se
por dor em repouso de forte intensidade e persistente, que
nao cede com o uso de analgésicos habituais, piora quando os
membros sao elevados e diminui quando esses ficam penden-
tes, podendo haver associacao com Ulcera e gangrena. Nos
casos mais graves, devido a intensidade da dor, o doente nao
dorme e desenvolve distirbios psiquiatricos, como trans-
torno de ansiedade.

Cerca de 5% a 10% dos portadores de DAOP evolui-
rdo para a isquemia critica.”” O tratamento, nesses casos,
é feito através das técnicas de revascularizacdo, como
bypass, endarterectomia e colocacao de stents por via
endovascular. Entretanto, em algumas situacées nas quais
nao se consegue que o territério acometido seja revas-
cularizado, ha indicacdo de amputacdo como Unica opgcao
terapéutica, ja que outros tratamentos, como a terapia
celular e o uso de prostaglandinas, L-arginina e carinitina,
ainda sao experimentais ou mostram resultados discretos,
respectivamente.® "

O bloqueio simpatico lombar surge como opcao de
tratamento nos casos em que a dor é persistente e a
revascularizacao é inviavel e ha indicacdo de amputacéao.

A simpatectomia para tratamento de oclusao arterial é
descrita desde o inicio do século XX, quando Jules Diez, em

1924, na Argentina usou essa técnica para tratar um paciente
com tromboangeite obliterante.'? Desde entao, varios estu-
dos tém demonstrado a eficacia dessa terapia para doentes
portadores de doenca arterial periférica.

O controle do quadro algico apds a simpatectomia esta
relacionado primariamente aos efeitos vasodilatadores que
essa exerce sobre a circulacao colateral. O aumento na
oxigenacao significa menos lesao tecidual e, por conse-
guinte, menos dor. Ademais, a interrup¢ao das vias dolorosas
mantidas pelo simpatico e o efeito neurolitico direto sobre
as fibras nociceptivas contribuem para esse efeito. No caso
em questado, foi usado alcool absoluto, que, ao provocar
desidratacao do tecido neural, resulta em esclerose das
fibras nervosas e destruicao da mielina.

Yoshida WB et al.,"* ao tratar 20 doentes com doenca vas-
cular periférica com bloqueio simpatico fenoélico, mostram
que, em 73% dos casos, os resultados foram considerados
bons. Diabetes e indice tornozelobraquial < 0,3 foram asso-
ciados a menor taxa de sucesso.

Holliday FA et al.' estudaram 70 pacientes com ICMI sem
possibilidade de reconstrucdo vascular. As taxas de sucesso
em curto prazo (seis semanas) nos pacientes tratados com
simpatectomia cirlrgica foi de 44% contra 18% para blogueio
simpatico quimico. Em longo prazo (um ano), todavia, as
taxas de sucesso foram semelhantes, 47% e 45%, respecti-
vamente. Os procedimentos foram associados a uma baixa
morbidade.

Sanni A et al.,"® em uma revisdo sistematica, compilaram
os resultados de 13 estudos sobre o tema e concluiram que
a simpatectomia lombar melhora, de forma sustentada, os
sintomas de pacientes com ICMI. Afirma ainda que se trata
de um procedimento pouco invasivo e com poucas taxas de
complicacdo. Nesagikar PN et al.,'® ao aplicar um questio-
nario para cirurgides vasculares sobre indicacoes, desfechos
e complicacées da simpatectomia lombar, mostram que a
principal indicacao para a simpatectomia lombar é dor em
repouso em paciente com doencga obstrutiva periférica grave
sem condicdes cirurgicas de revascularizacdo. O bloqueio
simpatico lombar ainda foi usado para o tratamento de Ulce-
ras, do fenomeno de Raynould e como uma ‘ponte’’ para
revascularizacao, a fim de melhorar o desfecho cirirgico.
Nenhuma complicacao grave foi relatada pelos entrevista-
dos.

De fato, quando comparado com o bloqueio cirlrgico,
0 quimico, com alcool ou fenol, é mais seguro, pouco inva-
sivo, com praticamente nenhuma morbidade e mortalidade.
Como complicacao, citam-se poucos casos de retencao uri-
naria, neurite e hematoma.'®

0 tempo de duracao da analgesia ainda € incerto. Alguns
trabalhos mostram que, ap6s um ano, mais da metade dos
pacientes permanece sem dor. Ademais, por tratar-se de um
procedimento bastante seguro, o bloqueio quimico poderia
ser feito tantas vezes fosse necessario para se conseguir o
controle do quadro doloroso do doente. '’

No presente trabalho, relatamos o caso de uma paciente
com ICMI tratada com sucesso com bloqueio simpatico lom-
bar. Decorrido mais de um ano da intervencao, a doente
permanece com quadro algico controlado e nao foi necessa-
rio submeté-la a amputacéo.

Diante do exposto, pode-se concluir que o bloqueio
neurolitico da cadeia simpatica lombar € uma opgao de tra-
tamento eficaz, relativamente segura, para controle da dor
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em pacientes portadores de isquemia critica, nos quais a
Unica intervencao possivel seria a amputacédo. Os profissio-
nais que trabalham com esses pacientes devem lembrar que
a simpatectomia lombar é uma estratégia terapéutica a mais
que pode ser usada, com o intuito de evitar um tratamento
cirrgico traumatico, como as cirurgias mutiladoras dos
membros, as quais estao associadas a um pior prognostico.
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