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RESUMO

Obijetivo: identificar e analisar aspectos relacionados a vulnerabilidade social de um grupo
de adolescentes do ensino publico em tempo integral ao uso abusivo e prejudicial de drogas
psicoativas. Métodos: pesquisa social estratégica de abordagem qualitativa, desenvolvida
com 49 adolescentes de uma escola publica de ensino médio em tempo integral. Os grupos
focais foram realizados entre 2016 e 2017 e o material obtido transcrito e analisado por meio da
andlise de contetido modalidade tematica, tendo originado as seguintes categorias: a familia
de onde venho; com quem tu andas; se estudar, como trabalhar?; drogas: universo nao paralelo.
Resultados: a vulnerabilidade social foi relacionada a ma distribuicdo de renda, a fragilidade
das relagoes sociais permeadas e subsidiadas pelo uso nocivo de drogas e a fragilidade da
escola publica em periodo integral. Consideragdes finais: a escola em tempo integral nao
se apresentou como ferramenta significativa para romper com o contexto de vulnerabilidade
social ao uso de drogas.

Descritores: Vulnerabilidade Social; Adolescente; Escola; Drogas llicitas; Comportamento
do Adolescente.

ABSTRACT

Objective: identify and analyze aspects related to social vulnerability of a group of teenagers of
a publicall-day school with regard to harmful and abusive use of psychoactive drugs. Methods:
a strategic social study, with a qualitative approach, was carried out with 49 teenagers of a
public all-day secondary school. Focus groups were carried out between 2016 and 2017, and
the resulting material was transcribed and analyzed by means of thematic content analysis,
resulting in the following categories: The family | come from; Birds of a feather; If I'm studying,
how can | work?; Drugs: a non-parallel universe. Results: social vulnerability was associated
with unequal income distribution, fragile social relations affected by the harmful use of drugs
and vulnerability of public all-day schools. Final considerations: all-day schools did not appear
as an effective tool to break away with the context of social vulnerability regarding the use of
drugs.

Descriptors: Social Vulnerability; Adolescent; School; lllicit Drugs; Adolescent Behavior.

RESUMEN

Objetivo: Identificar y analizar aspectos relativos a la vulnerabilidad social de un grupo de
alumnos adolescentes de escolaridad publica a tiempo completo respecto del consumo
abusivo y perjudicial de drogas psicoactivas. Métodos: Investigacion social estratégica de
abordaje cualitativo, desarrollada con 49 alumnos adolescentes de ensefianza secundaria
publica a tiempo completo. Grupos focales realizados entre 2016 y 2017, el material fue
transcripto y analizado por analisis de contenido tematico, surgiendo las categorias: La
familia a la que pertenezco; Con quién andas; Si estudias, ;como trabajas?; Drogas: universo
no paralelo. Resultados: La vulnerabilidad social estuvo asociada a la mala distribucién de
ingresos, debilidad de las relaciones sociales tefiidas y respaldadas por el consumo nocivo
de drogas y debilidad de la escuela publica a tiempo completo. Consideraciones finales:
La escuela a tiempo completo no constituye una herramienta significativa para romper el
contexto de vulnerabilidad social frente al consumo de drogas.

Descriptores: Vulnerabilidad Social; Adolescente; Escuela; Drogas llicitas; Conducta del
Adolescente.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano
marcada por transformacgdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
sendo um produto do contexto histérico, social, cultural e eco-
némico em que os sujeitos estdo inseridos?. E um periodo de
constante busca da identidade, de curiosidade, experimentacéo,
sentimento de onipoténcia e contestacgao, trazendo em si uma
condic¢do intrinseca de vulnerabilidade e necessidade de protecéo
fisica, psiquica e moral, com atencéo integral™.

Das diversas situacdes de vulnerabilidade a que o adolescente
pode ser exposto, o uso de drogas psicoativas tem sido carac-
terizado como integrado e presente em faixas etarias cada vez
mais precoces no Brasil. Além disso, as caracteristicas inerentes
dessa fase do desenvolvimento potencializam a condicao de
vulnerabilidade desses sujeitos?®?.

Avulnerabilidade as drogas psicoativas na adolescéncia pode
ser potencializada sobretudo para sujeitos de baixa renda e baixa
escolaridade, com relagdes familiares disfuncionais marcadas
pela permissividade e pelo convivio em ambientes nos quais é
disseminado e normalizado o uso de drogas®*.

Estudos tém apontado a criacao de lacos sociais (familia,
escola ou amigos) como efeito protetor para o uso abusivo de
drogas psicoativas e outras situagdes de vulnerabilidade na
adolescéncia, com destaque para a interlocucdo da familia e da
escola na prontidao para a escuta qualificada, para o acolhimento
das situagdes de sofrimento, reconhecimento das mudancas e
das situacdes de risco na constituicdo de uma rede de cuidados
singulares a esses sujeitos®?.

Neste estudo parte-se do entendimento de vulnerabilidade
social proposto por Robert Castel, que analisa a existéncia do
sujeito com base em sua insercao em dois eixos distintos: a in-
ser¢do no mundo do trabalho e a densidade da inser¢éo relacional
em redes familiares e de sociabilidade®®. A insercao relacional é
caracterizada pelos vinculos estabelecidos com o grupo familiar e
social mais préximos e assume importancia na forma de existéncia
social dos sujeitos, por permitir a percepcao de pertencera uma
determinada comunidade®. O trabalho, por sua vez, configura-se
como referéncia econdmica, psicoldgica e identitdria, cultural e
simbdlica na estruturacdo de sua existéncia, sendo considerado
como um suporte privilegiado de inscri¢ao na estrutura social®.

Sob esta perspectiva, a existéncia social é caracterizada pela
densidade das relagdes sociais que o individuo mantém e suas
conexdes com o mundo do trabalho, possibilitando-lhe a diferen-
ciacdo em quatro diferentes zonas de coesao social: integracéo,
vulnerabilidade social, assisténcia e desfiliacao®.

A1) zona de integracdo é caracterizada pela associacdo entre
trabalho estével e insercao relacional sélida; 2) zona de assisténcia,
considerada uma zona na qual estdo os individuos que nao estao
inseridos no mercado de trabalho por incapacidade, mas que,
por outro lado, possuem forte insercao social, obtida por meio de
mecanismos assistenciais; 3) a vulnerabilidade social caracteriza-se
pela participacdo inconstante e aleatéria no mundo de trabalho
associada a relacdes sociais frageis e pouco significativas. Essa
situacao, quando agravada, pode gerar a desfiliacdo; e 4), desfi-
liacdo, que é a auséncia de participacdo em qualquer atividade
produtiva e o isolamento relacional®.
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O uso e abuso drogas psicotropicas na adolescéncia cria
situagdes individuais e coletivas capazes de comprometer a
saude fisica e psiquica do sujeito, com risco de degradar rela-
¢6es familiares e comunitarias e interferir sobremaneira no seu
desenvolvimento e futuro®>.

Por outro lado, a superacdo da condicao de vulnerabilidade
esta associada as potencialidades e habilidades adquiridas pelos
préprios adolescentes, bem como por suas familias e comunida-
des onde vivem, para trilhar caminhos que permitam extrapolar
essas dificuldades?.

Robert Castel discute a necessidade de fortalecer os individuos
e suas familias que se encontram em situacao de fragilidade social
para promover sua reabilitacdo a outras zonas de coeséo social.
O conceito de protecdo social, para este autor, esta relacionado
ao individuo dispor de direitos e de condi¢ées minimas de in-
dependéncia”. Na sociedade moderna, com a fragilizagao das
relagdes de trabalho, a protecdo social passa a configurar como
condicdo para formar uma sociedade de semelhantes e de fato
democratica”.

Assim, na Ultima década, programas relacionados a protecao
social do adolescente tém sido fomentados na area da educacgao,
dentre eles a escola publica em tempo integral®. Em sua concep-
¢ao, a escola publica em tempo integral deve possibilitar, para
além do cumprimento do curriculo basicoem um Nucleo Comum
estabelecido pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, comum a
todas as escolas brasileiras, a participacdo dos estudantes em
atividades que compdem o denominado Ncleo Diversificado.
Séo disciplinas do Nucleo Diversificado aquelas caracterizadas
pelo desenvolvimento de atividades ou oficinas para acompa-
nhamento pedagdgico, experimentacdo e pesquisa cientifica;
relacionadas a cultura, ao esporte e lazer, as tecnologias da co-
municacdo e informacao, aos direitos humanos, a preservacdo do
meio ambiente e a promocdo da saude e da qualidade de vida.
Assim, seus curriculos sdo baseados na alternancia de aulas e
atividades extracurriculares, com o propésito de integrar aspectos
ditos cientificos com o desenvolvimento social dos estudantes,
incorporando a instituicdo escolar a missdo de educar, proteger
e empoderar criangas e adolescentes socialmente vulnerareis®.

A insercdo no uso de drogas psicoativas pode, por sua vez,
fragilizar a insercdo relacional e também o ingresso no mundo
do trabalho do adolescente, levando-o a transitar pela zona de
vulnerabilidade social. Sob a perspectiva do conceito de vulnera-
bilidade social e protecéo discutidos por Robert Castel, o consumo
de drogas psicoativas entre adolescentes ja pertencentes a zona
de vulnerabilidade social pode representar uma possibilidade
de organizacdo da vida social, trazendo a sensacao de insercdo
relacional ou mesmo de relagdo com o mundo do trabalho®3),

Por se tratar de uma perspectiva recente para a educacgao
basica publica no Brasil, a escola publica em tempo integral
tem sido amplamente discutida no meio cientifico quanto a
sua qualidade como politica publica educacional®®. Por outro
lado, a discussao acerca do seu potencial como instrumento de
garantia da protecao e desenvolvimento sauddavel de criancas e
adolescentes que vivem em um ambiente marcado por intensa
vulnerabilidade ainda é pouco explorada®'?.

Em situagdes em que as agdes programaticas relaciona-
das a protecao ndo respondem as verdadeiras necessidades e
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expectativas desse adolescente, tais como a escola em tempo
integral, ou ainda, se os grupos de insercao relacional ndo sao
um espaco de convivio seguro, ajuda e cuidado, esse sujeito tem
dificuldade em transitar para outras zonas de coeséo social (as-
sisténcia e integragao), restando-lhe o processo de desfiliagao®?.

Enquanto fendmenos sociais, 0 uso de drogas e a vulnerabilidade
social ndo devem ser entendidos isoladamente, mas sob uma dtica
que permita refletir sobre a dinamica social, politica, econémica e
cultural em que a adolescéncia se concretiza, bem como a respeito
da validade das politicas protetivas a que tém acesso.

Assim, verificar as situacdes de vulnerabilidade social a que estao
expostos adolescentes em contextos intrinsecamente marcados
pelo uso recreativo e prejudicial de drogas psicotrépicas, ainda
que sejam frequentadores de escolas em tempo integral, podera
indicar caminhos que orientem a implementacdo de medidas
programaticas de protecédo a populacdo adolescente, em busca
de fortalecer o protagonismo desses sujeitos e de suas familias
diante das iniquidades sociais vivenciadas.

OBJETIVO

Identificar e analisar aspectos relacionados a vulnerabilidade
social de um grupo de adolescentes do ensino publico em pe-
riodo integral ao uso abusivo e prejudicial de drogas psicoativas.

METODOS
Aspectos éticos

Projeto original do artigo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias, norteado pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. Aos participantes, foram explicitados os objetivos, a
justificativa, bem como os riscos e beneficios da pesquisa. Houve
assinatura do TCLE pelos responséveis por adolescentes com idade
inferior a 18 anos, bem como do Termo de Assentimento pelos
préprios participantes. Aqueles com 18 anos ou mais assinaram
somente o TCLE. Com vistas a preservar o anonimato, foram
utilizadas as letras M para designar os participantes do sexo
masculino e F em referéncia aqueles do sexo feminino, seguidas
de um numero entre 1 e 49, que traduz a ordem de participacao
dos adolescentes no contexto geral dos grupos focais.

Referencial tedrico-metodoldgico

Trata-se de uma pesquisa social de modalidade estratégica. A
pesquisa social aprofunda-se no mundo dos significados a partir
de experiéncias verdadeiras do sujeito, das acdes e relagdes hu-
manas que sao um objeto com consciéncia histérica, complexo
e em permanente transformacdo e que envolve tanto a visdo de
mundo dos atores sociais quanto do préprio pesquisador, também
considerado parte do processo de observacao!'?.

Na modalidade estratégica, os sentidos de um fendbmeno
(problema) sao contextualizados e explorados a luz do processo
histérico sem que, necessariamente, tragam solu¢des préticas
para sana-lo, mas que subsidiem reflexdes futuras que objetivem
sua resolucao. Assim, pautados em teorias das ciéncias sociais, é
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possivel clarificar determinados problemas ainda nao soluciona-
dos no ambito da sociedade por meio da visdo de mundo dos
proprios sujeitos participantes deste sistema social'.

Tipo de estudo

Trata-se de uma pesquisa social estratégica de abordagem
qualitativa. Para elaboracdo deste artigo foi utilizado o check list
Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ) com
vistas ao relatorio explicito e abrangente do estudo'".

Procedimentos metodolégicos

Os dados foram coletados por meio de grupos focais, de
modalidade clinica, realizados no periodo de janeiro de 2016
a dezembro de 2017. O grupo focal é uma técnica de coleta de
dados que, por meio da interagao grupal, promove uma ampla
problematizacao e reflexao sobre determinado fenémeno social
investigado que, na modalidade clinica, se dirige para compreen-
sdo das crencas, sentimentos e comportamentos?.

Todos os grupos focais foram realizados utilizando o mesmo
roteiro de debate composto de um diagrama adaptado de estu-
do anterior"®, dividido em quatro quadrantes: familia, trabalho,
comunidade e grupo de amigos, sendo que o quadrante trabalho
foi ainda subdividido em outros dois temas: trabalho e escola.
Ainda, foi construido um roteiro semiestruturado com tépicos
que direcionaram as discussées em grupo: 1) olhando para o
mapa que foi construido, quem sao as pessoas inseridas?; 2) o
que altera/poderia alterar a distribuicdo das pessoas no mapa?;
3) as drogas existem dentro do seu mapa de relagdes?; 4) onde
as drogas podem ser encontradas dentro do mapa?; 5) como é
a vida de quem as drogas entram dentro do mapa?; 6) como as
outras pessoas do meu mapa reagem quando a droga entra nele?

Foram realizados seis grupos focais, com nimero variavel de
seis a 12 participantes. Cada encontro teve duracdo aproximada
de 65 minutos, sendo que a cada estudante s era permitido
participar de um Unico encontro. O numero de grupos focais foi
limitado pela saturacao dos dados.

A pesquisadora responsavel foi moderadora dos grupos focais
com a ajuda de uma auxiliar de pesquisa previamente orientada
para as funcdes de observacao dos processos e dinamicas do grupo,
colaborando no registro das falas e movimentos ndo verbais, bem
como no manuseio dos gravadores de dudio digitais utilizados.

Cenario do estudo

O cenario de realizacdo deste estudo foi uma instituicdo de
ensino da rede estadual de educacao localizada no Leste de Goia-
nia-GO, regido administrativa que se destaca pelas caréncias em
termos de renda familiar, escassez de equipamentos e servicos
publicos e de infraestrutura, além do destaque entre os maiores
indices de violéncia e desemprego do municipio. Desde 2013, a
instituicao funciona na modalidade de Ensino Médio em Tempo
Integral, atendendo as prerrogativas do Pacto pela Educacéo da
Secretaria Estadual de Educacdo do estado de Goids.

A escolha desta instituicdo de ensino foi favorecida por reunir
condicdes adequadas nos aspectos estruturais e de funcionamento
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e também em virtude de seu interesse, envolvimento e disposicado
para realizacdo do estudo, bem como por terimplantado o Pro-
grama Saude na Escola (PSE) em seu Projeto Politico Pedagdgico.

Fonte de dados

Participaram do estudo 49 adolescentes de 15 a 19 anos fre-
quentadores de um Centro de Ensino em Periodo Integral (CEPI).

Coleta de dados

A operacionalizacdo do projeto“Avaliacdo das acdes desenvol-
vidas na rede bdsica de ensino quanto ao uso de drogas licitas e
ilicitas por escolares - um estudo de coorte prospectiva” permitiu
a aproximacao desta pesquisadora com o CEPI cendrio deste
estudo na condicdo de professora na disciplina eletiva“Saude e
Prevencdo na Escola” por trés semestres, entre janeiro de 2016
e dezembro de 2017. As experiéncias, vivéncias e observacoes
realizadas nesse periodo foram registradas em um diario de cam-
po, 0 que permitiu melhor apropriacao do cendrio escolhido, das
dinamicas estabelecidas no ambiente, além de ampla observacao
do objeto de estudo. Assim, concomitante ao ultimo semestre
aproximagdo com o campo (entre agosto e dezembro de 2017),
foi iniciada a etapa de coleta de dados.

O convite para participacdo dos estudantes no estudo foi feito
pela pesquisadora responsavel a todos os adolescentes frequen-
tadores do CEPI durante o periodo de aulas, apds explicacdo
dos objetivos da pesquisa e breve exposicdo do método a ser
utilizado. Aqueles que se interessavam em participar seguiram
os procedimentos éticos mencionados anteriormente.

Nos dias agendados para realizacdo dos grupos focais os estu-
dantes eram encaminhados para uma sala de aula separada das
demais em uso no momento, para evitar interferéncia durante a
realizacdo das atividades e garantir a privacidade necessaria para
que todos pudessem falar livremente, sem constrangimentos.

Seguindo o roteiro preestabelecido, a primeira atividade do grupo
focal consistia em solicitar aos adolescentes que preenchessem o
diagrama“Mapa das Relagdes™>™, As pessoas por eles consideradas
significativas naguele momento eram posicionadas em cada um
dos quadrantes. Quanto mais préximo ao centro fosse colocada,
mais significativa seria e, do contrario, quanto mais distante, menor
seria a sua representatividade na vida do adolescente.

No segundo momento, a pesquisadora passava a coordenar
a discussdo em grupo norteada por um roteiro de debate com
questodes disparadoras, citadas anteriormente.

Organizacao e analise dos dados

Todos os grupos focais realizados foram gravados em voz e as
observacgdes realizadas no decorrer dos encontros registradas em
didrio de campo. Para a andlise dos dados, utilizou-se a técnica
de Analise de Conteudo - Modalidade Temadtica, organizada em
torno de trés polos cronolégicos e segundo etapas articuladas
entre si entre si: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados, inferéncias e interpretagao‘.

A pré-andlise constituiu-se da transcricao integral das falas dos
sujeitos obtidas durante os grupos focais. O processo de andlise
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de dados ocorreu inicialmente pela leitura exaustiva do material
resultante da transcricdo das falas associada a informacoes re-
gistradas no“Mapa das relagées” produzido e dados registrados
em diario de campo. O debrucar sobre o material produzido
e o auxilio dos juizes nesta etapa permitiram a identificacdo e
analise das ideias centrais contidas nas falas dos participantes da
pesquisa. Assim, foi realizado o agrupamento das ideias centrais
em nucleos de sentido relacionados a densidade da inser¢éo
relacional e a inser¢@o do mundo do trabalho, formando as cate-
gorias tematicas finais que subsidiaram a andlise do material com
base em inferéncias sustentadas pela literatura e interpretacoes
apoiadas no referencial teérico adotado.

RESULTADOS

Participaram do estudo 30 adolescentes do sexo feminino e
19 do masculino, em um total de 49 participantes. Quatro deles
referiram estarem inseridos em alguma atividade que caracteriza-
vam como trabalho nos hordrios em que ndo estavam na escola.

Partindo das categorias identificadas no processo de analise
do material qualitativo proveniente dos depoimentos e das ob-
servacgoes registradas em diario de campo, serdo apresentados
os resultados com base em quatro categorias:“A familia de onde
venho”; “Com quem tu andas”; “Se estudar, como trabalhar?”;
“Drogas: universo nao paralelo”.

A familia de onde venho

No grupo pesquisado, a construcdo familiar deu-se em diferen-
tes formatos. A configuracdo monoparental, com predominio de
familias chefiadas pelas maes, e aquelas constituidas mediante
recasamentos foram comuns.

Minha familia é pai, mée, irmd... (F16, 16 anos)

Meu pai foi ali comprar um cigarro! [justificando a auséncia do
pail (M41, 18 anos)

Porque assim, meu padrasto eu chamo de pai porque me criou
desde criancinha. (F17, 16 anos)

Que nem minha mae que eu falo é minha madrasta, sabe. (F1,
17 anos)

E, convivo com meu padrasto e com meu pai também. (M31,
16 anos)

Aimportancia da figura materna foi amplamente representada
quando os sujeitos referiram que ela ocupava o primeiro nivel
de proximidade no grupo familiar do “mapa das relagdes” por
eles construido.

Em relacdo ao convivio com os pais, o comportamento de
emancipacao familiar foi uma constante busca para esses ado-
lescentes. Por outro lado, a alusdo ao papel de controle, protecao
e autoridade familiar nessa etapa da vida esteve presente nos
discursos apresentados.

Meu pai ndo deixa eu ir. [...] Porque ndo é um lugar bom para
mim. (F38, 16 anos)

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 1):€20190211 4 de9



Aspectos de protecao e vulnerabilidade social de adolescentes de escola publica integral

Eu ndo sou sécia [torcida organizada de time de futebol], minha
mde ndo autorizou porque sou de menor. (F9, 17 anos)

E tem pai também que é muito permissivo. (F18, 16 anos)
Minha méae ndo me proibe de nada. (M11, 17 anos)
Com quem tu andas

O ambiente escolar se apresentou como cendrio importante
para insercdo relacional. Embora pertencessem a outros grupos
de pares com os quais também se identificavam, as falas eviden-
ciaram a escola em tempo integral como ambiente que favorece
ainsercdo relacional desses individuos.

Porque vocé passa 10 horas aqui e tipo, vocé se acostuma com as
pessoas e com a rotina da escola. (M32, 17 anos)

E a convivéncia. A gente [aponta para F1] era muito diferente,
mas ai aprende a conviver. (M45, 16 anos)

Mesmo que ndo seja tédo préximo, a gente acaba virando uma
familia. (F22, 16 anos)

Outros grupos de insercao relacional, como os amigos do
bairro, as torcidas organizadas de futebol e os grupos de praticas
esportivas também foram referenciados pelos adolescentes par-
ticipantes, porém os amigos da escola ocuparam o primeiro nivel
de proximidade no grupo familiar do“mapa das relagdes” por eles
construido, representando o quao significativo é esse grupo social.

Em se tratando do contexto social em que estédo inseridos, os
adolescentes deste estudo referiram buscar o grupo de amigos
subsidiados por dois por dois propdsitos principais: busca por
protecdo e busca por identificacdo de existéncia social.

Dependendo, se ele conhecer a pessoa. Se ndo conhecer, eles
roubam mesmo! Mas assim, que nem eu e 0 A3 que ‘jd é conhecido
aqui, eles nem ‘bera’ muito! (M4, 17 anos)

Porque se ndo fosse amigo meu ia deixar os moleques me matar.
(M3, 15 anos)

E olha que eu jd conversei muito com A4, jd dei muito conselho.
(F2,16 anos)

Ainda que reconhecessem os comportamentos transgressores
relacionados ao uso e abuso de drogas psicotrépicas dos grupos
de amigos com os quais se relacionavam, as relagdes de amizade
com essas pessoas eram preservadas, independentemente dos
atos por elas praticados.

Mesmo sabendo que ele mexe com coisa errada é dificil! [se afastar
de um primo que faz uso prejudicial de drogas] (F30, 19 anos)

OA4éassim, ele é de boa, entendeu? Mas ele... se ele comega a andar
com uns meninos ai, ai ele se envolve em furada. (M5, 16 anos)

Eu sabia que ele usava maconha [...] e também porque sabia que
ele vendia. Mas assim, eu gostava dele porque ele era um bom
vizinho. (F30, 19 anos)
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Se estudar, como trabalhar?

Os adolescentes expressaram o desejo de estarem inseridos
o mais rapido possivel no mercado de trabalho, o que se justifica
pela busca de emancipacgéo e vontade de adquirir bens de con-
SuUMOo que seus progenitores ou responsaveis nao conseguiam
subsidiar. Destaca-se que esse desejo ndo emergiu relacionado
a necessidade de auxiliar no sustento familiar.

Chega no final de semana os moleques falam assim: bora comer
uma pizza, bora no Mc Donalds, vocé vai ter seu dinheirinho...
s6 vaild no banco, tira o dinheiro e tchau! Se vocé pede para sua
mde ela te dd RS10,00 para vocé gastar e ainda fala: ‘quero o
troco!’(M11, 17 anos)

Eu tenho tudo, mas eu quero mais! Néo tenho falta de nada em
casa, mas... (F36, 17 anos)

Eu quero sair de dentro da casa dela [da mael, ter as minhas
coisas. (F9, 17 anos)

No entanto, para esses adolescentes, a escola em tempo
integral representava um obstaculo para a almejada insercéo
no mercado de trabalho.

Eu vou sair, quero estudar sé meio periodo. [...] que eu quero
arrumar um trabalho. (F44, 17 anos)

A gente ndo vai ter tempo para fazer as atividades e a pessoa vai
mais querer saber do trabalho do que dos estudos. Vai atrapalhar
e apessoa vai parar de estudar. (F1, 17 anos)

Uai, estudar para entrarem uma faculdade e arrumar um emprego,
e estudar a noite e ganhar dinheiro. (F16, 16 anos)

Drogas: universo nao paralelo

Para o grupo estudado, o cotidiano dos cendrios a que perten-
ciam era marcado pela influéncia do uso prejudicial de drogas,
tanto na rua e nos ambientes de lazer quanto nas fronteiras das
instituicdes sociais de maior referéncia: a familia e a escola.

Em frente a minha casa tem uma biqueira [boca de fumo]. (M28,
17 anos)

Demais, na praga é o lugar mais fdcil [praca ao lado da escolal.
(M40, 16 anos)

O que mais tem na minha familia é traficante. (M3, 15 anos)

Eu mesmo jd sai do colégio e estava cheio de ‘Néia’ aqui no
cantinho [aponta para o muro do colégio], até cheirando tiner.
(M31, 16 anos)

O élcool, cigarro e maconha foram as drogas referenciadas
pelos adolescentes como de uso mais difundido em seu cotidiano.
Assim, por se tratar de uma visdo de mundo compartilhada por
todos ao seu redor, 0 acesso a drogas psicotrépicas era, para eles,
uma questao de apenas estar no mundo.

Etanta histéria assim que vai indo vocé acostuma! (M32, 17 anos)
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Sdo pessoas normais que usam droga, né? (M11, 17 anos)

E igual maconha, as vezes tem gente que olha o outro fumando
maconha e fala: ‘meu Deus, fumando... e agora é tipo assim, é
normal! Af vai acontecer com cocaina, o crack, o ecstasy... vai ser
normal... (F29, 18 anos)

Ah, o dlcool € cotidiano! (M28, 17 anos)

Em geral, os adolescentes referiram que uma trajetéria de vida
permeada pelo uso prejudicial de drogas psicotrépicas esta rela-
cionada a possibilidade de estarem agregados a um grupo, mas,
por outro lado, impde o risco de rompimento de lagos afetivos,
levando ao isolamento social e familiar, o que pode conduzi-los
a uma trajetéria de desfiliacédo.

Depende da pessoa, se as pessoas gostam, ela chega mais perto,
sendo, ela vai afastar. (F30, 19 anos)

Meu pai usava droga, por ele ter usado droga, hoje os meus pais
ndo estdo mais juntos. (F17, 16 anos)

Assim, eu sabia que ele fumava, eu pedia para ele parar, mas ele
nunca tinha fumado perto de mim, sabe? Mas ai ele comegou a
se envolver demais com uns amigos estranhos, dai a gente foi e
terminou [o namorol]! (F29, 18 anos)

DISCUSSAO

A atencéo integral a saude do adolescente requer medidas
que nado podem estar desvinculadas das a¢des globais, devendo
ainda ser considerados os aspectos politicos, sociais e econdmicos
que envolvem a saude'®. Os adolescentes neste estudo estao
percorrendo caminhos que os levam constantemente a zona de
vulnerabilidade social, caracterizada para além das relagdes sociais
mantidas em seu contexto de insercao relacional e agravada pela
propria caracteristica desta fase do desenvolvimento®'”, Soma-se
aissoainsercdo em um contexto macro marcado pela dificuldade
de acesso a bens de consumo e pelo uso prejudicial de drogas
psicotrépicas e violéncia em todas suas expressoes, que ressoam
seus efeitos nessa populagao adolescente,

De um modo geral, os dados obtidos apontam para a questéo das
drogas, ainda que ndo de modo central. Trazem, em sua esséncia, a
relacdo entre a realidade social dos adolescentes, na qual as drogas
psicoativas estdo presentes de algum modo, e as condi¢des que
circundam o uso prejudicial dessas substancias, como a violéncia
eacriminalidade. Com isso, pode-se perceber que essas questoes,
segundo os participantes, repercutem diretamente no que se de-
nomina insercdo relacional. Nesse sentido, as falas e as observagoes
obtidas durante o processo de coleta de dados reforcam que a
insercéo relacional dos adolescentes acontece principalmente na
familia, no grupo de amigos e no contexto escolar.

Segundo os participantes, a primeira e segunda categorias
se inter-relacionam no sentido de que a familia, independente-
mente de sua configuracéo, é o primeiro grupo de convivio do
adolescente, desempenhando papel decisivo na sua formagao e
desenvolvimento. Nesse sentido, 0o ambiente da familia fomenta a
insercdo relacional e, por conseguinte, o desenvolvimento social
do adolescente®@*'7,
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Ainda que a estrutura familiar sejaimportante, o estilo parental
assumido estd intimamente relacionado a densidade da insercao
relacional do adolescente na familia e ao significado a ela atri-
buido®'819, As falas apresentadas anteriormente demonstram
gue quando os responsaveis impdem esse papel hierdrquico de
responsabilidade pelo adolescente eles sdo acatados, demons-
trando ndo haver comportamentos de rebeldia e desobediéncia.

Uma familia acolhedora, com limites definidos, comunicagao
adequada, promotora de afeto e protecdo se apresenta como
fator de protecdo e estimulo para o amadurecimento esperado
do sujeito nessa etapa da vida. Ao contrario, uma familia com
distanciamento afetivo, dificuldade na comunicacéo e fronteiras
pouco definidas pode favorecer tanto a exposicdo a situagdes que
coloquem o adolescente em risco quanto perturbar o desenvol-
vimento de sua autoconfianca e seguranca de si.

A partir do referencial adotado é possivel observar, na trajetéria
desses adolescentes, influéncia do contexto social e econbémico em
que estao inseridos, no qual as opgdes de caminhos disponiveis
a serem trilhados pelos adolescentes sdo determinados. Assim,
aformacao de redes de relacdes, ainda que permeadas pelo uso
abusivo e prejudicial de drogas psicotrépicas, proporciona pro-
mocao social e possibilita uma trajetéria de inser¢ao social>29,

Em se tratando das relagées mantidas no grupo de amigos, foi
possivel verificar que estas caracterizavam a forma como esses
adolescentes se inserem em um contexto social de violéncia,
dificuldade de acesso a bens de consumo, fragilidade familiar
e disseminacdo de drogas psicotropicas, tornando esta ultima
cotidiana e naturalizada.

Em contextos nos quais o uso de drogas psicotrépicas é disse-
minado, os esteredtipos e concepcdes negativas que a sociedade
constréi a respeito dos dependentes dessas substancias, como
envolvimento em situagdes de violéncia, evasao e abandono
escolar, sdo apropriados e reconstruidos por esses sujeitos como
forma de possibilitar a sua existéncia social?”. Na quarta categoria
de andlise, os adolescentes expressaram que o sujeito, ao assumir
comportamentos considerados socialmente desviantes, como o
uso de drogas psicotropicas, afasta-se de suas relagdes sociais
significativas, bem como se torna uma forca de trabalho ndo
produtiva, passando a existir socialmente apenas na condicdo
de um supranumerdario, um desviante®,

A realidade brasileira aponta para uma certa fragilidade das
instituicoes escolares em assumir seu papel enquanto cenario de
empoderamento dos sujeitos para enfrentamento das situacoes
de vulnerabilidade social®?*2¥, Nas instituicoes de ensino publico
em tempo integral, ja foram pontuadas fragilidades que colocam
em cheque o modelo proposto, dentre elas o pouco desenvolvi-
mento do protagonismo dos adolescentes, com a aprendizagem
restrita apenas ao que o professor ensina, a estrutura fisica em
grande parte inadequada das instituicdes e a auséncia de recur-
sos humanos, financeiros e materiais suficientes para sustentar
a concepgao filosofica de educagao integral%2>24,

A escola em tempo integral deve ser mais do que a perma-
néncia prolongada do estudante na escola; necessita ser um
ambiente de protecdo e formacao de atributos individuais para
resiliéncia diante do ciclo de vulnerabilidade social a que estao
expostos esses adolescentes e suas familias. No entanto, para os
adolescentes, a escola ndo responde as verdadeiras necessidades
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e expectativas e ainda representa mais um obstaculo do que um
local de aprendizado para que possam enfrentar, em um futuro
breve, ainsercdo no mercado de trabalho. Além disso, se a familia
nao estiver atuando como espaco de protecao, ajuda e cuidado,
as vulnerabilidades certamente se potencializarao.

Em se tratando da importancia do trabalho para estruturar a
existéncia social dos individuos, os adolescentes deste estudo
vislumbravam sua insercdo precoce no mercado de trabalho
por valorizarem o poder de consumo tao enaltecido na socie-
dade. Assim, por ndo possuirem meios proprios e suas familias
nao disporem de poder aquisitivo compativel com os apelos
de consumo a que sdo expostos, percorrer um caminho que
associasse estudos e trabalho em dupla jornada foi um relato
frequente no grupo.

O ingresso precoce de adolescentes no mercado de trabalho
pode acarretar diversas consequéncias. O trabalho adequado pode
oportunizar o desenvolvimento e aprimoramento de habilidades,
responsabilidades e recursos que lhes serdo uteis ao longo da
vida. Por outro lado, também pode cercear etapas importantes
do desenvolvimento do sujeito, relacionadas com a adultizagcao
precoce, em virtude das responsabilidades exigidas no mundo
do trabalho, comprometer o desenvolvimento académico em
decorréncia da duplajornada (trabalhar e estudar) ou até mesmo
ocasionar a evasao escolar®.

No contexto de escola em tempo integral, a insercdo desse
adolescente no mercado de trabalho traz seu afastamento do
cendrio escolar, conforme evidenciaram as falas. Embora seja
possivel conciliar uma dupla jornada (trabalhar e estudar) em
escolas de periodo regular, os proprios adolescentes participantes
referiram as dificuldades relacionadas e alertaram para a possi-
bilidade de baixo desempenho e evaséo escolar.

Assim, para os participantes deste estudo, o fato de estarem
em uma escola em tempo integral ndo se apresentou como
ferramenta significativa para romper com o contexto de vulne-
rabilidade social a que estavam expostos, uma vez que nao os
assegurava uma relacdo laboral satisfatdria futuramente.

Limitagoes do estudo

Embora a tematica do uso de drogas possa ser considerada,
ainda, de dificil abordagem no cenario escolar, a aproximacao
com o campo por 18 meses permitiu uma estreita relacao en-
tre os sujeitos envolvidos no cendrio escolar (pesquisadora,
adolescentes, corpo docente e direcao). Acredita-se que este
vinculo estabelecido favoreceu a aceitacdo da pesquisadora e,
por conseguinte, a participacao dos estudantes, tendo em vista
que, de um universo de 138 alunos que finalizavam o ano letivo
matriculados no CEPI, 49 participaram dos grupos focais.

O estudo apresenta limitagdes, como a dificuldade em solicitar
a autorizacao do pais para a participacao dos adolescentes no
estudo, dada a baixa participacdo dos mesmos na vida escolar
de seus filhos. Em relacdo aos dados, o periodo em que foram
realizados os grupos focais (final de semestre letivo) pode ter
influenciado nos relatos sobre a vontade de deixar a escola em
periodo integral, tendo em vista o cansaco dos adolescentes e
a divulgacéo das notas finais, com alguns estudantes ja cientes
de que participariam do processo de recuperagao.
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Contribuicoes para area da enfermagem

Durante o processo de imersao, foi possivel verificar a fragil
participacao das familias na vida escolar desses adolescentes, bem
como a auséncia de participacdo da Equipe de Saude da Familia
(ESF) enquanto instituicao de suporte ou referéncia, mesmo na
concretizacdo do Programa Saude da Escola (PSE) preconizado
na escola de periodo integral.

Embora o PSE nao reconheca o enfermeiro como unico ator
responséavel pelo desenvolvimento das a¢des de saide no ambito
escolar, a presenca deste profissional na escola torna possivel e
é determinante para a atencao aos processos de promog¢do em
saude. O desafio esta na efetivacao da aproximacao da ESF, em
especial do enfermeiro, como um importante elo de interligacéo
entre familia e escola na atenc¢ao e cuidado com o adolescente.
O fortalecimento desses agrupamentos sociais em um trabalho
conjunto possibilitaria o reconhecimento e estabelecimento
de ac¢des protetivas e fortalecedoras para o enfrentamento das
adversidades relacionadas a insercao relacional e ao ingresso
desses adolescentes no mercado de trabalho que fragilizam o
contexto social em que estao inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de imersao na realidade do Centro de Ensino em
Periodo Integral, bem como o processo de coleta e anélise dos
dados dele provenientes, satisfez aos objetivos previamente
propostos. A realizacao de grupos focais com adolescentes mos-
trou-se uma ferramenta efetiva para identificar nesses sujeitos os
significados por eles atribuidos as situacdes que Ihes sdo comuns.

A vulnerabilidade social referida no discurso dos adolescentes
participantes esta relacionada aos efeitos da ma distribuicdo de
renda, que em suas familias se transforma em precariedade e
inseguranca para insergao no trabalho, bem como se evidencia
na fragilidade de relagées sociais permeadas e subsidiadas pelo
uso nocivo de substancias psicotropicas. Em se tratando da es-
colaem tempo integral, os adolescentes creditaram sua insercao
naquele cenario como algo que perturba e prejudica sua insercao
no mundo do trabalho.

Enquanto politica de protecdo recentemente instituida e
amplamente difundida no contexto brasileiro, a escola de pe-
riodo integral ndo se apresentou como instituicdo significativa
para os participantes, nem se revelou uma ferramenta capaz de
romper com o contexto de vulnerabilidade social a que estavam
expostos. Assim, embora ndo estejam somente relacionados aos
adolescentes, mas também as suas familias, os pressupostos a
vulnerabilidade social, segundo Robert Castel, se fazem forte-
mente presentes no grupo de sujeitos que frequentam a escola
publica de tempo integral, ainda que o potencial transformador
da realidade social seja utilizado para justifica-la.

Ao intervir em populacdes em situacao de vulnerabilidade
social, a luta contra a desfiliacdo, nesta investigacdo, aponta para
a necessidade de tornar efetivas as medidas programaticas de
protecdo a populacdo adolescente, no sentido de promover o
fortalecimento desses sujeitos e de suas familias diante das iniqui-
dades do mercado de trabalho. Dessa forma, sera possivel reduzir
as desigualdades injustas e a pobreza, ampliar oportunidades
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para todos e agir sobre determinantes e condicionantes para a
saude de adolescentes e suas familias.

Enquanto politica de protecao, para além de escolarizar os
sujeitos, a educacgao deve ser referenciada com a funcgao trans-
formadora da realidade vivenciada. Assim, a escola em tempo
integral, conforme evidenciado neste estudo, deve ser repensada
em seus moldes de forma que se torne fortalecida enquanto

Pires LM, Souza MM, M Medeiros.

politica de protecao, consolidando-se como caminho ao em-
poderamento necessario para que o adolescente possa romper
com esse contexto que tdo negativamente o cerca.
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