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RESUMO

Objetivo: Relatar aimplementacao das praticas integrativas e complementares em um curso
de Enfermagem de uma universidade federal nos campos do ensino, pesquisa e extensao.
Método: Como referencial, foi utilizado o conceito do cuidado de enfermagem ancorado na
integralidade e no legado vanguardista de Florence Nightingale. O relato esta estruturado em
dois tépicos: o primeiro descreve a experiéncia em si, e o segundo traz uma reflexéo critica
acerca dos limites, conquistas e desafios. Resultados: A interagao das préticas integrativas na
enfermagem e sua insercéo no ensino, pesquisa e extensdo corroboram o cuidado holistico,
favorecem a construcdo do conhecimento cientifico na drea e potencialmente requalificam
a formacao profissional. Consideragoes finais: A insercdo das praticas integrativas e
complementares na formagao em enfermagem pode contribuir para consolidagao de um
modelo integral de cuidado no SUS na direcdo do acesso e da integralidade.

Descritores: Terapias Complementares; Educacao em Enfermagem; Extensdo Comunitaria;
Integralidade em Saude; Pesquisa em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: Report the implementation of integrative and complementary practices in a
Nursing course at a federal university in the fields of teaching, research and extension.
Method: As a reference, the concept of nursing care anchored in the integrality and the
avant-garde legacy of Florence Nightingale was used. The report is structured in two topics:
the first describes the experience itself, and the second brings a critical reflection about the
limits, achievements and challenges. Results: The interaction of integrative practices in
nursing and its insertion in teaching, research and extension corroborate holistic care, favor
the construction of scientific knowledge in the area and potentially requalify professional
training. Final considerations: The insertion of integrative and complementary practices
in nursing education can contribute to the consolidation of an integral model of care in SUS
towards access and comprehensiveness.

Descriptors: Complementary Therapies; Education, Nursing; Community-Institutional
Relations; Integrality in Health; Nursing Research.

RESUMEN

Objetivo: Relatar implementacion de practicas integradoras y complementarias en curso
de Enfermeria de una universidad federal en los campos de la enseianza, investigaciéon y
extension. Método: Como referencial, ha utilizado el concepto del cuidado de enfermeria
ancorado en la integralidad y en legado vanguardista de Florence Nightingale. El relato ha
estructurado en dos topicos: el primer describe la experiencia en si, y el segundo ofrece
una reflexion critica acerca de los limites, conquistas y desafios. Resultados: La interaccién
de las practicas integradoras en la enfermeria y su insercién en la ensefianza, investigacion
y extensién corroboran el cuidado holistico, favorecen la construcciéon del conocimiento
cientifico en el drea y potencialmente recalifican la formacién profesional. Consideraciones
finales: La insercion de las practicas integradoras y complementarias en la formacion en
enfermeria pueden contribuir para consolidacion de un modelo integral de cuidado en el
SUS en la direccion del acceso y de la integralidad.

Descriptores: Terapias Complementarias; Educacion en Enfermeria; Extension Comunitaria;
Integralidad en Salud; Investigacién en Enfermeria.
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INTRODUCAO

O olhar para a histéria nos mostra que as mulheres construiram
um saber proprio sobre as praticas de cuidado, aprendido por
meio de uma rede de trocas e da comunicacdo de experiéncias.
Foram curandeiras, apesar de muitas vezes serem julgadas como
bruxas ou charlatonas. Construiram os primeiros conhecimentos
sobre ervas medicinais com seus cultivos e ao compartilhar seus
usos. Registros historicos mostram que esse tipo de cuidado, cujas
bases diferem daquelas da medicina moderna, foi muitas vezes a
Unica forma de atencdo acessivel as pessoas mais necessitadas.
Essas praticas que deram origem a profissdo da parteira e en-
fermeira representavam uma pratica mais humana e empirica®.

Tal cuidado empirico contribuiu para o surgimento da enfer-
magem enquanto profissdo, e as praticas de cuidado advindas
do conhecimento com ervas medicinais foram se traduzindo
no cuidado (mais recentemente, holistico e integral) oriundo
do conhecimento sobre a interagcdo entre o ser humano com a
natureza, consigo mesmo, seus habitos e costumes. Dessa forma,
o cuidar em saude com arte e ciéncia determinou as principais
bases da enfermagem, cujo pensamento filoséfico, cientifico e
ético foi descrito por Florence Nightingale, a pioneira da profis-
sdo, jd em sua época. Assim, o legado dessa tedrica contribuiu e
contribui até hoje para o desenvolvimento do cuidar por meio
de suas praticas de observacao, pesquisa, experiéncia e arte®.

Com seu trabalho, Florence deixou os fundamentos para o
cuidado em enfermagem, pautados no respeito e no olhar integral
ao ser humano. Os seus registros, encontrados no livro “Notas
sobre a Enfermagem”, apresentam as raizes do modelo holistico
de cuidado, por meio dos relatos visionarios mostrando que as
melhorias das condi¢des de salide estavam relacionadas as con-
di¢des ambientais no processo de tratamento e recupera¢cao®. No
cuidado integral, a busca pelas transformagdes necessérias para
melhorar a qualidade de vida das pessoas passa pela recupera-
¢ao da sutileza, da sensibilidade, dos sentidos, e pode permitir a
uniao entre sujeito e acdo, manifestando, assim, formas de agir
e produzir integralidade em saude®.

Ao longo de sua obra, relatos da enfermeira sobre a dgua, ar,
calor, frio — exemplificados em anota¢des como “manter o ar
interno tdo puro quanto possivel”; “barulho desnecessario cria
uma expectativa negativa na mente, isso é nocivo ao paciente”®
— mostram que esses conhecimentos precedem as teorias de
cuidar em enfermagem legitimadas no decorrer dos tempos,
cujas bases holisticas guardam estreita relacdo com as terapias
complementares, ou praticas integrativas e complementares,
terminologia adotada neste artigo.

As praticas integrativas e complementares (PICs), termo adotado
pelo governo brasileiro, também conhecidas em outros paises
com a denominacao de “medicinas alternativas e complemen-
tares” ou“medicinas tradicionais’, estao presentes em 129 paises
e sdo amplamente debatidas e reconhecidas pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), com incentivo politico e técnico para
serem inseridas nos sistemas publicos de saude, por meio do seu
documento Traditional Medicine Strategy 2014-2023,

No Brasil, presentes no Sistema Unico de Saude (SUS), essas
abordagens passaram a ganhar visibilidade com a publicacdo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).
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Atualmente, além da medicina tradicional chinesa/acupuntura,
homeopatia, plantas medicinais/fitoterapia, medicina antropo-
séfica, termalismo social/crenoterapia, outras 24 abordagens
terapéuticas fazem parte da PNPIC. A expanséo, crescimento e
oferta recentes dessas abordagens terapéuticas no Brasil e em
todo mundo requerem construcdes para sua avaliacao, a fim de
apontar seus limites e explicar sua efetividade no cuidado®. Para
Salles, Homo e Silva (2014)®, a relagao das PICs com o cuidado
tem crescido no campo da satiide; em especial, na enfermagem.

Considerando o legado de Florence Nightingale tanto para a
enfermagem quanto para area das PICs, ao longo das comemo-
racdes do bicentendrio da autora, é fundamental refletir acerca
dessas abordagens terapéuticas no contexto universitario e de
sua interface com o ensino, assisténcia, gestao e participagao
popular. Nesse sentido, estudantes, docentes, profissionais
de saude, gestores e usuarios do SUS tém a oportunidade de
interagir, dialogar e contribuir, coletivamente, para expansédo e
consolidacédo das PICs nos servicos da Atencao Primdria a Sau-
de, o que impreterivelmente requer a implementacao delas no
contexto da formacao universitaria.

Diante do exposto, o presente artigo tem por objetivo relatar
as experiéncias de implementacao de praticas integrativas e
complementares na formacdo em enfermagem nos ambitos do
ensino, pesquisa e extensao.

OBJETIVO

Relatar aimplementacdo das Préticas Integrativas e Comple-
mentares em um curso de Enfermagem de uma universidade
federal nos campos do ensino, pesquisa e extensao.

RELATO DE EXPERIENCIA

Implementacao das Praticas Integrativas e Complemen-
tares na formacao em Enfermagem

O relato a sequir é fruto das experiéncias de quatro docentes da
Universidade Federal de Sao Carlos, no municipio de Sao Carlos,
estado de Sdo Paulo: trés, do Departamento de Enfermagem; uma,
do Departamento de Metodologia de Ensino. Trés docentes sao
enfermeiras, e uma é obstetriz. Trés tém formacao e experiéncia
nas PICs aromaterapia, Shantala, massagem, acupuntura e yoga,
e outra estd em atividade de gestdao como coordenadora da Uni-
dade Saude Escola (USE) da UFSCar, onde acontecem diversas
atividades com as PICs. As experiéncias descritas neste artigo tém
ocorrido desde 2016, tém tido como publico-alvo estudantes
de graduacao e servidores da UFSCar, bem como profissionais
e usudrios dos servicos de satde do Sistema Unico de Saude e
tém apresentado as vivéncias no processo de implementacao
das PICs no ambito do ensino, da pesquisa e da extensao.

Experiéncia no ambito do ensino

O processo de implanta¢ao de PICs no ensino teve inicio no
segundo semestre de 2018. As primeiras atividades com essas
praticas se deram com estudantes nas disciplinas eletivas da grade
curricular do curso de Enfermagem. Inicialmente, as disciplinas
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foram “Saude da Mulher” e “Saude Coletiva” e, posteriormente,
na recepcao dos estudantes do 1°ano (calourada 2019),“Estagio
Curricular Supervisionado” e “Satde do Idoso”.

As PICs fizeram parte do encerramento da disciplina“Saude da
Mulher”. Em uma sala ampla, estudantes e docentes se sentaram
em roda sobre colchonetes, realizaram uma rodada de apresen-
tagdo, praticas corporais e meditativas do yoga. Posteriormente,
foi feita uma roda de conversa sobre medicina chinesa e fitote-
rapia na saude da mulher. O encontro terminou com uma troca
de massagem entre os estudantes. Durante a avaliacéo final da
vivéncia, os relatos foram de renovacdao e necessidade de ter mais
momentos como aquele durante o semestre.

Na disciplina “Saude Coletiva’, em pequeno grupo durante
imersdo no campo “Sinteses, buscas e nova sintese’, as praticas
corporais e meditativas do yoga foram ofertadas ao grupo de
estudantes pela docente no inicio do primeiro encontro na pré-
pria sala de aula, em roda e praticadas em pé. Ao final, durante a
avaliacdo desse encontro, todos os estudantes referiram que se
sentiram muito bem com a pratica corporal e meditativa, e que
gostariam de vivenciar essas praticas em todos os encontros.
Assim, essa vivéncia se deu ao longo de todo o semestre. Na
avaliacdo de encerramento da disciplina, ao término do semestre,
todos os estudantes consideraram que essa vivéncia contribuiu
em varios sentidos, ajudando a relaxar, aliviar o estresse do dia
a dia e a sobrecarga do final do semestre.

Em relacédo a calourada 2019, a convite da coordenadora do
curso de graduacao, a atividade aconteceu em uma sala de aula do
departamento, previamente organizada com colchonetes dispostos
em roda, onde o grupo de ingressantes pode vivenciar as praticas
corporais e meditativas do yoga, a aromaterapia, massagem thai
eroda de conversa sobre PICs, politicas de saude e autocuidado.
No fim da atividade, foi ofertada aos estudantes uma pequena
amostra de 6leo essencial diluido, oferecido pelas professoras;
eles relataram que essa atividade foi de muito acolhimento e
que foram surpreendidos com a forma pela qual ela aconteceu.

Na disciplina “Atencao a Saude do Idoso” as PICs foram vi-
venciadas durante o ensino clinico que acontece duas vezes por
semana, nos servicos de salide — neste caso, numa unidade de
Estratégia Saude da Familia (ESF). No primeiro dia na ESF, durante
uma roda de apresentacao, foi realizada pratica meditativa e con-
versa sobre prética corporal e acupuntura. Estudantes, agentes
comunitarios de satide e técnicas de enfermagem manifestaram
interesse nessas diferentes abordagens terapéuticas durante
toda oferta do ensino clinico por meio das praticas meditativas,
préticas corporais, auriculoterapia e terapia com moxabustao.

Ja na disciplina de “Estagio Curricular Supervisionado”, como
projeto de intervencédo do estagio dos estudantes, foi oferecida
uma atividade no formato de tenda, uma roda de conversa
sobre ginecologia natural, com a apresentacédo das ervas e suas
propriedades fitoterapicas. A atividade iniciou com uma pratica
de respiracdo da yoga, seguida de cha para compartilhar entre
as participantes. Ao fim, ofereceu-se pratica de automassagem
com aromaterapia. Em sua grande maioria, eram mulheres idosas,
0 que possibilitou a abertura de espaco para conversa sobre o
quanto as mulheres sdo sobrecarregadas com as responsabili-
dades de cuidado da casa e dos filhos e sobre a importancia de
encontrarem um tempo e formas para o autocuidado.
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Dentre as experiéncias no ambito de ensino, vale destacar
a vivéncia da proposta de reformular o curriculo do curso de
Enfermagem. Essa reformulacao focalizou as PICs, e sua insercéo
foi aprovada no novo curriculo, enquanto disciplinas eletivas, a
serem oferecidas no 19, 2° e 3° semestres do curso de graduacao
em Enfermagem. Dessa forma, no 1° semestre, sera ofertada a
disciplina“Cuidado Integral e Autocuidado’, relacionada a introdu-
¢do das PICs no cuidado a saude. Nos semestres subsequentes, as
disciplinas ofertadas, “Cuidado Integral e Praticas Integrativas em
Saude I” e “Cuidado Integral e Praticas Integrativas em Saude II",
irdo aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos sobre essas
préticas no contexto do autocuidado e da educacdo em saude.

Experiéncia no ambito da pesquisa

As experiéncias relacionadas a pesquisa tém como ponto de
partida um projeto que visa analisar o processo de implantacdo das
PICs na Atencao Primaria a Saude, no Departamento Regional de
Saude Il (DRS 111), que engloba Sao Carlos e outros 23 municipios
vizinhos da regido. A pesquisa tem abordagem qualitativa e esta
sendo desenvolvida por meio da pesquisa-acdo (P-A).

Nessa direcao, desde 2019, destaca-se a oportunidade de
construcdo de parcerias genuinas com diferentes profissionais
do SUS implicados com as PICs, bem como a participagao das
articuladoras do centro de desenvolvimento de qualidade para
o SUS do DRS Ill, como interlocutoras entre os gestores e pro-
fissionais de saude dos municipios do DRS lll, proporcionando
aproximacoes e contribuindo sobremaneira para o desenvolvi-
mento das parcerias no processo desta P-A.

Ainda que seja um processo em fase inicial de construcao, muitos
frutos podem ser mencionados ao longo deste periodo: cinco en-
contros ocorridos com distintos grupos de profissionais (dos Ntcleos
Ampliados de Satide da Familia [NASF], dos diferentes servicos de
saude do SUS e das comissdes municipais de PIC de Sao Carlos e
Araraquara); e participacao em quatro reunides das camaras técnicas
entre os gestores municipais das quatro regides do DRS Ill (regido
central, coracdo, norte e centro-oeste). Em todos esses encontros,
foi realizada uma prética meditativa no inicio, em que a maioria
participou, verbalizou sensa¢do de bem-estar e calma e ressaltou a
importancia das PICs no cuidado e autocuidado das familias aten-
didas nos servicos de satide e dos profissionais de satide do SUS.

Trés importantes marcas nas experiéncias no ambito da pes-
quisa sdo os desdobramentos dessa P-A: 1) a primeira se refere
as pesquisas de iniciacdo cientifica com cinco estudantes de
graduacdo, sendo trés do curso de Enfermagem e duas do curso
de Psicologia; 2) a segunda é referente aos encontros periddicos
para estudo e discussao das PICs na perspectiva da assisténcia/
cuidado, da gestdo, da participagdo social e do ensino/formacao,
realizados inicialmente apenas com estudantes de graduacao
e, atualmente, com a participacdo de profissionais de satide, se
constituindo em um grupo de estudo das PICs enquanto saberes,
praticas e politicas de saude; e 3) a terceira se refere a uma proposta
de vivenciar as PICs junto com profissionais de satide do SUS nos
diferentes municipios. No tocante a essa proposta, vale mencionar
que, mesmo diante da pandemia de COVID19, recursos de cuida-
do e autocuidado com as PICs estao sendo disponibilizados nos
ambientes virtuais via Facebook, Instagram e YouTube. Ou seja,
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essa atividade se transformou em uma atividade de extensao, e
sua dinamica de funcionamento se d4 em uma perspectiva com-
partilhada, horizontal e coletiva entre as estudantes da iniciacdo
cientifica, as articuladoras do DRS Il e a docente.

Experiéncia no ambito da extensao

Partimos aqui do entendimento da extensdo universitariacomo
processo educativo e cientifico produtor de um conhecimento que
se constréi da relagdo mutua entre sociedade e universidade. Esse
conhecimento é transformador visto que ocorre mediante a troca
de saberes popular e académico®. E nesse sentido que temos
construido as nossas atividades de extensao com a insercao das
praticas integrativas.

No campo da satide das mulheres e criancas, desde 2016 vem
sendo desenvolvida a atividade de rodas de conversa no pos-parto
no contexto de uma Unidade de Saude da Familia localizada em
um bairro periférico. As rodas acontecem nos dias de consulta
dos bebés. No primeiro encontro, sdo levantadas as demandas e
temas de interesse que as mulheres gostariam de compartilhar. O
encontro acontece com uma cangao de abertura, desenvolvimento
da roda de conversa e uma proposta de atividade final. Dentre
essas atividades, estdo contempladas a confeccao de almofadas de
camomila para alivio da célica dos bebés nos primeiros meses de
vida; a automassagem para as maes combinada a aromaterapia;
e a Shantala, a que daremos enfoque nesse relato.

A Shantala, técnica de massagem em bebés originada na India,
acontece em um dia especifico no qual a tematica da roda de
conversa segue na direcao das trocas afetivas, da importancia
do toque e da forma pela qual os bebés percebem o mundo nos
primeiros meses de vida. As(os) participantes sao convidadas(os)
a compartilhar sobre como tem sido o cotidiano com os cuidados
dos bebés e sobre o toque e a massagem. Em seguida, temos a
conversa especifica sobre a Shantala e o convite para realizarmos
a técnica de massagem na pratica. Com uma musica suave ao
fundo e a certificacdo de que o ambiente esta confortavel para
0s bebés, 0 passo a passo é feito, mas sem sequéncia rigida, com
respeito e olhar atento para o tempo de cada bebé, mae, pai,
familiar que participam do encontro. Os bebés que choram séo
acolhidos; os que tém fome, amamentados; muitos dormem du-
rante a massagem, e o ambiente fica carregado de tranquilidade.

Ainda no campo da saude das mulheres juntamente com a
atuacdo de uma equipe interdisciplinar de docentes, profissio-
nais da saude e estudantes, foi oferecido (nos anos 2018 e 2019,
na Unidade de Saude Escola) o projeto de atencdo a saude das
mulheres em situacao de rua. Nesse contexto, foi inserida a pra-
tica da aromaterapia. Segundo o MS, ela é a pratica constituinte
de um sistema terapéutico integrativo que usa dleos essenciais
extraidos de diferentes estruturas das plantas, os quais possuem
a acao, dentre tantas, de recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando a promocdo da saude fisica e mental.

Essa pratica foi apresentada para as participantes durante a
roda de conversa: elas foram convidadas a escolher um dos 6leos
essenciais levando em conta a identificagao e o potencial terapéu-
tico. Em seguida, foi realizada a diluicao dos 6leos, e a aplicacdo
se deu por meio da técnica de automassagem. As participantes
relataram a pratica como um momento de olhar para si. Durante
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encontro sobre violéncia contra mulher, a mesma estratégia foi
utilizada com funcionarias da limpeza da universidade, de empresa
terceirizada. Apds a conversa sobre violéncia, procedeu-se a pra-
tica com a aromaterapia. Ao final, as participantes perguntaram
guando haveria outro encontro como aquele.

Vale também mencionar as experiéncias com as atividades de
extensdo“Integralidade em satiide: roda de conversa e cuidados
baseados na Medicina Tradicional Chinesa (MTC)", ainda em an-
damento, em que, além dos didlogos sobre MTC e acupuntura,
ocorreram atendimentos de auriculoterapia aos profissionais do
SUS de trés diferentes servicos: uma ESF, uma Unidade Basica de
Saude e um ambulatério de especialidades. Os atendimentos
foram realizados nos respectivos servicos. A oferta de auriculote-
rapiatambém abrangeu a comunidade tanto interna da UFSCAR
(servidores e, predominantemente, estudantes de graduacdo)
quanto externa (usuarios do SUS). Os atendimentos se deram
na Unidade Saude Escola. Essa atividade teve boa aceitacao,
muita procura e tem sido bem avaliada pelas pessoas atendidas.

Refletindo os limites, conquistas e desafios acerca da
vivéncia

Nas experiéncias referentes ao ensino, como limites, podem-se
assinalar as atividades pontuais com PICs nas disciplinas de gra-
duacdo. Estudo sobre tais praticas na enfermagem demonstrou
gue poucas instituicdes brasileiras de ensino superior oferecem
disciplinas relacionadas a elas, e as que oferecem sao no formato
de disciplina optativa. Ainda, as autoras lembram que, embora as
PICs sejam reconhecidas no Brasil, a falta de ensino delas na gra-
duacéo faz com que o nimero de profissionais seja insuficiente®.

Nesse sentido, dentre os desafios que se apresentam, aponta-se
anecessidade de transformar as atividades pontuais em continuas,
institucionalizar a integragao das PICs com as diferentes disciplinas,
inclusive com insercdo de conteudos referentes a elas nos planos
de ensino das respectivas disciplinas, o que colabora para efetivar
um curriculo mais integrado na graduagao em Enfermagem. Por
outro lado, as experiéncias vivenciadas com as PICs em diferentes
disciplinas sinalizam a integragao, o reconhecimento e valorizagao
delas, com abertura para sua interface interdisciplinar com a en-
fermagem. Aqui, vale pensar a instituicdo de ensino em paralelo
com as instituicées de satide. Nessa andlise, destaca-se o cotidiano
institucional como espaco de producao de novas formas de agao
social em saude, na direcdo de materializar a integralidade na
atencao e no cuidado em sauide enquanto principio e direito, e
nao meramente um lugar de verificacdo de ideias®.

A extensao universitaria como forma de aproximacao social e,
assim, contato com as demandas locais move a universidade para
o reconhecimento e conexao com essa realidade. E importante
levar em conta aqui os momentos histéricos e politicos e os in-
teresses que reverberam no fazer dentro e fora da universidade.
Afalta do“olhar para fora”e a escassez de recursos para conduzir
atividades extensionistas sao alguns dos obstaculos para a conti-
nuidade e execucao de projetos extramuros, que se ddo também
em funcdo da valorizacdo exacerbada da producao académica
resultante de pesquisas. Na ldgica dessa cultura produtivista, a
avaliacao do professorenfermeiro e do professor-pesquisador
visa atender aos critérios quantitativos impostos pelo modelo
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gerencialista, o qual tem se consolidado de forma bastante
perversa e impulsionado professores-enfermeiros a fazer suas
escolhas docentes com base em imposi¢des gerencialistas em
detrimento de escolhas balizadas nas perspectivas dialéticas,
criticas e emancipatérias'?.

Mesmo com esse cenario, as PICs se mostram dentro das pro-
postas da extensao como praticas de cuidado com a capacidade
de acolhimento, promogao do bem-estar e de aproximacao, de
estabelecimento de trocas intersubjetivas e construcao de vin-
culos entre todos os que participam nos diferentes servicos de
saude e nos territorios, diretamente com as familias. Essa analise
ratifica a énfase no entendimento do cotidiano enquanto lécus
social em que se dao as relag¢des sociais distintas, as experiéncias
de vida das pessoas individualmente ou em grupos especificos,
coletividades e instituicdes®. Dai a necessidade de reforcar a
importancia do alcance social via extensdo e da consequente
reafirmacdo desse compromisso da universidade.

No ambito da pesquisa, as PICs carregam a possibilidade dia-
I6gica entre culturas e perspectivas, na forma de compreender
as diferentes formas do processo saide-doenca-cuidado. Nesse
sentido, a abordagem dessas praticas possibilita a amplitude
do conhecimento ao romper com uma producao pautada na
ciéncia ocidental ainda hegemonica. Essa reflexdo coaduna com
a perspectiva critica no sentido da relativizacdo da hegemonia
biomédica e da abertura para incluir outras racionalidades pre-
sentes no campo da saude?. Legitimar o campo de pesquisa
nessa tematica se dd como um desafio constante. A insercao
das PICs como campo cientifico legitimo indica um caminho de
trocas e possibilidades apoiados no construir junto por meio de
pesquisas participativas e geradoras de mudancas.

As PICs corroboram a viabilidade de se trabalhar o tripé
ensino-pesquisa-extensao de forma indissocidvel e assim favo-
recem a construcdo de novos conhecimentos, a expansao do
conhecimento cientifico e o reconhecimento de outras formas
de cuidado para o exercicio profissional da enfermagem, na
direcdo de uma compreensao holistica e vitalista no campo
da saude. Pensar todo esse conjunto no processo da formagao
indica o desenvolvimento de um sistema de ensino relevante e
diferenciado, o que também remete ao legado nightingaleano®.

Dentro do campo da saude, na tematica das PICs, ainda
temos a dificuldade de lidar e enfrentar as questdes culturais
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e a valorizacdo predominante do modelo biomédico. Nessas
idas e vindas, enfrentando as adversidades do cotidiano, vamos
resistindo quando vemos o impacto e retorno social que essas
acoes possibilitam. Temos como grande desafio a continuidade
das atividades, a construcao de parcerias interdisciplinares e com
0s servicos para o fortalecimento dessas acoes.

Limitagoes do estudo

Destaca-se como limitagao a necessidade de aprofundamento
nas especificidades das diferentes PICs no cuidado, ensino e
pesquisa.

Contribuicoes para a area da enfermagem

Este relato de experiéncia tem o potencial de contribuicao
na area da enfermagem na medida em que assinala a interface
das PICs com a enfermagem enquanto profissao e ciéncia desde
sua precursora, Florence Nightingale, e d4 visibilidade acerca
dessas abordagens terapéuticas nos campos do ensino, da pes-
quisa e extensdo. Pode colaborar, ainda, para futuras iniciativas
e estudos na area.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisar a experiéncia de implantar as PICs no ambito do
ensino, pesquisa e extensao em um curso de graduacao em En-
fermagem significou reconhecer os avancos, as invisibilidades e
barreiras presentes nesse processo. Na atualidade, o cuidado de
enfermagem por meio das PICs é a expressao do legado vanguar-
dista de Florence, comemorado neste bicentendrio, e assinala a
necessidade de refletir sobre o processo lento de conquistas até o
momento, de superar os limites e desafios presentes, no sentido
de legitimar e institucionalizar essas praticas na formagao univer-
sitdria, nos servicos de saude do SUS e no conjunto das politicas
publicas de saude no pais. A interagao das PICs na enfermagem
e sua insercao no ensino, na pesquisa e na extensao corroboram
o cuidado holistico, favorecem a construcdo do conhecimento
cientifico na area, requalificam a formacgao profissional e podem
contribuir para consolidacdo de um modelo integral de cuidado
no SUS na direcao do acesso e da integralidade.
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