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RESUMO

Obijetivos: identificar os fatores relacionados a utilizacdo do coping religioso entre cuidadores
informais. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio
de busca eletronica nas bases de dados LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science e CINAHL,
além da Biblioteca Virtual de Saude e SciELO. Foram selecionados artigos primarios nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, por meio dos descritores: Coping Behavior, Caregivers,
Spirituality e Religion, que foram combinados entre si e com seus respectivos sindnimos. Nao se
estabeleceu limite temporal para as publicagdes. Resultados: foram selecionados nove artigos.
Evidenciou-se que os fatores relacionados ao uso do coping religioso em cuidadores informais
incluiram: possuir idade avancada, vivenciar situagdes trauméticas, apresentar sobrecarga,
ser conjuge ou mae, cuidar de individuos hospitalizados, com doenca crénica e com alto
grau de dependéncia. Conclusées: os fatores relacionados a utilizacdo do coping religioso
sdo multifacetados e envolvem aspectos fisicos, psicoldgicos, psicossociais e situacionais.
Descritores: Espiritualidade; Religido; Adaptacao Psicoldgica; Cuidadores Familiares; Revisao.

ABSTRACT

Objectives: to identify the factors related to the use of religious coping in informal caregivers.
Methods: integrative literature review carried out through a search in the databases LILACS,
PubMed, Scopus, Web of Science, and CINAHL, in addition to the Virtual Health Library and
SciELO. The study selected primary articles in English, Portuguese, and Spanish, using the
descriptors Coping Behavior, Caregivers, Spirituality, and Religion, which were combined with
each other and with synonyms. There was no time limit for the publications. Results: nine articles
were selected. Factors related to the use of religious coping in informal caregivers included:
having an advanced age, experiencing traumatic situations, being under overload, being a
spouse or mother, caring for hospitalized individuals, or for those with chronic diseases and
high degrees of dependence. Conclusions: the factors related to the use of religious coping
are multifaceted and involve physical, psychological, psychosocial, and situational aspects.
Descriptors: Spirituality; Religion; Adaptation Psychological; Family Caregivers; Review.

RESUMEN

Objetivos: identificar factores relacionados a la utilizacion del coping religioso entre cuidadores
informales. Métodos: se trata de revision integrativa de la literatura, realizada por busqueda
electrdnica en las bases de datos LILACS, PubMed, Scopus, Web of Science y CINAHL, ademas de
la Biblioteca Virtual de Salud y SciELO. Seleccionados articulos primarios en los idiomas inglés,
portugués y espaiol, por medio de los descriptores: Coping Behavior, Caregivers, Spirituality y
Religion, que han combinados entre siy con sus respectivos sinénimos. No se establecid limite
temporal para las publicaciones. Resultados: seleccionados nueve articulos. Evidencié que los
factores relacionados al uso del coping religioso en cuidadores informales incluyeron: poseer
edad avanzada, experimentar situaciones traumaticas, presentar sobrecarga, ser conyuge
o madre, cuidar de individuos hospitalizados, con enfermedad crénica y con alto grado de
dependencia. Conclusiones: factores relacionados a la utilizacién del coping religioso son
multifacetados y envuelven aspectos fisicos, psicoldgicos, psicosociales y situacionales.
Descriptores: Espiritualidad; Religion; Adaptacion Psicoldgica; Cuidadores Familiares; Revision.
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INTRODUCAO

Desde meados da década de 1990, tém-se observado uma
inversao em relacdo as patologias apresentadas pela populagao,
com queda nas doencas transmissiveis e aumento nas doencas
croénicas ou nao transmissiveis. Esses problemas de saiide podem
ser tratados no curto e médio prazo, durar anos ou ainda nao ser
passiveis de cura®.

Ademais, com o desenvolvimento de recursos eficientes
voltados a prevencdo e tratamento de doencas, a expectativa
de vida tem aumentado. Em resumo, o processo de cuidar fa-
z-se necessario diante das demandas assistenciais associadas
ao envelhecimento e/ou as patologias®. Nesse contexto, os
familiares frequentemente assumem a fungdo de cuidadores,
sendo denominados de“cuidadores informais”, por ndo possuirem
formacao para tal®.

Dentre as modalidades de cuidados prestados por cuidadores
informais, incluem-se o apoio para o desempenho de atividades
da vida diéria, assisténcia financeira, psicolégica e espiritual®.
A experiéncia de ser o principal provedor do cuidado pode
representar um 6nus para quem cuida, acarretando adaptacdes
e privacdo, que em muitas situagdes resultam em sobrecarga,
sintomas depressivos, ansiedade, aumento dos niveis de estresse
e pior percepcao da qualidade de vida®”.

Diante das novas demandas relacionadas ao processo de
cuidar, o desenvolvimento de modalidades de enfrentamento ou
coping, além de necessario, é indispenséavel, uma vez que este se
configura como importante moderador do estresse, assim como
protetor da saude daqueles que cuidam, além de se comportar
como coadjuvante para prevenir, evitar ou controlar o sofrimento
emocional e psicossocial®.

Em outras palavras, as estratégias de enfrentamento ou coping
podem ser definidas como esfor¢os cognitivos e comportamentais
para gerenciar situacdes estressantes, que sdo avaliadas como
um fardo ou que excedem os recursos da pessoa®.

Dentre as diversas estratégias utilizadas por cuidadores in-
formais para lidar com a adversidade, eventos traumaticos e
estressores, destaca-se o uso da religido e/ou da espiritualidade,
sendo denominado de“coping religioso”, cujos beneficios incluem
a melhora na saude fisica, mental e psicoldgica, satisfacdo com
a vida, sentimentos positivos de cura e esperanca, reducado do
estresse, da ansiedade e de sintomas depressivos!®'2,

Nesse contexto, buscou-se responder a seguinte questdo: Quais
fatores influenciam a utilizagdo do coping religioso por cuidadores
informais? Considerando-se seus beneficios enquanto modalidade
de enfrentamento diante da demanda de cuidados e responsa-
bilidades a que estdao expostos esses cuidadores, identificar os
fatores relacionados a sua aplicacdo torna-se imprescindivel, pois
os resultados poderdo embasar politicas publicas, interven¢des
e profissionais de saude, visando promover sua implementacao
e/ou fortalecimento.

OBJETIVOS

Identificar os fatores relacionados a utilizagdo do coping reli-
gioso entre cuidadores informais.

Farinha FT, Bom GC, Manso MMFG, Razera APR, Mondini CCSD, Trettene AS.

METODOS
Aspectos éticos

Trata-se de uma revisao da literatura, com uso de materiais
disponiveis em bases de dados online, para o que se dispensa a
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucéo
CNS n° 466/2012.

Desenho do estudo

Para a realizagdo deste estudo, optou-se por empregar o método
de revisao integrativa, que permite a captacdo de bibliografias,
analise de conceitos, apreciacao critica e sintese do conhecimento
sobre o tema especifico, além de possibilitar a identificacao de
lacunas da matéria em questao que necessitam ser preenchidas‘'®.

A elaboracdo da presente revisao seguiu este percurso me-
todologico: 1) definicdo do tema e questao norteadora, 2) esta-
belecimento de critérios e busca na literatura, 3) categorizacdo
dos estudos, 4) analise e avaliacao das producdes cientificas,
5) andlise critica e interpretacdo dos resultados; e 6) sintese do
conhecimento, ou seja, apresentacao da revisao.

A questao norteadora foi desenvolvida por meio da estraté-
gia PICo, definindo-se: P (populagao) - cuidadores informais; |
(interesse) — fatores relacionados; e Co (contexto) — utilizacdo
do coping religioso. Assim, a questdo deste estudo foi: Quais
fatores estao relacionados com a utilizagcao do coping religioso
por cuidadores informais?

Amostra; critérios de inclusao e exclusao

Foram selecionados artigos publicados em portugués, espa-
nhol e inglés, que apresentavam dados primdrios, qualitativos
ou quantitativos, que incluiam cuidadores informais e que
descreviam os fatores relacionados ao uso do coping religioso.
Foram excluidos os artigos secundarios (editoriais, cartas ao edi-
tor, resumos, opinido de especialistas e revisdes) e aqueles que,
apos a leitura na integra, nao respondiam a questdo norteadora.
Para o presente estudo, optou-se por nao limitar o periodo de
tempo das publicagdes, por se tratar de temdatica ainda pouco
explorada e com evidéncias em construcao.

Protocolo do estudo

Diante desse questionamento, realizou-se a busca Unica em
julho de 2019, nas seguintes bases de dados: Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Literatura LatinoA-
mericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), US National
Library of Medicine (PubMed), Scopus e Web of Science, além da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Para tal, adotaram-se os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH):
Coping Behavior, Caregivers, Spirituality e Religion. O cruzamento
dos descritores foi feito em combinacéo Unica, usando os ope-
radores booleanos AND e OR, sendo realizado de acordo com as
especificidades de cada base de dados.
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Os artigos encontrados nas bases de dados foram selecionados
por dois avaliadores de maneira independente, e a busca ocor-
reu em um unico dia com a intencdo de conferir fidedignidade
ao processo de selecao dos artigos. Os revisores analisaram os
trabalhos aplicando os critérios de elegibilidade; e, em caso de
duvida ou discordancia, foi solicitado para um terceiro avaliador
emitir parecer sobre a inclusdo ou exclusao do estudo.

A selecdo dos trabalhos foi realizada de maneira minuciosa,
por meio da leitura de titulos e resumos, sendo incluidos os que
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Para a selecao
final, procedeu-se a leitura dos artigos na integra.

Analise dos dados

Para a extracao e analise dos dados, empregou-se um instru-
mento™ contendo as seguintes informacoes: titulo do artigo,
autores, pais, ano de publicacdo, delineamento do estudo, nivel
de evidéncia e grau de recomendacao, além dos principais
resultados dos estudos. Os dados obtidos foram reunidos em
categorias tematicas, agrupadas por semelhanca de contetdo.

O método usado para avaliar a qualidade do estudo, ou seja,
grau de recomendacao e nivel de evidéncia, foi o do Oxford
Centre for Evidence Based Medicine, cuja metodologia encontra-se
descrita no Quadro 192,

Quadro 1 - Niveis de evidéncia cientifica segundo a Classificacao do Oxford
Centre for Evidence Based Medicine, conforme o tipo de estudo, Brasil, 2019

Graude Nivel de

recomendacao | evidéncia Tipos de estudos

Revisdo sistematica de ensaios clinicos

12 .
controlados e randomizados

Ensaio clinico controlado e randomizado
com intervalo de confianca estreito
Coorte validada, com bom padrao de
referéncia

Critério diagnostico testado em um Unico
centro clinico

Resultados terapéuticos do tipo “tudo ou
nada”

Revisdo sistematica (com

2 homogeneidade) de estudos de coorte

Estudo de coorte (incluindo ensaio clinico

28 randomizado de menor qualidade)

Observacdo de resultados terapéuticos
Estudo ecolégico

Revisao sistematica (com
3a homogeneidade) de estudos caso-
controle

3B Estudo caso-controle

Relato de casos
(incluindo coorte ou caso-controle de
menor qualidade)

Opiniao desprovida de avaliagao critica ou

D 5 baseada em matérias basicas

(estudo fisiologico ou estudo com animais)

Fonte: Oxford Centre Evidence Based Medicine®.
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RESULTADOS

Da combinacgéo dos descritores nas bases de dados, foram
localizados 966 estudos, dos quais 98 foram selecionados apés a
leitura dos titulos e resumos. Destes, 31 estavam duplicados, ou seja,
encontravam-se em mais de uma base de dados, portanto foram
excluidos, restando 67 artigos. Em seguida, foi realizada a leitura
criteriosa e na integra de 58 artigos; dentre eles, 49 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios de inclusao. Por fim, restaram nove
artigos que compuseram a amostra. A Figura 1 descreve o percurso
realizado para a identificacdo, inclusdo e exclusdo dos estudos.

—

Estudos identificados (N = 966)

) |
g [ [ [ [ [ [ |
b=
£ | | pubMed || scieLo || LiLACS || Scopus ;’Zﬁ;‘c’é BVS || CINAHL
) (n=252) (n=12) || (n=22) || (n=289) (n=236) || (n=133)
(n=22)
I I I I I I I I
Leitura de titulo e resumo Artigos duplicados
Artigos selecionados —» 9 P

n=98 n=31

v

Artigos completos
acessados para avaliar
elegibilidade
n=67

’

Artigos incluidos na sintese
n=9

Artigos excluidos
por nao atenderem
ao objetivo
n=>58

[ Incluséo ][ Elegibilidade ][ Triagem ][

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao dos artigos da revisao
integrativa, Brasil, 2019

coping religioso em cuidadores informais?”

‘ “Quais fatores estéo relacionados com a utilizagdo do ’

- Fatores . Fatores
Fator fisico Y Fator social . Lo
psicoldgicos situacionais
. . Grau de
Idade Situagoes u Doenca
T parentesco H -
avancada traumaticas = . cronica
(méae e conjuge)
Alto grau de
Sobrecarga dependéncia

- Hospitalizagdo

Figura 2 - Agrupamento por similaridade dos temas referentes aos fatores
que influenciaram os cuidadores a utilizarem o coping religioso, de acordo
com os artigos incluidos na revisdo integrativa, Brasil, 2019

Dentre os nove artigos selecionados, o mais antigo foi publicado
em 1999; e os mais recentes, em 2018. Todos foram disponibiliza-
dos na lingua inglesa e em bases de dados internacionais, além
de serem classificados com grau de recomendacdo “B”e nivel de
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resultados terapéuticos ou estudos ecoldgicos, com evidéncias
insuficientes, contra ou a favor (Quadro 2).

Da andlise dos estudos selecionados, identificaram-se quatro
categorias tematicas que influenciaram os cuidadores na utilizacédo
do coping religioso, as quais incluiram os fatores: fisico, social,

psicoldgicos e situacionais (Figura 2).

Quadro 2 - Quadro-sintese das caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo de acordo com o titulo do
artigo, ano, pais, delineamento, nimero de pacientes, intervengoes, desfechos, nivel de evidéncia e grau

de recomendacao, Brasil, 2019

DISCUSSAO

Farinha FT, Bom GC, Manso MMFG, Razera APR, Mondini CCSD, Trettene AS.

Como fator fisico, identificou-se que a idade avancada influen-

ciou a utilizacdo do coping religioso entre cuidadores informais.
Sabe-se que o envelhecimento é algo inerente ao ser humano;
e, para suportar os contratempos, dificuldades e perdas, tém-se

observado essa modalidade de coping®®®.

and related disorders®

Alzheimer

religioso.

. Graude
Ano Delineamento recomendacao
Titulo do artigo . /niimero de Desfechos . N
Pais . enivel de
pacientes NN
evidéncia
O uso do coping religioso
Correlate of burden and Descritivo transversal | correlacionou-se com
coping ability of caregivers 2018 | /n=325cuidadores | oato de cuidarde B 2C
of older adults with chronic | Nigéria | de idosos com individuos com doencas !
illness in Nigeria® doencgas cronicas cronicas e elevado grau
de dependéncia.
Family caregivers of liver
transplant recipients: Descritivo transversal | O estresse pés-traumético
coping strategies 2018 | /n=218cuidadores | relacionou-se coma B 2C
associated with different Espanha | de receptores de utilizacdo do coping !
levels of post-traumatic transplante de figado | religioso.
growth'®
. . Descritivo transversal | Doenca cronica e
Caregivers of family _ h P
. . /n =30 cuidadores grau de dependéncia
members with chronic 2018 i .
. . . . de familiares com relacionaramse com B, 2C
diseases: coping strategies Brasil NI S . .
) o 17) doenca cronica nao a utilizacdo do coping
used in everyday life L .
transmissivel religioso.
Elderly caring for the Descritivo qualitativo A |§jade avancada do
L2 2018 h cuidador favoreceu a
elderly: spirituality as Brasi /n=10 cuidadores I ) B, 2C
. . 18 rasil . utilizagdo do coping
tensions relie'8) de idosos L
religioso.
Caregiver burden among Descritivo transversal | A sobrecarga, ser conjuge
caregivers of mentally 2018 | /n=320cuidadores | e cuidar por mais de cinco B 2C
illindividuals and their India | deindividuos com anos influenciaram o uso !
coping mechanisms""® doenca mental do coping religioso.
Exp eriences and L Descritivo qualitativo | O uso do coping
strategies for coping in A s e
. ; 2015 | /n=5 familiares religioso foi maior entre
family companions of X X L, B, 2C
hospitalized i . Brasil | acompanhantes cuidadores de individuos
ospitalized in a hospital hospitalizados hospitalizados.
unit of Cacoal-RO® P P )
Trouble won't last always: Descritivo qualitativo A QOenga cronica e os
. . h cuidados paliativos sao
religious coping and 2013 | /n=13cuidadores ) .
R . fatores que influenciaram B, 2C
meaning in the stress EUA | deidosos com Lo .
o . a utilizagéo do coping
process doenca cronica .
religioso.
The relationship between
socio-demographic .
L . Descritivo transversal = - .
characteristics, family . Maes utilizaram mais
. 2013 | /n=66 cuidadores . -
environment, and X 0 coping religioso em B, 2C
. P EUA | de pacientes ~ A
caregiver coping in ediatricos comparagao aos pais.
families of children with P
cancer®
Prayer and religious coping Descritivo transversal | Cuidadores de individuos
for caregivers of persons 1999 | /n=64cuidadores com doengas cronicas B 2C
with Alzheimer’s disease EUA | deindividuos com utilizavam o coping !

Nota: *Nivel de evidéncia 2c - observagao de resultados terapéuticos ou estudos ecoldgicos.

De fato, umainvestigacdo reali-
zada no EUA com cuidadores infor-
mais de idosos com doenca cronica
avancada avaliou o uso do coping
religioso e apontou, entre outros,
que possuiam uma média de idade
de 61 anos, portanto, idosos®".

Devido ao processo de en-
velhecimento, aumenta a pro-
babilidade de o cuidador de-
senvolver doencas cronicas e/
ou incapacitantes. Apesar disso,
além de estarem sujeitos a essa
realidade, cuidam informalmente
de outro parente idoso, o que
pode acarretar uma ameaca ao
seu proprio autocuidado e bem-
-estar, resultando em sobrecarga
fisica, emocional e isolamento
social®2, Realmente, cuidado-
res idosos, diante do processo
de cuidar, enfrentam estresse e
sobrecarga que provocam dor
e alteracdes no sono, além de
uma percepg¢do ruim em relagédo
a propria saude,

Nessa direcdo, uma pesquisa
realizada no Brasil com dez cui-
dadores idosos, a qual avaliou
as formas de enfrentamento
utilizadas durante o processo
de cuidar, demonstrou que eles
fizeram uso, principalmente, do
coping religioso para lidar com as
situacdes adversas, e isso propor-
cionou mecanismos de adaptacéo
e forca para envelhecer cuidando
de outra pessoa idosa‘"®.

Quanto aos fatores psicolégicos
que influenciaram o emprego da
modalidade de enfrentamento
em questao entre os cuidadores
informais, incluiram-se a vivéncia
de situagdes traumdticas e sobre-
carga, 0 que proporciona ajuda
fisicae emocional para o paciente,
permite que o cuidador descubra
uma forca interior e possa prolon-
gar mais o tempo de convivéncia
com o paciente®,
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Em consonancia com esses achados, um estudo realizado na
Espanha com 218 cuidadores familiares de receptores de transplante
hepdético mostrou que eles utilizaram a ressignificacdo positiva e o
coping religioso como modalidades de enfrentamento®.

O ato de orar, encontrar consolo na religido ou nas crengas
espirituais, apresenta-se como alternativa para os cuidadores,
visando compreender o que estdo vivenciando, incluindo o so-
frimento®. Assim, evidenciou-se que cuidadores com maiores
niveis de sobrecarga — fendmeno multidimensional que afeta
a totalidade do individuo além de exigir da pessoa a abordagem
de diversas formas de enfrentamento — o empregam por pro-
porcionar ressignificacdo, planejamento, aceitacéo e apoio social
para tornar a convivéncia melhor!'?,

Cuidadores que apresentam sobrecarga, cuidam de individuos
com maiores necessidades/comprometimentos e ndo recebem
apoio durante os cuidados sao os que mais fizeram uso do coping
religioso. Apesar dos desafios vivenciados, eles referiram apre-
sentar uma experiéncia positiva relacionada ao ato de cuidar,
como sentimentos de conforto e de esperanga®'”2”,

O grau de parentesco, ou seja, ser mae ou conjuge, também
influenciou a utilizacdo desse tipo de coping entre cuidadores
informais. De fato, maes cuidadoras de filhos com cancer adotam
mais essa modalidade de enfrentamento em comparacéo aos pais,
provavelmente pelo fato de assumirem a prestagao dos cuidados®?2.

Ratificando isso, um estudo realizado na india mostrou que os
cuidadores informais utilizadores do coping religioso e de outros
tipos eram cénjuges™., Esses achados reforcam que familiares mais
préximos ao paciente geralmente assumem o papel de cuidadores.

Dentre os fatores situacionais, incluiram-se a doenca crénica,
o alto grau de dependéncia e a hospitalizacdo. Sabe-se que esta
ultima ocasiona mudancas significativas no cotidiano, tanto ao
paciente quanto ao cuidador. Para lidar com esse processo, tais
cuidadores usam a religido, ou seja, buscam vivenciar com menos
angustia esse momento®?,

Nesse sentido, um estudo brasileiro incluindo cuidadores
informais de pacientes internados numa unidade hospitalar
identificou que a estratégia de enfrentamento mais utilizada foi
areligiosa, como forma de preservar o proprio equilibrio e bem-
-estar??, Além disso, diferentes pesquisas indicaram que a crenga
e a religido sdo consideradas como as principais estratégias de
enfrentamento empregadas para lidar com o estresse de cuidar
de pessoas com doencas crénicas??'?3), Ademais, configura-se
como a modalidade mais importante utilizada para lidar com as
adversidades, por ressignificar a vida e o processo de cuidar'?”.

Uma pesquisa realizada na Nigéria com 325 cuidadores de idosos
com doenca crénica determinou o uso do coping religioso como
modalidade de enfrentamento de altos niveis de sobrecarga, que
estavam associados ao cuidado de pacientes em estagio avancado

Farinha FT, Bom GC, Manso MMFG, Razera APR, Mondini CCSD, Trettene AS.

de cancer, acidente vascular cerebral, doencas renais, cardiopatias,
diabetes, com alto grau de dependéncia aliado a pouca ou nenhuma
condicdo social. Em resumo, ao vivenciarem momentos de aflicao,
esses cuidadores informais tendem a voltar-se a religido e/ou a
espiritualidade como ponto partida ou como ultimo recurso®.

A experiéncia de testemunhar o sofrimento de seus entes
queridos e de cuidar de uma pessoa durante o curso de uma
doenca avancada e cronica faz com que o cuidador lance méao
do enfrentamento religioso, ou seja, este é apontado como
essencial nesse tipo de situacdo®”. A medida que o tempo pas-
sava, cuidadores informais que faziam uso dessa modalidade de
coping alegavam sensacao de forca, orientacdo e amparo diante
da situagao cronica e debilitante do paciente®,

Conhecer o perfil dos cuidadores informais que utilizam o
coping religioso pode direcionar politicas publicas ou inter-
ven¢des, uma vez que a probabilidade de se encontrarem em
maior vulnerabilidade fisica e psicossocial é grande e deve ser
considerada. Contudo, acredita-se que, mais importante que
identificar os fatores relacionados a essa situacéo, foi conhecer
aqueles cuidadores que nao o utilizam, para os quais podem
ser propostas intervenc¢des favorecedoras da adesdo a essa
modalidade de enfrentamento, considerando-se seus beneficios.

Por fim, a aplicagcdo do coping religioso mostrou-se multifa-
cetada e envolveu aspectos fisicos, psicolégicos, psicossociais
e situacionais. Esses resultados reforcam a possibilidade de seu
uso como indicador de saude dessa populacéo.

Limitagoes do estudo

Uma limitacdo do estudo estd no fato de que a totalidade dos
artigos aqui considerados se enquadra em um nivel de evidéncia
baixo, havendo alguns com amostras pequenas e ndo randomiza-
das. Ademais, a inclusao de estudos pode ter sido limitada pelos
idiomas de publicacao serem apenas inglés, portugués e espanhol.

Contribuicdes para area de Enfermagem

O estudo contribui no aprofundamento da discussao sobre
os fatores relacionados a utilizacdo da religiosidade como mo-
dalidade de enfrentamento por cuidadores informais.

CONCLUSOES

Aidade avancada, a vivéncia de situagdes traumaticas, a sobre-
carga, ser coOnjuge ou mae, cuidar de individuos hospitalizados,
com doenca cronica e alto grau de dependéncia apresentaram-se
como fatores relacionados a utilizacdo do coping religioso por
cuidadores informais.
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