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RESUMO

Objetivos: validar um instrumento com critérios para avaliacdo da qualidade de coberturas de
alginato de célcio para tratamento de ferida cutanea. Métodos: estudo metodoldgico, desenvolvido
em duas etapas: elaboracéo de critérios para avaliacdo da qualidade da cobertura de alginato
baseando-se na literatura; validacao desses critérios por grupo de juizes em dois momentos.
0Os dados foram analisados por estatistica descritiva, medidas de tendéncia central e Indice de
Validagao de Conteudo. Resultados: selecionaram-se 7 artigos que respaldaram a elaboragéo de
7 critérios e 11 resultados esperados. O Indice de Validacio de Contetido foi 0,98 na etapa 1€ 0,93
na etapa 2. Apos ajustes, foram validados 8 critérios e 13 resultados esperados. Consideragées
Finais: o estudo permitiu validar critérios para avaliacdo da qualidade das coberturas de alginato
de célcio, direcionando a escolha dos enfermeiros com maior autonomia e assertividade.
Descritores: Alginato; Feridas; Controle de Qualidade; Gestdo de Recursos; Avaliagdo em
Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to validate an instrument with criteria to evaluate the quality of calcium alginate
wound dressings to treat skin injuries. Methods: methodological study, developed in two
stages: the elaboration of criteria to evaluate the quality of the alginate wound dressing based
on literature; validation of these criteria by a group of evaluators in two moments. Data was
analyzed using descriptive statistics, central tendency measures and the Content Validity
Index. Results: seven articles were selected, leading to the elaboration of 7 criteria and 11
expected results. The Content Validity Index was 0.98 in stage 1 and 0.93 in stage 2. After
adjustments, 8 criteria were validated, and 13 results were expected. Final Considerations:
the study allowed the validation of criteria to evaluate the quality of calcium alginate wound
dressings, helping the nurses to choose with more autonomy and assertiveness.
Descriptors: Alginates; Wounds and Injuries; Quality Control; Resource Allocation; Nursing
Assessment.

RESUMEN

Objetivos: validar un instrumento con criterios para evaluacién de la calidad de coberturas
de alginato de calcio para tratamiento de herida cutanea. Métodos: estudio metodoldgico,
desarrollado en dos etapas: elaboracion de criterios para evaluacion de la calidad de la
cobertura de alginato basandose en la literatura; validacion de esos criterios por grupo de
jueces en dos momentos. Los datos fueron analizados por estadistica descriptiva, medidas
de tendencia central e indice de Validez de Contenido. Resultados: seleccionaron 7 articulos
que respaldaron la elaboracién de 7 criterios y 11 resultados esperados. El Indice de Validez
de Contenido fue 0,98 en la etapa 1y 0,93 en la etapa 2. Después de ajustes, fueron validados
8 criterios y 13 resultados esperados. Consideraciones Finales: el estudio permitio validar
criterios para evaluacion de la calidad de las coberturas de alginato de calcio, encaminando
la eleccién de los enfermeros con mayor autonomia y asertividad.

Descriptores: Alginato; Técnicas de Cierre de Heridas; Control de Calidad; Gestion de recursos;
Evaluacién en Enfermeria.
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INTRODUCAO

O tratamento de feridas no Brasil consiste em um importante
problema de saude publica. Existe um nimero expressivo de
pessoas acometidas, principalmente entre a populagao idosa?,
além do tempo de evolugédo prolongado® e do conhecimento
incipiente de muitos profissionais de enfermagem sobre a ava-
liacdo da ferida e determinacdo de tratamentos adequados®*.

Ressalta-se que a ocorréncia de feridas cronicas interfere di-
retamente na qualidade de vida dos pacientes, que lidam com a
presenca de dor, distanciamento social, dentre outros fatores que
alteram o estilo de vida e impactam as atividades de vida diaria®.
Nesse sentido, o enfermeiro apresenta papel fundamental no
atendimento sistematizado e no tratamento de pacientes com
feridas crénicas®#. O tratamento envolve, além da anamnese e
do exame fisico do paciente, a avaliagdo minuciosa da ferida e a
escolha de coberturas interativas de acordo com a necessidade
de cada estagio da ferida, otimizando, assim, o tratamento.

Na prdtica clinica, para o tratamento de pacientes com feridas
agudas e cronicas, existem diversas modalidades de coberturas;
entre as principais, estdo os curativos de alginatos. Estes possuem
apresentacdo em formatos de placas (planas e porosas) liofilizadas,
ou em fita e corddo projetados para feridas com cavidade. Sua
base é constituida de alginato de cdlcio ou alginato de sédio e
calcio derivados de algas marinhas marrons®”,

As principais caracteristicas do alginato de cdlcio sao a capa-
cidade de absorcdo de exsudato de feridas moderadamente a
muito exsudativas, a capacidade de manter o ambiente imido,
promovendo, assim, o desbridamento autolitico, e a capacidade
hemostatica em razdo dos ions de célcio presentes nos curativos,
que ajudam a controlar sangramentos®”.

Apesar de seu potencial de acdo ser conhecido, a escolha de
uma cobertura de alginato de célcio exige do enfermeiro o conheci-
mento sobre sua indicacao adequada. Todavia, muitos profissionais
desconhecem aindicacdo de coberturas utilizadas no tratamento
de feridas. Um estudo realizado no estado do Rio de Janeiro, com
30 enfermeiros de uma unidade hospitalar de alta complexidade,
revelou que a média “do saber” por enfermeiro, sobre a indicacao
de coberturas, foi inferior a 50%; e, especificamente sobre alginato
de célcio, apenas 10 profissionais sabiam sua indica¢do, dados que
refletem a incipiéncia desse conhecimento®.

Um estudo realizado na Divisdo de Cirurgia Plastica de um
hospital universitario de Sao Paulo discute a necessidade de
conhecer — além dos mecanismos de acdo de diferentes cura-
tivos — sua composicdo, indicagdes e desvantagens; e destaca a
sistematizacdo de critérios de“eleicao” para a escolha do curativo
objetivando a melhoria das condi¢des do leito da ferida, para seu
tratamento tanto definitivo (fechamento) quanto intermedidrio
(p.ex., preparo para uma intervencao cirurgica)®.

Ressalta-se que a elaboracdo de critérios sistematizados para
respaldar o uso da cobertura ndo se limita ao conhecimento ape-
nas dos profissionais assistenciais, sendo extensivel para aqueles
que realizam licitagdes e compras de insumos nas instituicdes
de saude que atendem a pacientes com feridas. Isso porque, ao
decidir qual produto comprar, é preciso o entendimento de que
o uso inadequado ou um material de baixa qualidade podem ser
prejudiciais ao tratamento.
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Diferentemente das pesquisas laboratoriais acerca das ca-
racteristicas das coberturas de alginato de célcio®'?, na pratica
clinica, existe uma lacuna em relacéo as publicacdes referentes
a critérios de avaliacdo de desempenho e qualidade dessas
coberturas que sirvam para amparar sua escolha e aquisicdo
pelas instituicdes de saude para o tratamento dos pacientes com
feridas. Isso levou a problematica deste estudo, que teve como
pergunta norteadora: “Quais critérios de avalia¢do da qualidade
das coberturas de alginato de cdlcio devem ser considerados por
enfermeiros no momento da aquisicéo desses produtos para trata-
mento de pacientes com feridas na prdtica clinica?”.

Este estudo estabeleceu critérios de avaliacdo da qualidade
de coberturas de alginato de célcio para amparar sua escolha no
momento da aquisicdo pelos enfermeiros nos servicos de saude,
por serem, em sua maioria, os profissionais responsaveis pela vali-
dacdo, pela avaliacéo e pela compra de insumos. Além disso, tais
critérios possibilitam conhecimento especifico, raciocinio critico,
seguranca e autonomia a esses profissionais, bem como subsidios
para a tomada de decisdo na pratica do cuidado aos pacientes com
feridas, visando a otimizacédo da terapéutica de pacientes que uti-
lizam alginato de calcio de maneira direcionada e individualizada.

OBJETIVOS

Estabelecer e validar critérios para avaliacdo da qualidade de
coberturas de alginato para tratamento de feridas.

METODOS
Aspectos éticos

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de éticae
Pesquisa (COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Desenho, periodo e local do estudo

Trata-se de estudo metodolégico, desenvolvido pela coorde-
nadora e duas alunas da pésgraduacao lato sensu do curso de
Especializacdo em Estomaterapia da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal de Minas Gerais; por uma aluna do curso
de graduacdo em Enfermagem; e dois alunos da pds-graduacao
stricto sensu (mestrado e doutorado). Realizou-se entre os meses
de janeiro e junho de 2020, em duas etapas.

Populacao ou amostra; critérios de inclusao e exclusao

Na etapa 1, foi feita revisdo da literatura para estabelecimento
de critérios de avaliacdo da qualidade das coberturas de alginato
utilizadas no tratamento de feridas. Adotaram-se como critérios
deinclusdo: apresentar caracteristicas das coberturas de alginato;
estar disponivel na integra, e ndo apenas em resumo, indepen-
dentemente de possuir acesso gratuito; estar nos idiomas inglés,
portugués e espanhol; ter sido publicado no periodo de 2012 a
2019. O recorte temporal de sete anos foi determinado a fim de
recuperar artigos recentes sobre a tematica, apesar de estudos
que abordam as propriedades das coberturas de alginato serem
desenvolvidos desde a década de 1990. Foram excluidos: capitulos
de livros, teses, dissertagdes, monografias, relatorios técnicos e
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artigos que, apos leitura do resumo, ndo convergiam com objeto
de estudo proposto, além das publicacdes que se repetiram nas
bases de dados e biblioteca virtual.

A etapa 2 caracterizou-se pela validacdo dos critérios e resultados
esperados por um comité composto por nove juizes, sendo sete
enfermeiros e dois pacientes. Os critérios para inclusdo dos juizes
foram: profissionais especialistas, ou com experiéncia clinica maior
de dois anos no atendimento a pacientes com ferida, ou inseridos
em érgéos de padronizacéo, participacdo na licitacdo e compra de
insumos relacionados. Foram incluidos os pacientes com ferida
ativa ou cicatrizada e com experiéncia de utilizacdo de alginato de
calcio em seu tratamento. A escolha dos usudrios como parte do
corpo dos juizes pautou-se no fato de que, apesar de ndo apresen-
tarem conhecimento académico e cientifico sobre a tematica, sus
participacdo é importante por possuirem conhecimento de quem
utiliza o produto no tratamento da prépria ferida.

Os critérios de exclusao foram: profissionais com conflito de
interesse, como aqueles inseridos em alguma empresa ou fa-
bricante da cobertura em anélise; ou pesquisador que estivesse
desenvolvendo pesquisa com financiamento proveniente de
empresa ou fabricante.

Protocolo do estudo

A busca por estudos, na etapa 1, ocorreu nas bases de dados:
Cochrane, (Scientific eletronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE
(National Library of Medicine, EUA), INI (International Nursing
Index), CINAHL (Cummulative Index to Nursing and Allied Health
Literature) e o Portal de Periédicos da CAPES (Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). Os resultados
dabusca e selecdo dos estudos estao representados na Figura 1.

Na etapa 2, os profissionais receberam um formulario por
endereco eletronico, e os pacientes receberam-no presencial-
mente, devido a limitacdo de seu acesso a internet. O formulario
continha questdes acerca de suas caracteristicas (como idade,
caracterizada conforme a média), formacéo, experiéncia com
as coberturas, entre outras, resguardadas as diferencas entre
profissionais e usuarios para a definicdo das questdes; ademais,
dispunha dos critérios e resultados esperados para avaliacdo da
qualidade de coberturas de alginato de calcio.

Nesse formulario, os juizes emitiram sua opinido para cada critério
por meio da escala de Likert"” modificada, em que as opgdes de
respostas foram: 1) discordo totalmente, 2) indiferente (ou neutro)
e 3) concordo totalmente. Além disso, havia um campo para que
pudessem expressar seus comentarios, observacdes e sugestdes.

Analise dos resultados e estatistica

As avaliagdes do grupo de juizes foram analisadas pelo grupo de
pesquisa ao final do primeiro momento; e, apds revisao e sistema-
tizacdo das alteraces, a proposta revisada foi reencaminhada aos
juizes depois de 15 dias, que caracterizou o segundo momento deste
estudo. As avaliacdes dos juizes no segundo momento seguiram
0 mesmo percurso do primeiro, no entanto, na proposta revisada,
constavam apenas aqueles critérios e resultados esperados que so-
freram alguma modificacdo decorrente de comentarios ou sugestoes.
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Descritores controlados cadastrados nos Descritores em Ciéncia da
Saude - (DeCS) e ndo controlados: “alginato de célcio’, “protocolos’,
“llcera da perna’, “Ulcera varicosa”, “ferimento e lesées’, “cicatrizagdo de
feridas” e “curativos oclusivos”. Foram realizados cruzamentos entre os

descritores utilizando o operador boleano “AND".

Leitura exploratéria do titulo e
resumo;
Aplicacéo dos critérios de
I elegibilidade.

Obtencao de 65 estudos

Exclusdo de 30 estudos

I Leitura Critica:
Abordagem especifica de
outras coberturas interativas ou
de forma genérica.

Obtencéo de 35 estudos

N&o contemplavam fungdes e
aplicabilidades das coberturas
de alginato. Abordavam
combinagdes de outras
coberturas com alginato.

Exclusao de 28

Inclusdo de 7 estudos

[ Incluséo ] [ Elegibilidade ] [ Selegao ] [ Identificacao ]

Codigo Autor/Titulo Ano Tipo de estudo

Dabiri G, Damstetter E, Phillips T.

01  Choosing a Wound Dressing Based on 2014 Rcer\i/tliscaao
Common Wound Characteristics"".

Dumville JC, Keogh SJ, Liu Z. et al.

02 Alginate dressings for treating pressure 5015 Revisao
ulcers (Review). Cochrane Database of sistematica
Systematic Reviews"'?.

Saco M, Howe N, Nathoo R. et al.
Comparing the efficacies of alginate, .

; . Revisao
foam, hydrocolloid, hydrofiber, and sistemética

03 hydrogel dressings in the managementof ~ 2016 com
diabetic foot ulcers and venous leg ulcers: metanalise
a systematic review and meta-analysis
examining how to dress for success"'?.

04 Vowden K, Vowden P. Wound dressings: 2017 Revisdao
principles and practice!™. critica
Clark M. Alginates in Dressings and Revisio

05  Wound Management. Alginates and Their 2018 . "

. . L ) sistematica
Biomedical Applications™.

06 Aderibigbe BA, Buyana B. Alginate in 2018 Revisdo
Wound Dressings. Pharmaceutics". sistematica
Braunberger TL, Fatima S, Vellaichamy

07 G. et al. Dress for Success: a Review of 2018 Revisao
Dressings and Wound Care in Hidradenitis critica

Suppurativa®.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos para elaboracéo dos critérios
de avalicdo da qualidade da cobertura de alginato de célcio

A analise dos dados ocorreu por estatistica descritiva, tendéncia
central e dispersao, realizada por meio do programa Statistics Data
Analysis STATA' (vers&o 12.0) e avaliacdo do indice de Validacdo de
Conteudo (IVQ).

RESULTADOS

Na etapa 1, foram selecionados sete artigos, identificados no
portal de periédicos da CAPES, para a construcdo dos critérios
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de avaliacdo da qualidade das coberturas de alginato. Dentre os
estudos selecionados, um (14,3%) dos artigos correspondeu ao
ano de 2014; um (14,3%), ao ano de 2015; um (14,3%), ao ano
2016; um (14,3%), ao ano de 2017; e trés (42,8%) ao ano 2018 —
tendo sido codificados de 01 a 07. Entao, foram estabelecidos,
inicialmente, 7 critérios e 11 resultados esperados (Quadro 1).
Apos estabelecidos os critérios e resultados esperados na primeira
etapa, o formulario foi enviado ao grupo de juizes formado por
cinco (55,6%) enfermeiros assistenciais, além de dois enfermeiros
(22,2%) do setor de compras e/ou licitagdes e dois (22,2%) pacien-
tes atendidos em servigos de saude, representando os usuarios.
A média de idade dos participantes foi de 42 anos (minima 33 e
maxima 59 anos; DP 8,8; IC 95%). Sobre o servi¢o no qual trabalha
ou é atendido, sete (77,8%) referiam-se ao setor publico; e dois
(22,2%), ao privado. Quando questionados sobre aimportancia de

Garcia TF, Silva PGA, Barcelos BJ, Miranda MGR, Alonso CS, Abreu MNS, et al.

um instrumento projetado para avaliar a qualidade de coberturas
interativas, nove juizes (100%) disseram ser muito importante.

Dos profissionais, todos eram enfermeiros, formados entre
os anos de 2003 e 2008, com média de atuacao de 14 anos na
enfermagem (DP 0,91; IC 95%; minima de 11 e maxima de 17
anos); e média de dez anos de experiéncia com tratamento de
feridas/coberturas interativas (DP 1,49; IC 95%, minima de 4 e
maxima de 16 anos). Trés (42,9%) possuiam mestrado.

Dos juizes usudrios, dois (22,2%) possuiam escolaridade entre
fundamental incompleto (50%) e ensino médio completo (50%) e
ocupacao referida como afastado (50%) e autdbnomo (50%), sendo
que os dois possuiam ferida venosa com tempo de existéncia
entre trés e cinco anos, respectivamente. Ambos afirmam que
a existéncia de um instrumento padronizado, para avaliacdo de
coberturas interativas, pode trazer beneficios ao seu tratamento.

Quadro 1 -Relacdo dos critérios de avaliagdo da qualidade das coberturas de alginato e resultados esperados — (n = 18), Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2020

Fonte da informacgao

Critério Resultado esperado
Cédigo | Autor/Ano
01 Dabiri G, Damstetter E, Phillips T. 2014
B - . 1. Auséncia de aderéncia da cobertura no leito da lesdo no
1) Retirada 02 Dumville JC, Keogh SJ, Liu Z. et al. 2015 momento de sua retirada.
atraumatica da lesao 05 Clark M. 201809 2. Auséincia de trauma (dor/sangramento) apds a sua
remocao.

06 Aderibigbe BA, Buyana B.2018!"?

01 Dabiri G, Damstetter E, Phillips T. 2014

02 Dumville JC, Keogh SJ, Liu Z. et al. 201512

03 Saco M, Howe N, Nathoo R. et al. 20161"®
2) Absorcao de 04 Vowden K, Vowden P. 20171 1. Apresentar aspecto gelatinoso no momento de sua
exsudato retirada.

05 Clark M. 2018

06 Aderibigbe BA, Buyana B.2018

07 BraunbergerTL, Fatima S, Vellaichamy G. et al. 2018

01 Dabiri G, Damstetter E, Phillips T. 2014

04 Vowden K, Vowden P.201704

3) Hemostasia da

~ 05 Clark M. 201819
lesao

1. Ser capaz de interromper pequenos pontos de
sangramento, induzindo a formacao de coagulos, e ndao

06 Aderibigbe BA, Buyana B.2018!"%

apresentar novo sangramento na sua retirada.

07 BraunbergerTL, Fatima S, Vellaichamy G. et al. 2018

03 Saco M, Howe N, Nathoo R. et al. 20161"®

1. Ser capaz de preencher cavidade/profundidade;

04 Vowden K, Vowden P.201704

acomodar-se ao espaco da lesao sem traumatizar no
momento de sua introducao;

4) Preenchimento de

espago morto 05 Clark M. 201819

2. Ndo desintegrar ou se desfazer no momento de
introduzir na cavidade/profundidade da leséo;

07 BraunbergerTL, Fatima S, Vellaichamy G. et al. 2018

3. Ndo desintegrar ou se desfazer no momento de retirada
da cavidade/profundidade da lesdo.

01 Dabiri G, Damstetter E, Phillips T. 2014

1. Ndo manter a dor, caso surja, ap6s 30 a 40 minutos no

5) Confortavel 02

Dumwville JC, Keogh SJ, Liu Z. et al. 201572

leito da lesdo*.
*Tempo necessario para o retorno da temperatura e

03 Saco M, Howe N, Nathoo R. et al. 20161"?

umidade fisioldgica.

01 Dabiri G, Damstetter E, Phillips T. 2014

6) Integridade 03 Saco M, Howe N, Nathoo R. et al. 20161"®

1. Manter-se integro (ndo se desintegrar, rasgar) ao ser
aplicado no leito da lesao;

05 Clark M. 201819

2. Nao deixar residuos no leito da lesao ao ser removido.

03 Saco M, Howe N, Nathoo R. et al. 2016/

1. Desencadear o minimo de reagdes possivel com proporgao

7) Hipoalergénico
06 Aderibigbe BA, Buyana B.2018!"%

de 1:100 pacientes e, quando utilizado em pacientes com
histérico de alergias (a outros produtos), néo ocorra reagao
alérgica na proporg¢ao de 2:100 pacientes.
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Na primeira avaliacdo, todos os juizes concordaram totalmente
com os seguintes critérios: Absor¢do de exsudato, Conforto, He-
mostasia da ferida, Hipoalergénico, Integridade, Preenchimento
de espaco morto e Retirada atraumdtica da ferida — a excecao
foi para o critério Hemostasia da leséo, sobre o qual apenas um
juiz declarou-se indiferente, apresentando sua justificativa na
sequéncia. Nos resultados esperados desse mesmo critério, um
juiz ndo emitiu sua opinido (Tabela 1). Foi proposto acrescentar
um critério, Desbridamento autolitico, e seu respectivo resultado
esperado. O IVC da primeira etapa de avaliacdo pelos juizes foi
0,98, o que indica alta concordancia entre os avaliadores.

Apesar do alto nivel de concordancia entre os juizes, foram
emitidas trés sugestdes e trés comentarios, especialmente daqueles
que nao discordaram de nenhum item ou foram indiferentes a
nenhum. Os comentarios e as sugestdes realizadas envolveram
a discussao acerca da redagdo do contetido ou especificamente

Garcia TF, Silva PGA, Barcelos BJ, Miranda MGR, Alonso CS, Abreu MNS, et al.

sobre funcdes complementares da cobertura que ndo estavam
contempladas no instrumento.

Portanto, mesmo concordando totalmente, os comentarios e as
sugestoes feitas pelos juizes foram considerados apés discussao e
andlise criticas entre as pesquisadoras. Isso ocorreu diante da compe-
téncia e da experiéncia desses juizes na utilizacdo ou na compra das
coberturas de alginato. Apds serem alterados, apenas aqueles critérios
eresultados esperados que sofreram modificacdes foram reenviados
na segunda etapa para nova emisséo de sua concordancia (Tabela 2).

Observou-se que um juiz foi indiferente ao critério adicionado,
Desbridamento autolitico, e um juiz discordou totalmente dos resulta-
dos esperados propostos para o critério Absorgdo de exsudato. O IVC
da segunda etapa foi 0,93, mantendo, portanto, a alta concordancia
entre os avaliadores.

Apds o segundo momento da etapa 2, nenhum comentario ou
sugestao foi realizada, finalizando assim o instrumento (Quadro 2).

Tabela 1 - Frequéncia de concordancia entre os juizes sobre os critérios e resultados esperados para avaliacdo da qualidade das coberturas de alginato

— (n =9), Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2020

Concorda Concorda
Critérios totalmente Resultado esperado totalmente
n (%) n (%)
Retirada atraumatica da leséo 9(100,0) 1. Auséncia de aderéncia da cobertura no leito da lesdo no momento de sua retirada. 9(100,0)
2. Auséncia de trauma (dor/sangramento) ap6s sua remogao. 9(100,0)
Absorcao de exsudato 9(100,0) 1. Apresentar aspecto gelatinoso no momento da sua retirada. 9(100,0)
Hemostasia da lesdo 8(88,9) 1. Ser capaz de interromper pequenos pontos de sangramento, induzindo a 8(88,9)
formacéo de codgulos, e ndo apresentar novo sangramento na sua retirada.
Preenchimento de espago morto 9(100,0) 1. Ser capaz de preencher cavidade/profundidade; acomodar-se ao espaco da 9(100,0)
lesdo sem traumatizar no momento de sua introducao;
2. Nao se desintegrar ou se desfazer no momento de introdugédo na cavidade/ 9(100,0)
profundidade da leséo.
3. Nao se desintegrar ou se desfazer no momento de retirada da cavidade/ 9(100,0)
profundidade da leséo.
Conforto 9(100,0) 1. Ndo manter a dor, caso surja, ap6s 30 a 40 minutos no leito da lesao (tempo 9(100,0)
necessario para retorno da temperatura e umidade fisiolégica).
Integridade 9(100,0) 1. Manter-se integro (ndo se desintegrar, rasgar) ao ser aplicado no leito da leséo; 9(100,0)
2. Nao deixar residuos no leito da lesao ao ser removido. 9(100,0)
Hipoalergénico 9(100,0) 1. Desencadear o minimo de reagdes possivel com proporcédo de 1:100 pacientes e, 9(100,0)

quando utilizado em pacientes com histérico de alergias (a outros produtos), néo
ocorra reacdo alérgica na proporc¢ao de 2:100 pacientes.

Tabela 2 - Avaliacdo pelos juizes dos critérios e resultados esperados adicionados ou modificados do Instrumento de Critérios das Coberturas de Algi-

nato — (n = 9), Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2020

Critério Concorda Resultado esperado D
totalmente P totalmente
Absorcao de 9(100) 1. Apresentar aspecto gelatinoso a medida que absorve exsudato e ndo causar maceragao na pele aoredor’.  8(88,9)
exsudatot 2. Manter capacidade de absorcao por, no minimo, 48 horas, tendo como referéncia ferida de exsudato
moderado®.
Hemostasia da 9 (100) 1. Ser capaz de interromper pequenos sangramentos decorrentes de trauma de microvasos, induzindo 9(100)
feridat a formacéo de codgulos e, ao ser retirado, ndo apresentar novo sangramento. Nao apropriado para

hemostasia de maiores sangramentos™

Desbridamento 8(88,9)
autolitico®

1. Promover a reducéo de tecido necrético do tipo esfacelo em até 15 dias de tratamento da ferida®. 8(88,9)

Nota: £ Item adicionado; t Item modificado; | ltem mantido.
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Quadro 2 - Relacéo final dos critérios e resultados esperados para avaliacdo da qualidade das coberturas de alginato, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2020

Critério Resultado esperado

1) Retirada atraumatica da lesao

1. Auséncia de aderéncia da cobertura no leito da lesao no momento de sua retirada.
2. Auséncia de trauma (dor/sangramento) apds sua remogao.

2) Absorcao de exsudato

1. Apresentar aspecto gelatinoso no momento da sua retirada.
2. Manter capacidade de absor¢ao por, no minimo, 48 horas, tendo como referéncia ferida de exsudato moderado.

3) Hemostasia da lesdo
de maiores sangramentos.

1. Ser capaz de interromper pequenos sangramentos decorrentes de trauma de microvasos, induzindo a
formagao de coagulos e, ao ser retirado, ndo apresentar novo sangramento. Nao apropriado para hemostasia

4) Preenchimento de espago morto momento de sua introdugao;

1. Ser capaz de preencher cavidade/profundidade e de se acomodar ao espaco da leséo sem traumatizar no

2. Néo se desintegrar ou se desfazer no momento de introduzir na cavidade/profundidade da leséo;
3. Ndo se desintegrar ou se desfazer no momento de retirada da cavidade/profundidade da lesao.

5) Conforto

1. Nao manter a dor, caso surja, apds 30 a 40 minutos no leito da lesao*.
*Tempo necessario para o retorno da temperatura e umidade fisioldgica.

6) Integridade

1. Manter-se integro (ndo se desintegrar, rasgar) ao ser aplicado no leito da leséo.
2. Nao deixar residuos no leito da lesdo ao ser removido.

7) Hipoalergénico

1. Desencadear o minimo de reacdes possivel com proporcao de 1:100 pacientes e, quando utilizada em pacientes
com historico de alergias (a outros produtos), ndo ocorrer reacdo alérgica na proporcao de 2:100 pacientes.

8) Desbridamento autolitico

1. Promover a reducao de tecido necrético do tipo esfacelo em até 15 dias de tratamento da ferida.

DISCUSSAO

A validacdo deste estudo se deu pelo julgamento: de juizes
enfermeiros que possuiam uma média de dez anos de experiéncia
com licitacdo, compras e utilizacado clinica da cobertura de alginato;
e de pacientes com experiéncia de uso dessa cobertura em seu
tratamento. Considerando a expertise desses juizes e a pertinéncia
de suas sugestdes e comentdrios, apesar da alta concordancia,
foram realizadas as altera¢des sugeridas, especialmente porque
foram relevantes quanto a clareza dos critérios ou resultados
esperados ou complementariam o estabelecido no instrumento.

Destaca-se que, em estudos de validacao, os itens em avalia-
¢do devem ser julgados por juizes que tenham pericia na area/
tematica a qual o instrumento ou a tecnologia criada se aplicam,
pois possuem a responsabilidade e a funcao de julgar se as variaveis
daquele instrumento em questdo atendem ou nao ao objetivo
a que se propdem®, Portanto, a experiéncia dos profissionais
que ajuizam a pertinéncia, a validade e a adequacdo de um
instrumento é fundamental e contribui substancialmente para
melhor entendimento, clareza, confiabilidade e aplicabilidade
desse instrumento em validacdo!?.

Nesse sentido, reporta-se a primeira etapa da avaliacdo deste
estudo ajustificativa relacionada ao critério Hemostasia da leséo.
Um dos juizes comentou sobre a utilizagao errbnea do alginato
para essa finalidade na pratica clinica, quanto ao fato de que mui-
tos profissionais o fazem com o intuito de interromper grandes
sangramentos. Assim, a sugestao objetivou o esclarecimento,
no resultado esperado, sobre a funcdo hemostatica do alginato
restringir-se a pequenos sangramentos.

A funcdo hemostatica do alginato resulta da acao dos ions
de célcio (Ca+). Ao entrar em contato com o leito da ferida, ha
uma liberagéo ativa desses ions, constituindo-se em um cofator
natural no processo de coagula¢ao de sangramentos, podendo
ser indicada, por exemplo, apds desbridamentos ou bidpsias®.
No entanto, cabe considerar que essa funcao se aplica a peque-
nos ferimentos, ndo sendo indicada para utilizacdo em grandes

sangramentos, pois estes podem requerer intervencéo cirdrgica
e devem ser criticamente avaliados pela equipe médica.

Outra caracteristica do alginato refere-se a sua capacidade de
gelificacdo. Ao entrar em contato com a ferida, hd uma interacéo
entre os ions (de calcio ou sodio) presentes na cobertura e no
exsudato, o que confere ao alginato um aspecto de gel, devido
também a sua alta capacidade de absor¢ao®?. Essa gelificacao
da matriz do alginato confere a funcéo de reter residuos da feri-
da. Entre eles, ha produtos bacterianos e fibrina, que, ao serem
removidos, realizam o desbridamento autolitico®".

A capacidade de desbridamento autolitico constou numa
sugestdo de um dos juizes que ndo estava contemplada no ins-
trumento, portanto foi adicionada na segunda etapa do estudo,
considerando sua eventualidade na pratica clinica. Ressalta-se que,
apesar da existéncia de outras apresentagdes de alginato — como
sua combinacdo com hidrogéis, coldgeno, alginatos com ions de
sddio, filmes de alginato, entre outros —, este estudo focaliza a
apresentacdo de alginato de calcio em fita, placa e cordao, por estes
serem mais utilizados na pratica clinica de enfermeiros no Brasil.

No tocante a capacidade altamente absorvente do alginato, ele
é contraindicado para feridas que apresentam pouca exsudac¢do ou
tecido necrético do tipo escara, pois ndo é uma cobertura seletiva,
ou seja, pode absorver todos os componentes aquosos do leito da
ferida, desidratando-a quando ha pouca umidade®" e tornando-a
seca, 0 que cria um ambiente desfavoravel para a cicatrizacdo.

Outro ponto importante é que, na escassez de exsudato ou
em quantidade insuficiente para promover a formacéo de gel,
a remocado fica dificultada devido a composicdo comumente
fibrosa dos alginatos, de modo que podem restar fibras residuais
na ferida desencadeando resposta inflamatéria®. Quando isso
ocorre, pode haver aumento da possibilidade de trauma no leito
da lesdo no momento da troca de curativo.

Nesse sentido, as alteracdes sugeridas pelos juizes foram
pertinentes, e os ajustes foram realizados considerando as justi-
ficativas e afundamentacio literaria. E importante ressaltar que,
unanimemente, 0s juizes ndo conheciam instrumento com critérios
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de avaliacdo da qualidade de coberturas que os respaldasse na
escolha. Também foi unanime a afirmativa de que a existéncia
de um instrumento como esse é muito importante.

Estudos que avaliam a qualidade clinica de coberturas interativas
sdo escassos. No entanto, aqueles que validam instrumentos para
avaliacdo clinica de feridas enfatizam que a qualidade da assisténcia
prestada a pacientes com feridas depende da capacitacédo profissional,
bem como da sistematizacdo de protocolos ou instrumentos padro-
nizados que orientem a tomada de decisdo, seja para tratamento,
seja para prevengao ou diagndsticos??. Justifica a relevancia desses
treinamentos e instrumentos o fato de que a percepgao subjetiva de
cada enfermeiro sobre a avaliagdo de uma ferida pode gerar diferen-
tes interpretacdes, considerando a variabilidade de conhecimento
entre enfermeiros que prestam esse cuidado®.

Essas explicagdes, no entanto, podem ser estendidas para a
avaliacdo de critérios de qualidade de coberturas interativas. Muitos
profissionais, apesar da ampla experiéncia, possuem conheci-
mentos diferentes e contam com uma diversidade de fabricantes
e fornecedores dessas coberturas, que comumente apresentam
novas tecnologias, custos variados e concorréncias licitatdrias.

A grande oferta e o universo de possibilidades, somados a perspec-
tiva de cura diante dessas apresentac¢des, podem gerarinseguranca
ao enfermeiro no momento da escolha, da aquisicéo e da utilizacado
do produto. Tal fato evidencia a importancia de um instrumento
padronizado, embasado na literatura especifica e julgado por pro-
fissionais peritos na drea, com o objetivo de amparar enfermeiros
que atuam na compra desses insumos para o tratamento de feridas.

Espera-se que este estudo possa subsidiar a tomada de decisao
de enfermeiros quanto a avaliacdo da qualidade das coberturas
de alginato de calcio antes de sua aquisicdo para o servico de
saude e utilizacdo no paciente. Nesse sentido, é esperado que o
presente trabalho possa contribuir direta ou indiretamente para
a autonomia desses profissionais, minimizando as chances de
escolha de um produto com propriedades indevidas e visando,
também, a seguranca dos pacientes e, por sua vez, a melhoria
da qualidade da assisténcia prestada.

Limitagoes e perspectivas do estudo

Inicialmente, a coleta de dados da pesquisa estava prevista para
ocorrer de forma presencial, mas, devido ao momento atual da
pandemia do novo coronavirus (COVID-19), algumas adaptagoes
foram necessérias. Foi imprescindivel a utilizacdo de meios virtuais
e eletrénicos para a obtencdo dos dados e discussdes de tépicos
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relevantes da pesquisa. Essa eventualidade demandou inovagao
da equipe de pesquisa, em vista da utilizacdo do meio on-line, no
entanto interferiu, direta ou indiretamente, no tempo de conducao
da pesquisa, impossibilitando a discussdo com os juizes por meio
de grupo focal ou coleta de dados de maneira presencial.

Outra limitacdo importante, também relacionada a pandemia
da COVID-19, foi a dificuldade de alguns juizes em acessar platafor-
mas virtuais, bem como a demora para devolver os instrumentos,
especialmente porque alguns profissionais estavam trabalhando
na linha de frente do combate a pandemia e o estudo ocorreu
exatamente no periodo em que foi constatado o aumento do
numero de casos no estado de Minas Gerais. As perspectivas do
estudo incluem: maior conhecimento quanto as caracteristicas
das coberturas de alginato de calcio; e possibilidade de que tal
instrumento direcione os enfermeiros, amparando-os com segu-
ranca no momento de escolha, avaliacdo e compra desse material.

Contribuicdes para a area da Enfermagem, Satude ou
Politica Publica

Este estudo contribui para a autonomia dos profissionais enfer-
meiros no tocante a avaliagao, escolha, aquisicao e utilizacao das
coberturas de alginato nos servicos de saude que tratam pacientes
com feridas, independentemente de sua etiologia. Além disso, via-
biliza o gerenciamento da qualidade dessas coberturas, por meio
de critérios de avaliagdo. Permite ainda a gestdo de recursos, o que
minimiza o consumo de materiais de baixa qualidade para o trata-
mento de feridas e melhora, assim, o redirecionamento de gastos
com o melhor custo-beneficio para o paciente e servigo de satde.

CONCLUSOES

O instrumento com critérios para avaliacdo da qualidade
das coberturas de alginato de célcio foi validado por um grupo
de juizes com expertise na utilizagdo, na licitacdo e na compra
desse material. Essa ferramenta possibilita o direcionamento de
enfermeiros que atuam no tratamento de feridas no tocante a
aquisicao de tais coberturas, propiciando, dessa forma, autonomia
e assertividade com relacdo ao tratamento.

O presente trabalho é precursor na abordagem da tematica
de validacao de critérios de avaliacdo da qualidade de coberturas
interativas, e espera-se que ele possa servir como contribuicdo
para futuras pesquisas, salientando a importancia desse tipo de
estudo para a prética clinica.
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