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RESUMO

Objetivo: Descrever estratégias de enfrentamento, preocupacgdes e habitos de homens
brasileiros durante a pandemia da COVID-19. Método: Estudo transversal, descritivo e de
abrangéncia nacional, que foi realizado em 2020 com 1.015 homens residentes no Brasil.
Empregou-se estatistica descritiva. Resultados: Predominaram jovens (41,2%), negros
(61,4%), com alta escolaridade (66,8%), alta renda (33,2%), residentes com familiares/
amigos(as) (49,7%) e trabalhadores formais (65,6%). Como estratégias de enfrentamento
predominaram: uso exclusivo do sistema privado de saude (36,4%), suporte de familiares/
amigos(as) (78,2%) e atividades de lazer (97,7%) e domésticas (64,9%). Distanciamento social
(59,7%), situacdes econdmica (58,0%) e de trabalho (44,4%) foram os principais motivos de
preocupacdo. Dentre as atitudes de prevengdo/controle prevaleceram a lavagem das méaos
(94,3%) e o distanciamento social (91,0%). Consumo de midias (84,6%) e de risco a saude
(65,4%) foram os principais habitos aumentados. Conclusao: Homens brasileiros adotaram
estratégias de enfrentamento recomendadas pelas autoridades sanitarias, com preocupagoes
e hébitos de potencial risco a saude fisica e mental.

Descritores: Pandemias; COVID-19; Homens; Estratégias; Habitos.

ABSTRACT

Objective: To describe coping strategies, concerns and habits of Brazilian men during the
COVID-19 pandemic. Method: Cross-sectional, descriptive and nationwide study, carried
outin 2020 with a total of 1015 men living in Brazil. A descriptive statistic was used. Results:
Young (41.2%), black (61.4%), highly educated (66.8%), high income (33.2%), living with family/
friends (49.7%) and formal workers (65.6%) predominated. As coping strategies predominated:
exclusive use of the private health system (36.4%), support from family/friends (78.2%) and
leisure (97.7%) and domestic activities (64.9 %). Social distancing (59.7%), economic (58.0%)
and work situations (44.4%) were the main reasons for concern. Among the prevention/
control attitudes, hand washing (94.3%) and social distancing (91.0%) prevailed. Media
consumption (84.6%) and health risk (65.4%) were the main increased habits. Conclusion:
Brazilian men adopted coping strategies recommended by health authorities, with concerns
and habits of potential risk to physical and mental health.

Descriptors: Pandemics; COVID-19; Men; Strategies; Habits.

RESUMEN

Objetivo: Describir estrategias de afrontamiento, preocupaciones y habitos de los hombres
brasilefios durante la pandemia de COVID-19. Método: Se trata de un estudio transversal,
descriptivo y de alcance nacional, llevado a cabo en 2020 mediante estadistica descriptiva
entre 1.015 hombres residentes en Brasil. Resultados: Predominaron los jovenes (41,2%),
negros (61,4%), con estudios superiores (66,8%), ingresos altos (33,2%), que vivian con
familiares/amigos (49,7%) y tenian trabajo formal (65,6%). Como estrategias de afrontamiento
predominaron: el uso exclusivo del sistema sanitario privado (36,4%), el apoyo de la familia/
amigos (78,2%) y las actividades de ocio (97,7%) y domésticas (64,9%). Las situaciones de
distancia social (59,7%), econdmica (58,0%) y laboral (44,4%) fueron los principales motivos de
preocupacion. Entre las actitudes de prevencién/control, predominaron el lavado de manos
(94,3%) y el distanciamiento social (91,0%). Los habitos de consumo de medios sociales (84,6%)
y deriesgo para la salud (65,4%) aumentaron considerablemente. Conclusion: Los hombres
brasilefios adoptaron las estrategias de afrontamiento recomendadas por las autoridades
sanitarias, con preocupaciones y habitos de riesgo potencial para la salud fisica y mental.
Descriptores: Pandemias; COVID-19; Hombres; Estrategias; Habitos.
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INTRODUCAO

A Covid-19, pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2), se comporta como o
maior desafio sanitario do século XXI. Embora as estatisticas
sejam devastadoras no mundo, particularmente no Brasil a ma-
nutenc¢ao de nimeros elevados de casos novos e ébitos causam
grande preocupacdo™. Até o dia nove de janeiro de 2021, o Brasil
jad ocupava a terceira posicdo em todo o mundo em nimero de
casos e Obitos. Neste pais, até a mesma data, ja se registravam
8.075.998 casos e 202.631 o6bitos pela Covid-19, o que torna o
cotidiano epidémico complexo e dramatico®?3.

O padrao de distribuicdo de casos ndo é homogéneo entre
os diferentes sexos ou faixas etarias®. Na Italia, sete em cada
dez mortos sdo do sexo masculino, ja no Brasil esse valor estad na
proporcao de seis em dez dbitos®. A partir da anélise de exames
laboratoriais de cerca de 179 mil pessoas testadas para Covid-19
no Brasil, pesquisadores brasileiros identificaram que a infeccdo em
individuos de 13 a 60 anos predominou entre homens. Individuos
do sexo masculino e idosos sao os que apresentaram maior risco
de evoluir para quadros graves e consequentemente ao 6bito, o
que suscita uma maior atencao de profissionais da saude, bem
como a reelaboragao da producédo do Cuidado de Enfermagem®.

Até o momento nao se tem evidéncias robustas quanto aos
determinantes da morbimortalidade por Covid-19 na populacdo
masculina, embora fatores associados ao estilo de vida”, demoraem
procurar servicos de salde e até comportamentos sexuais tenham
sido apontados como relacionados a ocorréncia da doenca. Por
esse motivo, enxerga-se uma lacuna importante do conhecimento
na literatura brasileira e internacional sobre o tema. Além do mais,
revela a expressiva necessidade de compreensao dos fatores ge-
radores de vulnerabilidade dos homens no contexto pandémico,
que implica em direcionamentos para a produgao do cuidado em
saude e Enfermagem®, o que justifica a realizagdo deste estudo.

OBJETIVO

Descrever estratégias de enfrentamento, preocupacoes e ha-
bitos de homens residentes no Brasil no contexto da pandemia
de Covid-19.

METODOS
Aspectos Eticos

A pesquisa foi desenvolvida considerando os aspectos éticos,
resguardando o anonimato, a autonomia, a liberdade, a beneficéncia
e a ndo maleficéncia em todas as etapas. Para tanto, o projeto de
pesquisa foi aprovado por Comité de Eticaem Pesquisa. Foi oferecido
oTermo de Consentimento Livre e Esclarecido em formato digital e
sO apos a assinatura eletrdnica do mesmo que foi liberado o preen-
chimento do formulario pela plataforma on-line e de acesso gratuito.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo transversal, descritivo e realizado através de ambiente
virtual, com homens residentes no Brasil. A fim de garantir a
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acuracia, qualidade, confiabilidade e transparéncia na descricdo
do estudo, adotou-se as recomendacdes da ferramenta Streng-
thening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE). A pesquisa foi realizada entre marco e maio de 2020,
ou seja, durante o periodo de distanciamento social que foi de-
terminado pelas autoridades sanitarias na maior parte do pais
em virtude da pandemia da Covid-19.

Amostra e critérios de elegibilidade

Participaram 1.015 homens residentes no Brasil, com identida-
de de género cisgénera, transgénera e ndo binaria. Adotaram-se
como critérios de inclusdo homens adultos, alfabetizados, com
acesso ainternet e com 18 anos ou mais de idade. Foram excluidos
homens em viagem internacional no Brasil.

Protocolo do estudo

A coleta de dados foi realizada através de um formuldrio eletré-
nico hospedado em uma plataforma digital gratuita disponibilizada
pelo Google Forms. Os participantes da pesquisa foram convidados
por meio do compartilhamento do link com o formulario via redes
sociais digitais (Facebook, Instagram e WhatsApp).

O formulario estruturado foi composto por blocos tematicos
para avaliar: 1- Caracteristicas sociodemograficas (idade, raca/
cor da pele, escolaridade, renda mensal e com quem reside)
e ocupacionais (situagao de trabalho e vinculo empregaticio);
2- Aspectos relacionados as estratégias de enfrentamento da
pandemia (uso do sistema de saude, tipo de suporte durante a
pandemia e estratégias para facilitar o enfrentamento); 3- Motivos
de preocupacao, atitudes e habitos adotados durante a pandemia.
Para a garantia da qualidade do estudo cumpriu-se o Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE).

Tratamento e analise dos dados

Utilizou-se o software Statistical Package for the Social Sciences,
versdo 23.0, para o processamento e tratamento dos dados. Foram
estimadas as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
categodricas e valores minimo e maximo, além de média e desvio
padrao (DP) para as varidveis quantitativas com distribuicdo normal.

RESULTADOS

Foram entrevistados 1.015 homens residentes no Brasil. Houve
predominio de homossexuais (47,7%), faixa etaria de 18 a 29 anos
(41,2%) (Min: 17 e Méx.: 75; : 33,3 e DP: £10,4), negros (61,4%),
ensino superior (66,8%), renda de cinco saldrios-minimos ou mais
(58,1%), aqueles que residiam com familiares/amigos(as) (49,7%),
trabalhadores (72,5%) e vinculo de trabalho formal (65,6%) (Tabela
1). Evidenciou-se que 212 (20,9%) eram estudantes e 22 (2,2%) eram
aposentados/pensionistas (dados ndo apresentados em tabela).

No que concerne as caracteristicas relacionadas ao enfrenta-
mento da pandemia e motivos de preocupacao, para facilitar o
enfrentamento da pandemia da Covid-19, a maior parte dos homens
informou utilizar exclusivamente o sistema privado de saude (36,4%),
auséncia de suporte para o enfrentamento da pandemia (62,1%)
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e, daqueles que tiveram suporte, a principal fonte foram familiares
e/ou amigos(as) (78,2%). Grande parte dos homens adotou algum
tipo de estratégia para enfrentamento da pandemia (97,9%) e as que
mais predominaram foram as atividades de lazer (97,7%) e doméstica
(64,9%). Dentre as preocupacoes, o distanciamento social (59,7%),
situagcdo econémica (58,0%) e situacdo de trabalho (44,4%) foram
as mais apontadas. Sobre as preocupacdes experenciadas pelos
homens, verificou-se atitudes para prevencdo e controle da infeccao
pelo novo coronavirus, com evidéncia para a realizacdo da lavagem
das méaos (94,3%) e o distanciamento social (91,0%). Destaca-se a
baixa adesdo ao uso de mascaras de protecdo (23,6%) (Tabela 2).

Tabela 1 - Distribuicdo dos homens segundo caracteristicas sociodemo-
gréficas e ocupacionais, Brasil, 2020 (N=1.015)

Variaveis n %

Caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais
Identidade sexual

Heterossexual 435 42,9

Bissexual 84 83

Homossexual 484 47,7

Outro(s) 12 1,2
Faixa etaria

18 a 29 anos 418 41,2

30 a39anos 370 36,5

40 ou mais 227 22,4
Raca/cor

N&o negros 392 38,6

Negros 623 61,4
Escolaridade

Ensino fundamental 66 6,5

Ensino médio 271 26,7

Ensino superior 678 66,8
Renda mensal (em salarios minimos)*

Até 1 208 20,5

1a2 237 23,3

3a4 233 23,0

5 ou mais 337 33,2
Com quem reside

Familiares/amigos(as) 504 49,7

Companheira(o)/filhos(as) 297 29,3

Sozinho 514 21,1
Situacdo de trabalho

Trabalha 736 72,5

Nao trabalha 279 27,5
Vinculo de trabalho (N=736)

Formal 483 65,6

Informal 253 34,4

Nota: *Valor do saldrio minimo no ano da coleta (2020): RS 1.045,00.

Tabela 2 - Distribuicdo dos homens segundo caracteristicas relacionadas ao
enfrentamento da pandemia e motivos de preocupacéo, Brasil, 2020 (N=1.015)

Uso de sistema de sauide (n=978)

Exclusivamente SUS 367 36,2
Exclusivamente Sistema Privado 369 36,4
SUS e Sistema Privado 242 23,8
Suporte para enfrentamento da pandemia
Sim 385 37,9
Néao 630 62,1
Tipo de suporte para enfrentamento da pandemia (n=385)
Servico de saude 53 13,7
Seguranga e/ou Administragao Publica 76 19,7
Religido/Espiritualidade 55 14,3
Familiares e/ou Amigos(as) 301 78,2
Outros 30 3,0
Continua
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Continuagao da Tabela 2

Motivo(s) para preocupacao

Néao 38 37
Sim 977 96,3
Tipo de preocupacéo (n=977)
Aparéncia fisica 127 13,0
Distanciamento do contato/convivio social 583 59,7
Falta de lazer 270 27,6
Falta de atividade fisica 417 42,7
Inatividade sexual 342 35,0
Situacao econémica 567 58,0
Situagao educacional 337 34,5
Situacédo familiar 338 34,6
Situacéo de trabalho 434 44.4
Situacdo do relacionamento amoroso 131 13,4
Situagcdo emocional 399 40,8
Adocéo de estratégias para facilitar o enfrentamento
Sim 994 97,9
Nao 21 21
Tipos de estratégia para facilitar o enfrentamento
Atividades domésticas 645 64,9
Atividades de lazer 971 97,7
Atividade fisica 313 31,5
Atividades de trabalho 490 49,3
Atitudes de prevencao/controle
Quarentena 735 72,4
Distanciamento social 924 91,0
Lavagem das méos 957 94,3
Higienizagdo corporal 790 77,8
Higienizacao de alimentos 637 62,8
Higienizacdo de ambiente doméstico 661 65,1
Utilizacao de alcool em gel 794 78,2
Utilizacao de mdascaras 240 23,6

Nota: SUS: Sistema Unico de Saude.

Tabela 3 - Distribuicao dos homens segundo habitos aumentados durante
a pandemia, Brasil, 2020 (N=1.015)

Aumento de habitos durante a pandemia

Nao 42 41

Sim 973 95,9
Habitos aumentados durante a pandemia (n=973)

Consumo de midias 823 84,6

Convivio familiar 395 40,6

Lazer/saude 613 63,0

Comportamentos de risco a satude 636 65,4

(dlcool e outras drogas)
Estocar alimentos

Nao 664 65,4

Sim 351 34,6
Adocéo de novos hébitos de cuidado a saude

Sim 884 81,1

Nao 131 12,9

Considerando habitos cotidianos de vida que eram realizados
anteriormente a pandemia, a maioria dos homens informou au-
mento de pelo menos um tipo de comportamento (95,9%). Dentre
esses habitos verificou-se o aumento expressivo do consumo de
midias (84,6%) e de comportamentos de risco a saude (65,4%). A
maioria ndo estocou alimentos (65,4%) e adotou novos habitos
de cuidado a saude (81,1%). (Tabela 3).

DISCUSSAO
Este é o primeiro estudo brasileiro a levantar dados substanciais

sobre os modos de vivéncias masculinas quanto ao emprego
de estratégias de enfrentamento, além de caracteristicas das
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preocupacoes deflagradas e os habitos desenvolvidos a partir
do advento da pandemia no seu pais de residéncia, o que torna
este estudo inovador.

Os achados deste estudo evidenciaram a adocéo de estratégias
de enfrentamento recomendadas pelas autoridades sanitarias,
as quais confirmaram, em elevada prevaléncia, o surgimento de
mobilizacdes masculinas para lidar de maneira combativa diante
dos fendmenos desagregadores provocados e impostos pela
pandemia, e obtiveram aspectos recreativos e domésticos em sua
composicao. Outrossim, os resultados evidenciaram caracteristicas
relacionadas ao comportamento e ao controle da saude existentes
nos motivos que conduziram os homens a deflagrarem preocupa-
¢6es diante da pandemia. Destacaram-se o exercicio de praticas
de cuidados de satide, que sdo baseados na prevencédo e controle
da infeccao e transmissao viral a partir da insercdo de medidas
sanitarias recomendadas pelas autoridades, apesar da adesao
reduzida a algumas delas, isso no periodo temporal em que os
homens foram investigados. Ademais, nos achados foi verificado
o estabelecimento de novos habitos adotados e incorporados ao
cotidiano por parte dos homens residentes no Brasil, e esse fato
ocorreu em elevada prevaléncia apés o advento da pandemia
da Covid-19. Entre os habitos adotados pelo publico masculino
destacaram-se aqueles direcionados ao consumo, neste caso, o
midiatico, e voltados ao emprego de comportamentos de risco
para a saude, como o uso de alcool e outras drogas.

Um relevante aspecto a ser analisado sobre a pandemia
da Covid-19 esta na determinacao social da doenca, pois os
condicionantes sociais tém desempenhado uma significativa
influéncia sobre as atitudes das pessoas no enfrentamento da
doenga, bem como no surgimento de preocupagdes e medos®.
Eisso ocorre sobretudo na populagdao masculina™, que além de
estar apresentando as maiores taxas de infeccdo, complicacdes
pela doenca, por exemplo, a Sindrome Respiratéria Aguda Grave,
internagdes hospitalares e 6bitos®, tem expressado desfechos
clinicos e comportamentais mais desfavoraveis quando compa-
rados as mulheres“'19_ E relevante enfatizar que este estudo
aponta em seus resultados marcadores sociais expressivos no
que tange a andlise do comportamento masculino em saude e,
neste caso em particular, ao processo saude e doenca, ambos
relativos ao SARS-CoV2 e a Covid-19. O que confere uma impor-
tante base epidemioldgica e social para a compreenséo clinicae
dos fendmenos socioculturais do publico masculino no ambito
da pandemia, informacao que podera ser consumida por profis-
sionais de Enfermagem, da saude e de areas afins.

Neste sentido, verificou-se que a amostra investigada tem
idade jovem, marcador que pode gerar maior vulnerabilidade a
infeccdo e a disseminacdo do SARS-CoV2. A literatura sinaliza que
entre a populacdo mais jovem a adesdo as medidas de controle
da doencga tem sido menor™, Como consequéncia, sao obser-
vados desfechos clinicos desfavoraveis em relacdo a Covid-19,
a exemplo do aumento no nimero de casos novos e dos impactos
na saude mental. Soma-se ao fato de que homens mais jovens
estarem mais propicios a ado¢do/manutencédo de habitos de
risco a saude, como consumo abusivo de dlcool e outras drogas,
além do tabagismo('>'9, 0 que os torna ainda mais vulneraveis
a desfechos desfavoraveis a satide durante o isolamento social,
que, por sua vez, é necessario no periodo pandémico.
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A raca/cor mais prevalente entre os homens investigados foi
a negra, a qual inclui individuos pretos e pardos. A raca/cor é
um importante marcador de analise do fenémeno pandémico,
especialmente pelas expressivas marcas do racismo estrutural
vigente no pais em que se realizou a pesquisa. Durante o curso
da pandemia, tanto no Brasil quanto em outros paises, os homens
pretos e pardos sao os mais vulneraveis a Covid-19, bem como a
dificuldade no acesso a satiide"®'”, Vale destacar que durante o
avanco da Covid-19 pelo mundo, explosdes de racismo, estigma
e xenofobia se amplificaram nas comunidades, comprometendo
0 bem-estar psicossocial e o direito a dignidade, a vida e a cida-
dania dessas pessoas®19,

A maior parte dos homens possuia renda de cinco saldrios
minimos ou mais, possivelmente configurando-se como classe
média e média alta. Contudo, cerca de 20% da amostra é composta
por homens que sobrevivem apenas com um saldrio minimo, o
gue demonstra as disparidades existentes no enfrentamento da
pandemia. O Brasil € um pais onde ocorre grande concentracdo de
renda, acentuando as iniquidades sociais, sendo que a populagao
mais rica é aquela que tém mais acesso aos servi¢os de saude, maior
nivel de escolaridade e melhores recursos de vida. Em contrapar-
tida, pessoas com menores rendas frequentemente sobrevivem
em condig¢des sociais desfavordveis, o que sinaliza para a reflexao
dos marcadores que geram as desigualdades sociais relacionadas
a Covid-19%9 e sobre a necessidade de direcionamento de agoes
focalizadas nas suas demandas sociais e de saude.

A identidade sexual prevalente entre os participantes deste
estudo foi a homossexual, o que requer um olhar para as vulne-
rabilidades que estao sobrepostas neste grupo populacional,
fortemente atravessada por disparidades de acessos aos direitos
e a fragilidades nas redes de apoio socioafetiva, como a fami-
liar. Desse modo, durante a pandemia da Covid-19 vem sendo
identificado que a populacdo LGBTQIA+, especialmente entre os
homens gays (homens que fazem sexo com outros homens) tem
estado mais vulneravel a ter o bem-estar psicoldgico afetado®'-22,

Ao analisar com quem os homens residiam, os achados evi-
denciaram a convivéncia com familiares/amigos(as) durante a
pandemia, o que pode resultar em maior protecdo contra os
impactos do isolamento social a saide mental das pessoas, cul-
minando em manutencao de indices satisfatérios de bem-estar
psicossocial®®, bem como no desenvolvimento de atitudes posi-
tivas e estratégias de enfrentamento eficazes e saudaveis®. Sob
esse aspecto, identificou-se que um em quatro dos investigados
morava sozinho, situacdo que pode desfavorecer o enfrentamento
saudavel da pandemia, tornando-os mais suscetiveis a: solidao
romantica, por ndo ter com quem dividir as emocoes; vivéncia
de tédio prolongado; a inacessibilidade a rede socioafetiva; a
dificuldade em manejar conflitos de decisdo; o confinamento?>29,
Trata-se de questdo que é ambigua e relevante. A populagdo
LGBTQIA+ costuma vivenciar conflitos familiares relacionados a
sua orientacdo sexual. Neste contexto da pandemia de Covid-19,
em funcao das medidas de distanciamento social, os homens
gays passaram a ficar mais tempo em casa, por conseguinte, o
lar e a convivéncia familiar podem ndo ser necessariamente um
ambiente amigavel e saudavel para eles, acentuando o sofrimento
psicoemocional por enfrentar intensa pressao da familia por sua
nao heterossexualidade®.
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No que tange aos motivos que geraram preocupacdes entre os
homens durante a pandemia da Covid-19 no Brasil, verificou-se
que a aparéncia fisica, o distanciamento do contato/convivio
social, a falta de lazer, a falta de atividade fisica, a inatividade
sexual, a situacdo econdmica, familiar, do trabalho, do relaciona-
mento amoroso e emocional sdo os mais expressivos. Contudo,
o distanciamento do social, bem como as situaces tanta eco-
ndmica quanto de trabalho, se mostraram mais evidentes. Isso
reflete o cendrio brasileiro atual, que enfrenta uma grave crise
orcamentdria que se une aos novos fendbmenos provocados pela
Covid-19. Nesse cendrio, enfatiza-se que as rupturas abruptas
nas relagcdes cotidianas e na manutencdo da forca produtiva de
trabalho, que foram provocadas pela pandemia, tem repercutido
deleteriamente no bem-estar psicossocial®2,

Em paises como Bangladesh, india e Coldmbia observou-se
grave impacto da Covid-19 na saide mental da populagdo, com
elevado indice de suicidio, principalmente entre homens®3",
As construcdes da masculinidade, a perda da capacidade para o
trabalho, a dificuldade para a subsisténcia, a reducao abrupta da
renda, a fragilidades na seguridade social, as mudancas na vida
cotidiana e na situacao de satide ocupacional sdo elementos que
devem ser valorizados, ja que sdo questdes relacionadas a defla-
gracdo de emogdes e sentimentos negativos entre os homens, que
também é influenciada pelos sistemas de crencgas pessoais(®3233),

Em relagdo as estratégias para enfrentamento da pandemia,
a maioria dos homens referiu realizar atividades de lazer e do-
meéstica. A pandemia e o isolamento social imputaram mudancas
na rotina da populacdo de modo geral, somadas as significativas
modificagdes impactantes da situagdo de satide mental®.Com a
maior disponibilidade de tempo, houve um investimento maior
nas atividades de lazer e no trabalho doméstico. Muitas familias,
em funcdo da necessidade da protecdo, acabaram por dispensar
as(os) trabalhadoras(es) domésticas(os) e passaram a assumir
essas fungoes. Essas atividades passaram a ser centrais e ressig-
nificaram as rotinas das pessoas, podendo ser estratégias para
reducao de ansiedade e sofrimento psiquico®. A exemplo disso,
na Espanha, ser homem e realizar praticas de lazer foi associado
com menor ansiedade e sintomas de depressao®®.

O cendrio babélico, que emergiu no Brasil e no mundo em virtude
da pandemia, tem exigido dos homens atitudes e comportamentos
para facilitar o enfrentamento e prevenir situacdes deletérias a integri-
dadefisica e psicoemocional. E desafiador, em um pais com tamanha
desigualdade social e extensao territorial, desenvolver estratégias
individuais e coletivas de enfrentamento efetivas. Ainda assim, foi
evidenciado um esforco conjunto de a¢des, por meio de mudancas
de estilos comportamentais cotidianos em virtude do isolamento
social imposto, para minimizar as consequéncias provocadas pela
reclusdo social. Cabe salientar que em periodo de recluséo social a
populacdo tende, em curto ou longo prazo, a apresentar um estilo de
vida sedentdrio, o que favorece o sobrepeso corporal e surgimento
de comorbidades associadas a maior risco cardiovascular®®, bem
como transtornos psicossociais como ansiedade e depressao®". Cabe
as trabalhadoras/es em Enfermagem implementarem intervengdes
com o enfoque na reducao de impactos degradantes, especialmente
na saude fisica e mental desse publico!*29,

As restricdes de contato social devido a pandemia de Covid-19
aumentaram os niveis de estresse e sentimentos de ansiedade na
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populacdo em geral. Em funcao disso, o consumo de midias tem
aumentando consubstancialmente, corroborando os resultados
deste estudo, e sido observado na maior parte dos paises do mundo,
ja que é aopcao acessivel a maioria das pessoas para minimizar os
impactos deletérios a saide mental, ampliando-se as possibilidades
de interagdes sociais. Entretanto, o uso problematico de certos
aplicativos on-line, mesmo sendo a alternativa para compensar
sentimentos negativos e o estresse, pode culminar em hipervigi-
lancia e ansiedade, sobretudo entre os homens — que estdo mais
propensos a aumentar o consumo de jogos e plataformas eréticas.
Essa mudanca no consumo de midias pode representar um risco
para transtornos mentais ou pode ser considerado um fenémeno
funcional e limitado no tempo, requerendo acompanhamento
longitudinal para produgéo de evidéncias mais robustas®®.

A maioria dos homens estabeleceram como atitudes para o
enfrentamento da pandemia o distanciamento social e o compor-
tamento positivo, considerando que evidéncias tem reforcado que
arestricdo de contato social é a base para a prevencao e controle
eficiente da propagacao do virus, o que reduz significativamente a
transmissibilidade em massa para a populagao®34. Q isolamento
social, combinado ao isolamento de casos, é essencialmente
efetivot®”), o que reforga a importancia dos profissionais e dos
servicos de saude incentivarem a adocao dessa estratégia de
enfrentamento da Covid-19.

Paises como Singapura, Coreia do Sul e Japao registraram
experiéncias exitosas, pois adotaram precocemente medidas
como o distanciamento social, além de demonstrarem que a
implementacdo imediata dessas recomendacdes, alinhada ao
gerenciamento rigoroso dos casos e diagndstico em massa,
influenciou positivamente no curso da transmissibilidade, resul-
tando em menor taxa de morbimortalidade por Covid-19©839),

Ainda, no tocante aos métodos de prevencao e controle efe-
tivos para reducdo do avanco e disseminacao do SARS-CoV-2,
que foram recomendados pelo Ministério da Satude do Brasil
em consonancia com a OMS, converge com o fato dos homens,
em sua maioria, terem adotadas as praticas de cuidado pessoal,
como a higiene das maos com 4gua e sabéao e/ou dlcool a 70%
em gel, higiene corporal, higiene dos alimentos e do ambiente
doméstico e o uso de mascaras. Tais medidas para a prevencdo da
contaminagao sao recomendadas com base em evidéncias que
surgiram por meio da experiéncia em epidemias anteriores no
mundo®”, Portanto, nota-se o evento pandémico como disparador
de potencialidades para cuidado de si, mobilizando os homens
a darem maior atencéo e, consequentemente, a exercitarem as
praticas de autocuidado.

Destaca-se, porém, que de todas as medidas efetivas para
evitar o contdgio, no tocante ao uso das mdascaras houve uma
baixa adesdo pelos homens, que pode estar envolvido a di-
mensdes distintas, como fatores do comportamento humano, a
autopercepcao de invulnerabilidade, as dificuldades de acesso
para a aquisi¢do, o descrédito e/ou o negacionismo da doenca,
subestimacdo da responsabilidade individual, habitos e sistemas
de crencas culturais que refletem na resisténcia da populacao
masculina na ado¢do das medidas recomendadas de protecdo e
mesmo da criagdo de estratégias seguras de enfrentamento®'-32,

E importante salientar que ja é sabido que o uso da méascara
associado ao distanciamento social possui alta eficacia para o
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enfrentamento da doenca. Ha evidéncias de que a chance de
transmissdo do virus é de 2,6% em pessoas que mantiveram o
distanciamento fisico de um metro ou mais. Em distanciamento
menor que um metro, o risco de contagio chega a 12,8%. No
tocante as mascaras faciais, 0 mesmo estudo constatou que o
uso correto pode também resultar em uma grande reducdo no
risco de infeccao, sendo 3,1% de chances de contdgio com o
uso da protecao, contra 17,4% em pessoas que nao utilizaram
a mascara. Portanto, constata-se que essa atitude é passivel de
mudanca, considerando o periodo de coleta de dados, bem como
os dados positivos referentes a adesao de outras estratégias de
enfrentamento. Conforme o avancar do conhecimento sobre a
doenca, bem como as interven¢des dos profissionais de saude e
meios de comunicacdo, promove-se uma maior conscientizacao
quanto a importancia e efetividade do uso das mascaras para
controle e redugao da disseminagao da Covid-19“,

Limitagoes do estudo

Este estudo apresenta limitacdes relacionadas ao desenho
transversal adotado, inviabilizando o estabelecimento de causa/
efeito. A coleta de dados em ambiente virtual também limitou a
analise do fendbmeno apenas a populacao com situagao socioe-
condmica mais favoravel, excluindo-se homens que ndo tinham
acesso as tecnologias digitais e que possivelmente estavam
vivenciando dificuldades para adesao efetiva as estratégias de
enfrentamento da pandemia.
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Contribuicoes para a Saide e Enfermagem

Os achados deste estudo contribuem de maneira substancial
para o avan¢o do conhecimento cientifico e da pratica em saide
e Enfermagem face ao contexto da pandemia, especialmente no
que tange ao modo como tem afetado a populagcdo masculina.
Os dados poderao servir de base para a estruturacdo de acdes
estratégicas, contingenciais e programaticas, tanto durante como
no periodo pés-pandémico. Ademais, constitui um importante
subsidio para o avanco da implementacao da Politica Nacional
de Atencdo a Saude do Homem.

CONCLUSOES

Por fim, identificou-se que os homens adotaram como prin-
Cipais estratégias de enfrentamento o uso exclusivo do sistema
privado de saude, o suporte de familiares/amigos(as) e a pratica
de atividades de lazer e doméstica. Os motivos de preocupacao
envolveram a restricao do convivio social, situacdo econdmica e
situacdo de trabalho. Além disso, evidenciou-se como atitudes de
prevencao/controle a adesao ao distanciamento social, lavagem
das mdos e uso de dlcool a 70% em gel. Ainda, houve o aumento
de habitos relacionados ao consumo de midias e comportamentos
de risco a saude. Sendo assim, os homens brasileiros adotaram
estratégias de enfrentamento recomendadas pelas autoridades
sanitdrias, com preocupacdes e aumento de hdbitos com potencial
risco a saude fisica e mental.
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