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RESUMO

Objetivos: mapear acdes de Préticas Avancadas de Enfermagem implementadas no contexto
da Estratégia Saude da Familia. Métodos: estudo transversal, exploratério, realizado com
enfermeiros que trabalham na Estratégia Satide da Familia. Os dados obtidos no mapeamento
foram comparados as caracteristicas definidoras do Enfermeiro de Pratica Avancada adotadas
internacionalmente, por meio de checklist elaborado tendo como referéncia as diretrizes do
International Council of Nurses. Resultados: o mapeamento permitiu identificar agdes de Praticas
Avancadas de Enfermagem, como: habilidades avancadas de avaliagcao, julgamento, tomada
de decisao e raciocinio diagndstico, autoridade para diagnosticar, prescrever medicamentos,
testes diagndsticos e tratamento terapéutico. No entanto, as evidéncias registradas no
dominio Preparacdo Educacional denotam clara fragilidade pela inexpressiva frequéncia
de enfermeiros credenciados com mestrado profissional. Conclusdes: o estudo demonstra
que enfermeiros do contexto estudado desenvolvem ag¢des de pratica avancada carecendo
de mestrado profissional recomendado para credenciamento, com legislacdo pertinente,
demandando iniciativas por parte das liderangas da enfermagem para superar esse desafio.
Descritores: Enfermagem de Pratica Avancada; Atencado Primdria a Saude; Estratégia Saude
da Familia; Enfermagem; Ensino de Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to map advanced practice nursing actions implemented in the Family Health
Strategy context. Methods: cross-sectional exploratory study carried out with Family Health
Strategy nurses. Data obtained in the mapping were compared to the characteristics that
define advanced practice nurses and are adopted internationally by using a checklist based
on the International Council of Nurses Guidelines. Results: the mapping allowed to identify
advanced practice nursing actions, such as advanced assessment, judgement, decision-
making, and diagnostic reasoning skills and authority to diagnose and prescribe medications,
diagnostic testing, and therapeutic treatments. However, evidence found in the educational
preparation domain indicated evident fragility, expressed as the low percentage of nurses
credentialed with a professional master’s degree. Conclusions: the present study showed
that nurses in the Family Health Strategy carry out advanced practice nursing actions without
the professional master’s degree recommended for credentialing, with pertinent legislation,
which requires initiatives to be taken by nursing leaders to overcome this deficiency.
Descriptors: Advanced Practice Nursing; Primary Health Care; Family Health Strategy;
Nursing; Nursing Education.

RESUMEN

Objetivos: mapear acciones de Practicas Avanzadas de Enfermeria implementadas en Estrategia
Salud de la Familia. Métodos: estudio transversal, exploratorio, realizado con enfermeros
actuantes en Estrategia Salud de la Familia. Los datos obtenidos fueron comparados con las
caracteristicas definitorias del Enfermero de Practicas Avanzadas adoptadas internacionalmente,
mediante checklist elaborado sobre referencia de directrices del International Council of Nurses.
Resultados: el mapeo permitié identificar acciones de Practicas Avanzadas de Enfermeria como:
habilidades avanzadas de evaluacion, juicio, toma de decisiones, razonamiento diagndstico,
autoridad para diagnosticar, prescribir medicamentos, test, diagnésticos y tratamiento terapéutico.
Sin embargo, las evidencias registradas en el dominio preparacion educacional marcan clara
debilidad, por la carencia notable de enfermeros con maestrias cursadas. Conclusiones: el
estudio demuestra que los enfermeros del ambito estudiado desarrollan acciones de practica
avanzada careciendo de cursado de maestria recomendado para acreditacion, con legislacion
pertinente, demandandose iniciativas de los lideres del area para superar dicho desafio.
Descriptores: Enfermeria de Practica Avanzada; Atencion Primaria de Salud; Estrategia de
Salud Familiar; Enfermeria; Educacion en Enfermeria.
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Mapeamento de acoes de praticas avancadas de enfermagem na Estratégia Saude da Familia

INTRODUCAO

Os Estados-membros da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(PAHO/OPS), reunidos em Washington em 2014, deliberaram
pela adocao de importantes estratégias para implementacédo
da politica de Acesso Universal a Saude e Cobertura Universal
de Saude, recomendadas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Na oportunidade, foi observada a contribuicdo ja em
curso e o avanco potencial da enfermagem em Atencédo Primaria
a Saude para o desenvolvimento de praticas avancadas, a fim
de alcancar resultados positivos na promocéo e recuperacao da
saude e prevencao de doengas em locais menos desenvolvidos™.

O Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN) define o En-
fermeiro de Préticas Avancadas como o profissional que recebe
registro em érgdo reconhecido e que responde por legislacdo
que ampara as praticas avancadas, a fim de resguardar que
esse profissional desempenhe habilidades clinicas complexas,
diagnéstico, prescricdo de medicamentos/exames, tomada de
decisao, autonomia profissional, lideranca e mestrado como
porta de entrada para a realizacdo dessas atividades®.

Nas Américas, o 52° Conselho Diretor da PAHO aprovou a
Resolugdo CD52.R13, sob o titulo“Recursos Humanos em Saude:
Melhorar o Acesso a Profissionais de Saude Capacitados nos
Sistemas de Saude Baseados na Atenc¢do Primaria a Saide”®. Em
resposta a essa resolucdo, a assessoria regional de Enfermagem
da OPS deu inicio a mobilizacdo de liderangas em torno da meta,
organizando reunides com o objetivo de planejar estratégias de
acao, tendo em vista otimizar a capacitacdo de enfermeiros para
a atencao primdria a salide na regiao panamericana. A primeira
Cupula foi organizada pela McMaster University e seu Centro
Colaborador, de 15 a 17 de abril de 2015, em Hamilton, Canada,
onde lideres convidados de varios paises estabeleceram cinco
prioridades para incorporagdo da Enfermagem de Prética Avancada
(EPA): desenvolver programas de mestrado profissional com foco
em Enfermagem de Prética Avancada - EPA; envolver liderancas
responsaveis por decisdes; mobilizar servicos capazes de adotar
praticas avancadas de enfermagem para populagdes vulnerdveis e
desassistidas; criar uma rede pan-americana cuja meta é implantar
eimplementar a EPA nos paises da regidao ainda ndo contempla-
dos com esse desenvolvimento; derivar e implementar funcées
complementares em modelos adicionais de atenc¢do priméria a
saude, de acordo com o contexto de cada pais®.

Perspectivando a América Latina, em 2016, realizou-se, na
Universidade de Michigan, nova reunido estratégica da PAHO
sobre a Enfermagem de Pratica Avancada, em que foram tracadas
nove competéncias que caracterizam o Enfermeiro de Praticas
Avancadas, sendo elas: Experiéncia Clinica, Lideranca, Experiéncia
em atendimento ao paciente (individuo, familia, grupo, comu-
nidade, populac¢ao), Cuidado e educacdo do paciente/familia/
saude/prestadores, Pesquisa aplicada, Colaboracéo profissional,
Tomada de decisdo ética, Advocacia e tecnologia®.

Respondendo a esse contexto, o Conselho Federal de Enfer-
magem instituiu uma Comissao de Préticas Avancadas em Enfer-
magem, por meio da Portaria N° 379 de 11 de margo de 2016,

Em 2017, o Ministério da Saude brasileiro regulamentou, pela
Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, as praticas do
Enfermeiro no ambito da Estratégia Satide da Familia - Atencéo
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Primaria a Saude, sendo elas: atividades de salide ao usuario,
familias, visitas no domicilio, espagcos comunitarios; consulta
de enfermagem, realizacdo de procedimentos de enfermagem,
prescricao de exames/medicamentos de acordo com protocolos
municipais, assim como diretrizes clinicas e terapéuticas; escuta
qualificada, classificacdo de risco, estratificacdo de risco, plano de
cuidados, encaminhamento para outros servicos, gerenciamento
de enfermagem, superviséo e atribuicdes especificas, de acordo
com legislagdo profissional®. Ainda que o objeto da referida
portaria ministerial ndo se refira a EPA, entendemos haver um
nivel de interface com o propésito comungado pelo ICN e OMS/
PAHO para adocao e implementacao da EPA pelos paises.

A EPA representa, portanto, uma area expandida do escopo
da prética profissional, refletindo a integracdo e translacdo do
conhecimento em intervencdes que redundam em resultados
de saude para o individuo, familia e/ou comunidade sob os
cuidados de um(a) enfermeiro(a) credenciado(a). Assim, um(a)
enfermeiro(a) com esse perfil adquire o titulo apds concluir
formacao especializada para desenvolvimento de competéncias
clinicas, habilidades, tomada de decisao, credenciando-se para
assumir a¢des de pratica avancada de enfermagem.

Estratégias de implementacao de EPA na América Latina e
no Caribe focadas na atencao primaria podem ser estruturadas
conforme as caracteristicas especificas de cada pais; paises como
o Brasil e Chile possuem programas de mestrado em enfermagem
com grande potencial para implementagao de EPA®,

Sendo assim, com interesse de investigar a adocao dessa
estratégia no Brasil, realizou-se a presente pesquisa, focalizando
o contexto da Estratégia Saude da Familia em um municipio do
norte mineiro, Brasil.

OBJETIVOS

Mapear acoes de Praticas Avancadas de Enfermagem imple-
mentadas no contexto da Estratégia Saude da Familia.

METODOS
Aspectos éticos

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo, e os preceitos éticos em pesquisa com seres humanos
foram seguidos conforme a Resolucdo CNS 466/2012®. O Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido foi enviado em anexo ao
e-mail destinado ao recrutamento dos participantes.

Desenho e contexto do estudo

Estudo transversal, exploratério, realizado com enfermeiros
que trabalham na Estratégia Saude da Familia (ESF), em um
municipio localizado no norte de Minas Gerais, Brasil, entre os
meses de abril e maio de 2020.

Segundo dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude (CNES) do Ministério da Saude, aferidos em janeiro de
2021, o municipio conta com 771 estabelecimentos de saude
de baixa, média e alta complexidade, desses, 11% (88) sdao do
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tipo Centro de Saude/Unidade Basica que compdem a Atencdo
Primaria a Saude®. O municipio possui uma populagao estimada
de 413.487 habitantes, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 202019,

Os enfermeiros foram recrutados por e-mail contendo a
apresentacao da pesquisa, convite para participacdo de forma
voluntaria, link para registro do aceite e preenchimento do
formulério de coleta dos dados via aplicativo Google Forms.
Os e-mails dos profissionais foram obtidos na Coordenacéo da
Atencéo Primdria a Satide da Secretaria Municipal da Satide. Cada
enfermeiro recebeu o convite para participar trés vezes durante
o periodo da coleta dos dados.

Participantes

A escolha do municipio considerou a amplitude de 100% de
cobertura da ESF. A amostragem foi de conveniéncia, conside-
rando-se elegiveis todos os enfermeiros (136) que atuam na ESF
do municipio em questao.

E de se ressaltar que o municipio conta com Protocolos As-
sistenciais de Enfermagem que permitem ao enfermeiro atuar
nos programas de Atencdo a Saude da Crianga e da Mulher; das
pessoas com hipertensao arterial, diabetes Mellitus, com hanse-
niase, com tuberculose; e da pessoa obesa e com lesées cutaneas,
sendo que, na atencao a salide da crianca e da mulher, ha a¢ées
especificas relacionadas a deteccéo e tratamento precoce de varias
doencas e incluem a prescricdo de terapéutica medicamentosa
e ndo medicamentosa, além do acompanhamento do usuario
durante o tratamento e apos a alta"?.

Fonte dos dados

O questionario utilizado foi elaborado para o presente estudo
e revisado, em face e contetdo, por um grupo de cinco enfer-
meiros pesquisadores, com comprovada experiéncia de atuagao
profissional na assisténcia e gestao na atencdo primaria em satide
e docéncia em enfermagem; contém 69 questdes distribuidas
em cinco dominios: identificacao; organizacédo e gestao da ESF;
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS); funcées,
acao e habilidades desenvolvidas na ESF e conhecimento do
enfermeiro em relacao as tecnologias digitais disponibilizadas
pelo SUS. No primeiro dominio, os enfermeiros informaram
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caracteristicas pessoais (data de nascimento, sexo e escolari-
dade); nos outros dominios, foi solicitado aos enfermeiros que
indicassem as atividades desenvolvidas no ambito da atuacao
profissional, conforme Protocolos Assistenciais de Enfermagem
estabelecidos pelo municipio do norte mineiro e Portaria N°© 2.436,
de 21 de setembro de 2017, sobre as praticas do Enfermeiro no
ambito da Atencdo Primaria a Saude®.

Os dados obtidos foram comparados as caracteristicas apon-
tadas no Enfermeiro de Préatica Avancada e se eram ou nao con-
templadas pelos enfermeiros norte-mineiros atuantes na ESF.
Para essa analise, foi utilizado um checklist que foi elaborado,
tendo como referéncia 21 das 22 caracteristicas instituidas nas
Diretrizes do ICN para o Enfermeiro de Pratica Avancada, sendo
que uma delas foi retirada por ndo ser compativel com a realidade
de atuacao do Enfermeiro no Brasil e tendo por base também o
argumento® de a que referida caracteristica estd mantida nas
recomendacdes do ICN, embora ndo tenha sido encontrada ne-
nhuma evidéncia que suporte essa exigéncia em alguns paises®?.
Assim as 21 caracteristicas foram apresentadas e distribuidas de
acordo com os trés dominios estabelecidos nas diretrizes: Preparo
Educacional, Natureza da Pratica e Mecanismos Regulatdrios -
regulamentacdo profissional especifica do pais e politicas que
sustentam o exercicio de Enfermagem de Prética Avancada.

Analise dos resultados e estatistica

Ap6ds a coleta, os dados foram transferidos para uma planilha
Excel e as varidveis analisadas segundo a estatistica descritiva
(frequéncia e porcentagem), utilizando-se o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 25.0. Para analisar
as acoes de pratica avancada, foram utilizadas as Diretrizes de
Praticas Avancadas de Enfermagem, instituidas pelo ICN@.

RESULTADOS

Participaram do estudo 39 enfermeiros, sendo 82% do sexo
feminino, com idade entre 24 e 50 anos. Os resultados estao
dispostos em trés dominios, conforme as Diretrizes do ICN®,

Quanto ao alinhamento dos participantes do estudo com as
caracteristicas que definem o enfermeiro de praticas avancadas,
observou-se a presenca de 11 (52,4%) delas distribuidas nos trés
dominios (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracteristicas (n=21) que definem o Enfermeiro de Praticas Avancadas, segundo o Conselho Internacional de Enfermeiros, atendidas por
enfermeiros atuantes na Estratégia Saude da Familia de municipio do norte mineiro, 2020

Caracteristicas dos dominios n %
Preparacédo Educacional 1 48
1. Preparacdo educacional adicional a formagdo como enfermeiro generalista ou especialista, com requisito minimo de um Sim
programa de mestrado completo (médulos de nivel de mestrado tomados como cursos separados ndo atendem a esse requisito).*
2. Reconhecimento formal de programas educacionais que preparam enfermeiros especificamente para Enfermagem de Prética Néao
Avancada (por exemplo, credenciamento, aprovagdo ou autorizagdo por 6rgaos governamentais ou ndo governamentais).**
3. Um sistema formal de credenciamento vinculado as qualificages educacionais definidas. Nao
Natureza da Pratica 6 28,6
4. Funcao designada para agdes concentradas nos cuidados (diretos ou indiretos), prevencao e cura de doengas em servicos de Sim
saude de nivel avancado, incluindo cuidados de reabilitacdo e manejo de doencas cronicas. Essa funcdo esta além do escopo da
pratica de um enfermeiro generalista ou especializado.
Continua
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Continuagao da Tabela 1
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Caracteristicas dos dominios n %
5. Capacidade de gerenciar episédios completos de cuidados e problemas complexos de saude, incluindo populacées Nao
vulneraveis, de acesso limitado e em risco.

6. Capacidade de integrar pesquisa (préatica baseada em evidéncias), educacéo, lideranca e gestéo clinica. Sim
7. Autonomia ampla e expandida (varia de acordo com o contexto do pais e cendrio clinico). Nao
8. Gerenciamento de conjunto de casos em um nivel avangado. Sim
9. Habilidades avancadas de avaliacdo, julgamento, tomada de deciséo e raciocinio diagndstico. Sim
10. Reconhecidas competéncias clinicas avangadas que superam aquelas dominadas por um(a) enfermeiro(a) generalista ou Nao
especializado(a).

11. Capacidade de fornecer servicos de suporte e/ou consultoria a outros profissionais de satde, enfatizando a colaboragéo profissional. Nao
12. Planeja, coordena, implementa e avalia agdes para aprimorar os servicos de saide em nivel avancado. Sim
13. E reconhecida como primeiro ponto de contato para clientes e familias (comumente, mas nao exclusivamente, em Sim
ambientes de atencdo primaria a saude).

Exercicio de Enfermagem de Pratica Avancada 4 19,0
14. Autoridade para diagnosticar. Sim
15. Autoridade para prescrever medicamentos. Sim
16. Autoridade para prescrever testes diagndsticos e tratamentos terapéuticos. Sim
17. Autoridade para encaminhar clientes/pacientes para outros servicos e/ou profissionais. Sim
18. Autoridade para admissao e alta de clientes/pacientes para hospitais e outros servicos. Nao
19. Titulos oficialmente reconhecidos para enfermeiros que trabalham como Enfermeiros de Pratica Avancada (EPA). Nao
20. Legislagao para conferir e proteger titulos (por exemplo, Enfermeiro(a) Especialista Clinico(a), Enfermeiro(a) Pratico(a)). Nao
21. Legislacao e politicas de uma entidade autorizada ou de algum drgao regulatério explicito para Enfermagem de Pratica Néao

Avancada (por exemplo, certificacdo, credenciamento ou autorizac¢do especifica para o contexto do pais).

Fonte: Guidelines on advanced practice nursing, International Council of Nurses, 2020.

Nota: *Reconhece-se que, para alguns paises, a exigéncia de um mestrado pode ser uma meta aspirada enquanto se esfor¢a para alcangar esse padrdo. Programas e cursos intermedidrios podem
ser definidos para progredir para esse padrédo; **Embora alguns paises exijam experiéncia clinica para um(a) enfermeiro(a) ingressar em um programa de educagéo em prdtica avangada de enfer-

magem, nenhuma evidéncia foi encontrada para apoiar essa exigéncia.

Tabela 2 - Preparacao Educacional de enfermeiros (n=39) atuantes na
Estratégia Saude da Familia, em municipio do norte mineiro, tendo como
perspectiva as caracteristicas que definem o Enfermeiro de Praticas Avan-
cadas pelo Conselho Internacional de Enfermeiros, 2020

Escolaridade/Tipo n %
Mestrado profissional 2 51
Mestrado académico 2 5,1
Residéncia 5 12,8

Especializagao Lato Sensu

Saude da familia 28 70
Urgéncia e Emergéncia 8 17,5
Enfermagem do trabalho 1 2,5
Saude Publica 2 5

A Tabela 2 apresenta a distribuicao das respostas dos enfer-
meiros participantes do estudo acerca das caracteristicas que
definem o Enfermeiro de Prética Avancada, de acordo com o ICN,
no que tange ao dominio de Preparacdo Educacional.

No dominio de Natureza Pratica, os resultados revelam as co-
nexdes entre as acdes desenvolvidas por esses profissionais e as
demandas sinalizadas pelo ICN em relagéo a EPA (Tabela 3). Em
relacdo ao tempo de atuacao, 19 (47,5%) enfermeiros indicaram o
intervalo de 1 a5 anos, 16 (40%), 0 de 6 a 10 anos e 5 (12,5%), maior
que 10 anos nesse dominio.

NaTabela 4, é apresentada a distribuicdo das respostas dos enfer-
meiros participantes do estudo acerca das caracteristicas que definem
o Enfermeiro de Pratica Avancada, de acordo com o ICN, no que tange
ao dominio de Exercicio de Enfermagem de Prética Avancada.

Tabela 3 - Natureza da Pratica dos enfermeiros atuantes na Estratégia Saude da Familia (n=39), em municipio norte-mineiro, 2020

Varisveis Sim Nao Sem resposta
n (%) n (%) n (%)
Acolhimento por demanda espontanea na ESF 38(97,4) - 1(2,6)
Estratificacao de risco de doencas cronicas 37 (94,9) 1(2,6) 1(2,6)
Atividades de Educacdo em Saude 37(94,9) 1(2,6) 1(2,6)
Elaboracao de plano de Cuidados 34 (87,2) 2(5,1) 3(7,7)
Visita domiciliar 38(97,4) - 1(2,6)
Visita em espagos comunitdrios 35(89,7) 2(5,1) 2(5,1)
Desenvolvimento de Plano Assistencial 31(79,5) 7(17,9) 1(2,6)
Desenvolvimento de processo de enfermagem 32(82,1) 6(154) 1(2,6)
Histérico de Enfermagem 35(89,7) 3(7,7) 1(2,6)
Plano de Cuidado e Prescricdo de Enfermagem 34 (87,2) 4(10,3) 1(2,6)
Evolucado de Enfermagem 38(97,4) - 1(2,6)
Conhecimento das tecnologias méveis do Ministério da Saude 24 (61,5) 14 (35,9) 1(2,6)
Uso de tecnologia para facilitar a comunicagao entre enfermeiro e usuario da ESF. 9(23,1%) 29 (74,4) 1(2,6)

Nota: ESF - Estratégia Satude da Familia.
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Tabela 4 - Exercicio de Enfermagem de Pratica Avancada dos enfermeiros atuantes na Estratégia Saude da Familia (n=39) de municipio do norte mineiro, 2020

Varisveis Sim Nao Sem resposta
n (%) n (%) n (%)
Realizacdo de consulta de enfermagemt 37 (94,9) 1(2,6) 1(2,6)
Realizacdo de procedimentos de enfermagem* 37 (94,9) - 2(5,1)
Solicitagdo de exames** 38(97,4) - 1(2,6)
Prescricdo de medicamento conforme decreto municipal*** 38(97,4) - 1(2,6)
Cumprimento de diretrizes terapéuticas conforme protocolo municipal 36 (92,3) 2(5,1) 1(2,6)
Encaminhamento para outros servicos 37 (94,9) 1(2,6) 1(2,6)
Prognéstico de enfermagem 27 (69,2) 11(28,2) 1(2,6)
Diagnéstico de enfermagem 28(71,8) 10 (25,6) 1(2,6)

Nota: #Prevengdo, consulta diabético, hipertenso, crianga, idoso, satide mental, TBC, IST, hanseniase, gestante, puérpera, adolescente, puericultura, pré-natal, orientagéo sexual, PCCU, planejamento
familiar, avalia¢do de lesées por presséo, AIDPI, Incentivo a redugdo de dano por tabaco, todos autorizados pelo protocolo do municipio; *Medi¢do de PA, curativo, glicemia capilar, coleta de PCCU, SVD,
administragdo de medicagdo, teste do pezinho, retirada de ponto, antropometria, TRM tuberculose, retirada de corpo estranho, troca de sonda vesical de demora e de alivio, teste de monofilamento
pré-diabético, auriculoterapia, reidratagdo, inalagdo, administracdo de vitamina A, troca de bolsa de colostomia, vacinagdo, limpeza de ouvido, triagem neonatal, teste rdpido de IST, todos autorizados
pelo protocolo do municipio; **Andlises clinicas citopatolégicas, mamografia de rastreamento, exames especificos do pré-natal, sauide da mulher, exames do 1° e 3° trimestres da gestante, HAS, DIA,
crianga, hemograma, glicemia de jejum, glicemia 2h apds 75 gramas de dextrosol, vdrl, HIV, hbsag, da urocultura, antibiograma, sorologia toxoplasmose, laboratorial e imagem, sangue, fezes, urina, US
obstétrico, todos autorizados pelo protocolo do municipio; ***Acido félico, sulfato ferroso, nistatina, miconazol, fluconazol, paracetamol, antibiético, analgésicos, pomadas vaginais, anti-inflamatdrios,
xaropes, sulfato ferroso, dcido félico, dipirona, escopolapramida, metoclopramida, noripurum, betametasona, ceftriaxona, diclofenaco dexametasona, anticoncepcionais, citoneurin, vermifugos, con-
traceptivos, medicamentos para IST, tuberculose, anti-hipertensivo, hipoglicemiantes, suplementagées e medicamentos disponibilizados no protocolo de enfermagem do municipio.

DISCUSSAO

De acordo com o ICN e com os pressupostos da PAHO ado-
tados pelas liderancas presentes nas duas reunibes realizadas
no Canada® e nos Estados Unidos®, o primeiro requisito para o
exercicio de EPA é o mestrado profissional nessa drea de concen-
tracdo; nesses dois paises, a EPA é desenvolvida seguindo todos
os critérios recomendados. No presente estudo, apenas quatro
entrevistados possuem mestrado, sendo dois com mestrado
académico e dois com mestrado profissional.

Ainexisténcia de mestrados profissionais em EPA configura a
realidade brasileira, e ndo apenas a da regiao interiorana do estado
da federacédo estudada. Apenas recentemente foi instituido um
mestrado profissional em Préatica Avancada em Enfermagem no
Brasil, com proposta de iniciar com area de concentracao em Saude
da Mulher""®; embora ainda ndo implementada‘™ %, tal proposta
prevé outras areas de concentracao a serem criadas a posteriori.

O fato é que é incipiente ainda no Brasil a assuncdo do conceito
e do compromisso coletivo para com a PAHO de se criar cursos
de mestrado profissional focados em EPA, compromisso esse que
esteja em compasso com as dimensdes da profissdo, num pais que
conta com 1236 escolas/cursos de graduacdo em enfermagem,
publicos e privados, na modalidade presencial®; com 22 cursos de
mestrado profissional, 53 mestrados académicos, dois doutorados
profissionais e 39 doutorados académicos""”. E de se esperar que
instituicdes com massa critica capaz de conduzir com éxito tais
cursos formem anualmente um quantitativo de lideres capazes
de retornar as suas instituicdes de origem, com o propdsito de
nuclear liderangas empreendedoras e promover aliancas para a
criagdo de mestrados profissionais, especialmente em EPA. Tais
aliancas podem surgir com as instituicoes ja responsaveis por
cursos/programas de pds-graduagao com reconhecido histérico
de produtividade académica e com capacidade instalada de
alargar seu leque de oferta de cursos, incluindo um Mestrado
Profissional em EPA. Trata-se de um desafio que se impée a
Enfermagem em varios paises e, em nossa visao, o Brasil tem
um grau de desenvolvimento favoravel para o enfrentamento
necessario. A Enfermagem brasileira conta também com 839
grupos de pesquisa cadastrados no Diretério de Grupos de

Pesquisa do Conselho Nacional de Pesquisa, CNPq"®, dos quais
sdo esperadas produtividade cientifica e formacao de recursos
humanos para pesquisa. Esse cendrio de recursos humanos
pressupde competéncias e inovagdo, com introducao de mu-
dancas nos servicos de saude, sendo os Mestrados Profissionais
o apropriado mecanismo indutor.

Apesar do exposto, foi constatado que, entre os trés dominios,
Preparacao Educacional é o mais fragil no que diz respeito ao
reconhecimento e credenciamento do Enfermeiro de Pratica
Avancada; no entanto, no dominio da Natureza da Pratica, o en-
fermeiro possui habilidades para tomada de decisao, autonomia
para prescricdo de medicamentos e diagnostico de enfermagem,
os quais foram vistos como pontos positivos paraimplantacdo da
pratica avancada. Nesse sentido, é oportuno destacar a gestao
do conhecimento capaz de estabelecer conexdes sdélidas entre
conhecimentos explicitos e tacitos, bem como reconhecer as
diferentes modalidades de construcéo e transferéncia de conhe-
cimentos, visando elevar o nivel de formacédo do enfermeiro em
relacdo as praticas avangadas, mediante conhecimento especia-
lizado e traduzido no exercicio de exceléncia e com autonomia.

Posicionamentos institucionais ou grupais comegam a surgir,
seja em defesa de cursos de curta duragao para especializar enfer-
meiros em EPA"", seja para defender que instituicdes de ensino
superior reformulem seus curriculos, assim como implementem
uma legislacdo que reconheca e assegure o ensino da EPA2-2"),
Consensos emergem em favor da incorpora¢ao de mestrado
profissional em enfermagem voltado para as praticas avancadas,
preparando cientificamente os enfermeiros, de modo que exer-
¢am sua pratica clinica e gerencial com dominio para liderar com
autonomia e capacidade de decisao baseada em evidéncias?2,

Estudo sobre percepcao de egressos de cursos de residéncia
de enfermagem e de mestrado profissional sobre Enfermagem
de Préticas Avancadas na Atencao Primaria a Saide demonstrou
como positiva a interagdo entre a residéncia e o mestrado profis-
sional na avaliacdo dos entrevistados, pois induz os enfermeiros
a praticas avancadas e maior autonomia®®®.

Estudo de grande porte conduzido na regiao do Pacifico ocidental
da Organizacao Mundial da Saude, abrangendo 37 paises, investi-
gou as responsabilidades dos enfermeiros em funcées avancadas
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como estratégia para o acesso equitativo aos cuidados de satude;
constatou-se que as func¢des avancadas de tais enfermeiros ndo
se limitam a atividades clinicas em ambientes hospitalares, pois
tém participacdo ativa em a¢des vinculadas a atencao primaria a
saude, ensino, lideranga, gestao de qualidade e pesquisa®. Esse
estudo é ilustrativo da variedade de possibilidades de foco dos
Mestrados Profissionais, a depender das caracteristicas locais e
regionais. Paises da América Latina e Caribe encontram-se em
posicao favoravel para adotar o papel de EPA e melhorar os re-
sultados de saude, no que diz respeito ao desenvolvimento da
disciplina, mas dependem de coalizéo das liderancas de diferentes
setores da propria enfermagem, para poderem, entdo, avancar na
negociagao com outros lideres setoriais?>2®, Esse é o desafio atual
da enfermagem brasileira: estabelecer a harmonizagao interna,
convergindo e unificando liderancas, estabelecendo sistemas
de regulacéo e politicas que sustentem a pratica requerida e, em
seguida, promovendo articulagcdes ministeriais e com forcas de
outras profissdes da salde para sintonizacdo e implementacao;
enquanto isso, os setores avangados do nivel educacional preparam
talentos em nivel de Mestrado Profissional em EPA, para fazer face
ao mercado de trabalho.

Acresca-se a necessidade de negociagdo no contexto do Minis-
tério da Saude, para garantir que aos enfermeiros seja permitida
uma atuacao integral na assisténcia de enfermagem com base
no seu preparo profissional, de modo a contribuir ainda mais
para o cumprimento das politicas de satide®,

Cabe aos 6rgaos legisladores, em parceria com instituicoes de
ensino, investimentos no preparo educacional desses profissionais
de enfermagem que trabalham na ESF, a fim de proporcionar o
credenciamento e reconhecimento de suas praticas. Urge que
iniciativas de acdo sejam tomadas e que ativadores de mudanca
sejam acionados em varias instancias

Para suprir a lacuna encontrada em termos de preparo pro-
fissional especifico para EPA, segundo os preceitos do Conselho
Internacional de Enfermeiros, mas levando em conta as habili-
dades dos enfermeiros, as fragilidades encontradas neste estudo
podem ser supridas com estratégias e politicas governamentais
e de institui¢cdes de ensino, além do incentivo aos enfermeiros
para investimento em seu préprio desenvolvimento por meio
de educacéo continuada.

E é preciso também que continuemos nos espelhando em
exemplos de avancos ja trilhados, em nivel global, especialmente
dos paises desenvolvidos, em que dificuldades como as nossas
foram superadas, em que a EPA estd implementada e em franca
expansao, conforme apontado na literatura que registra desafios
enfrentados, tendéncias, implicacdes, oportunidades e resultados
nos servigos de saude®>32, Enfim, liderangas de organizagdes inter-
nacionais instam todas as partes interessadas para que otimizem
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esforcos, contribuicdes, vontade politica, recursos financeiros e
estratégias para promover a forca de trabalho de enfermagem
e obstetricia e que cada instancia faca sua parte, protegendo,
investindo, juntando iniciativas, de modo que sejam acelerados
os investimentos necessarios em educagao em enfermagem®3,

Limitacao de estudo

A falta de legislacdo especifica no Brasil para o exercicio de
enfermagem de pratica avancada constitui um fator limitante
para o balizamento das agdes desenvolvidas pelos sujeitos deste
estudo com as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Internacional
de Enfermeiros. As caracteristicas de EPA ausentes neste estudo
dimensionam o caminho que se tem de percorrer na enferma-
gem brasileira, para alinhamento do preparo de enfermeiros de
pratica avancgada as diretrizes internacionais.

Contribuicoes para a area da Enfermagem

Este estudo contribui para reforcar a necessidade de estabe-
lecimento de uma politica em prol da implementacdo da EPA no
Brasil e advoga por investimentos em mestrados profissionais
nesta especialidade, assim como legislacdo e credenciamento
de tais praticas no Brasil.

CONCLUSOES

O mapeamento de a¢des de Praticas Avancadas de Enfermagem,
no contexto de Estratégia Saude da Familia de um municipio do
norte mineiro, demonstrou que os profissionais de enfermagem
gue trabalham nessa esfera da Atencdo Primaria a Satide possuem
conhecimentos, atitudes e habilidades para efetivacdo da prescricao
de medicamentos e exames, autonomia no diagndstico de enferma-
gem, acolhimento nas unidades e procedimentos de enfermagem
conforme protocolos assistenciais de enfermagem estabelecidos no
contexto em que estdo inseridos. No entanto, as evidéncias registradas
no dominio Preparacdo Educacional denotam clara fragilidade pela
inexpressiva frequéncia de enfermeiros credenciados com mestrado
profissional nessa especialidade, conforme preceitua o Conselho
Internacional de Enfermeiros. Esse resultado merece atengao dos
6rgédos legisladores e instituicdes formadoras de recursos humanos
de enfermagem para que este desafio possa ser superado.
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