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RESUMO

Objetivo: Identificar aprendizagens e competéncias desenvolvidas pelos estudantes da
Licenciatura em Enfermagem envolvidos em projetos de investigacdo. Métodos: Revisao
integrativa da literatura, a partir de um protocolo de pesquisa nas bases de dados CINAHL
Complete; Cochrane Central Register of Controlled Trials; Cochrane Database of Systematic
Reviews; Cochrane Methodology Register; MedicLatina; MEDLINE, Scopus e JBI, tendo sido
incluidos estudos primarios e secunddrios publicados entre 2015 e 2020. Resultados: Foi
incluido um total de cinco artigos, heterogéneos, que foram categorizados, por meio do
Modelo de Kirkpatrick’s (adaptado). Identificaram-se dezessete resultados de aprendizagem
adquiridos com a participacdo em projetos de investigacdo, desde a aprendizagem de novos
conhecimentos e competéncias até o desenvolvimento de novas atitudes e comportamentos.
Consideragdes Finais: O envolvimento dos estudantes da licenciatura em Enfermagem em
projetos de investigacdo afigura-se extremamente importante para o seu desenvolvimento
profissional. O investimento futuro na investigacdo sobre essa tematica podera contribuir
para alicercar as potencialidades desse envolvimento.

Descritores: Prética Clinica Baseada em Evidéncias; Aprendizagem; Estudantes; Enfermagem;
Pesquisa.

ABSTRACT

Objective: To identify the learning outcomes and skills obtained of undergraduate nursing
students involved in research projects. Methods: This was an integrative literature review,
based on a research protocol in the CINAHL Complete databases; Cochrane Central Register
of Controlled Trials; Cochrane Database of Systematic Reviews; Cochrane Methodology
Register; MedicLatina; MEDLINE, Scopus and JBI, including primary and secondary studies,
published between 2015 and 2020. Results: A total of five heterogeneous articles were
included, which were categorized using Kirkpatrick’s (adapted) model. Seventeen learning
outcomes acquired through participation in research projects were identified, from the
learning of new knowledge and skills to the development of new attitudes and behaviors.
Final considerations: The involvement of nursing students in research projects is important
to their professional development. Future investment in research on this topic can help
cement the potential of this type of student involvement.

Descriptors: Evidence-Based Practice; Learning; Students; Nursing; Research.

RESUMEN

Objetivo: Identificar aprendizajes y competencias desarrollados por estudiantes de Licenciatura
en Enfermeria involucrados en proyectos de investigacion. Métodos: Revision integrativa de la
literatura, partiendo de un protocolo de investigacion en las bases de datos CINAHL Complete;
Cochrane Central Register of Controlled Trials; Cochrane Database of Systematic Reviews;
Cochrane Methodology Register; MedicLatina; MEDLINE; Scopus y JBI, habiéndose incluido
estudios primarios y secundarios publicados entre 2015 y 2020. Resultados: Se incluyeron
cinco articulos heterogéneos, categorizados segun el Modelo de Kirkpatrick (adaptado).
Se identificaron diecisiete resultados de aprendizajes adquiridos por la participacion en
proyectos de investigacion, desde el aprendizaje de nuevos conocimientos y competencias
al desarrollo de nuevas actitudes y conductas. Consideraciones Finales: La participacion de
estudiantes de Licenciatura en Enfermeria en proyectos de investigacion se inscribe como de
suma importancia para su desarrollo profesional. La inversién futura en investigacion sobre
esta tematica podra contribuir a cimentar el potencial de esta participacion.
Descriptores: Practica Clinica Basada en la Evidencia; Aprendizaje; Estudiantes; Enfermaria;
Investigacion.
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INTRODUCAO

As experiéncias de envolvimento de estudantes de enfermagem
em projetos de investigacdo e desenvolvimento tém registrado
grande interesse nos Gltimos anos2. Alguns estudos mostram
que a participacdo dos estudantes como membros de equipes
desse tipo pode trazer beneficios para o seu processo de apren-
dizagem, para o desenvolvimento dos projetos e da instituicdo
de ensino superior®,

As principais politicas orientadoras da saude, educacéo gra-
duada e pés-graduada em enfermagem, em nivel nacional e
internacional, desafiam as Instituicdes de Ensino Superior (IES) a
envolverem os estudantes na investigacao, no sentido de incre-
mentar a sua aprendizagem sobre o processo de desenvolvimento
do conhecimento cientifico em enfermagem“>. Em particular,
existem recomendacgdes para que as IES criem e desenvolvam
oportunidades para investigacdo colaborativa, com envolvimento
dos estudantes®.

Alguns estudos mostram que a participacdo ativa e super-
visionada dos estudantes promove uma maior consciéncia do
objeto de estudo, estimulando simultaneamente o pensamento
critico, promovendo a construcdo de uma pratica consciente das
influéncias contextuais e permitindo uma maior familiarizagcao
com o processo de pesquisa’®, Esses resultados encontram eco
nas correntes que advogam que é fundamental incutir entre os
estudantes um sentimento de paixao e entusiasmo em relagcao
a investigacdo e a sua relevancia cotidiana, procurando garantir
que as aprendizagens que dai decorram se convertam em pratica
baseada na evidéncia nos contextos de pratica clinica em que,
inseridos numa rede de cooperacéo interprofissional, os cuidados
de enfermagem se tornam cada vez mais complexos®; essas reco-
mendacdes sobre o envolvimento dos estudantes de enfermagem
como co-investigadores tém ainda as vantagens de encoraja-los
a incorporar a evidéncia na sua pratica e a serem mais proativos
na procura de formacao pds-graduada®.

Nesse sentido, a translacdo do conhecimento tem o grande
potencial de melhorar a qualidade dos cuidados prestados® e,
eventualmente, contribuir para a reducdo do hiato temporal que
medeia a producao de conhecimento e a sua implementacédo na
prética. Por outro lado, a integracdo dos estudantes em projetos
liderados pelas IES, em todas as fases do processo de investiga-
¢ao - desde a criacdo das questdes de pesquisa a disseminagao
dos resultados - parece aumentar os niveis de motivagao para a
aprendizagem!?, desenvolver competéncias de trabalho interpro-
fissional® e contribuir para que a instituicdo de ensino superior
progrida nos seus programas de pesquisa®'”.

Apesar da participacdo dos estudantes de enfermagem em
projetos de investigacao liderados pelas IES sugerir a existéncia de
vdrios beneficios, ndo se identificaram estudos que sistematizam
os resultados de aprendizagem que decorrem dessas experiéncias
de envolvimento dos estudantes em projetos de investigagao.

OBJETIVO
Identificar aprendizagens e competéncias desenvolvidas

pelos estudantes da Licenciatura em Enfermagem envolvidos
em projetos de investigacgao.

Loura DS, Bernardes RA, Baixinho CL, Henriques HR, Félix IB, Guerreiro MP.

METODOS
Aspectos éticos

A Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) é um tipo de estudo
secundario que dispensa pedido de parecer a uma Comissdo de
Etica por ndo envolver diretamente seres humanos.

Na elaboragdo desta pesquisa, utilizou-se um protocolo pré-definido
baseado nas recomendagdes de alguns autores'>', para garantir
o rigor nos diferentes procedimentos metodoldgicos e assegurar a
validade do estudo™. A formulagao da questao de pesquisa obedeceu
aos principios da clareza, precisao, pertinéncia e objetividade.

O processo de selecdo da amostra bibliografica, extracao e andlise
foi efetuado com o devido respeito pelo trabalho e pelos resultados
obtidos por outros investigadores. A referenciacdo deste artigo
obedece a boa pratica académica e cientifica.

Tipo de estudo

ARevisdo Integrativa da Literatura (RIL) € um método de investigacéo
gue gera novo conhecimento no tépico em estudo, apresentando revi-
s&o, critica e sintese da literatura mais representativa™?. E, dessa forma,
a abordagem metodolégica mais compreensiva, uma vez que inclui
estudos experimentais e ndo experimentais''?, de forma a compreender
o fendbmeno em analise. Por outro lado, a RIL permite incluir literatura
relevante para dar suporte a tomada de decisao, por meio da sintese
do que se conhece sobre o fendbmeno em estudo e identificar, assim,
lacunas que necessitam de ser esclarecidas com nova investigacao.

A opcéo por uma RIL baseou-se, assim, na necessidade de com-
preensao aprofundada do fenébmeno em estudo. Trata-se de um tema
atual, pertinente, pouco explorado que possibilita recomendagdes
para a investigac¢do e para a educacdo em enfermagem, produzindo
impacto na forma como os estudantes de enfermagem valorizam
e aplicam a evidéncia na praxis.

Procedimentos metodolégicos

O protocolo pré-definido constituiu-se de seis etapas: (1)
identificacdo do tema e definicdo da questdo de pesquisa, (2)
definicao dos critérios de elegibilidade para incluséo e exclusdo
de estudos, (3) definicdo das informagdes a serem extraidas, (4)
avaliacdo dos estudos incluidos, (5) interpretacao dos resultados
e (6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento™.

A questao de pesquisa “Que aprendizagens e competéncias de-
senvolvem os estudantes do curso de Licenciatura em Enfermagem
a partir do envolvimento em projetos de investigacao?”foi formulada
com o apoio damnemonica PICo (Populagdo, Fendbmeno deinteresse e
Contexto) e orientou a definicao dos critérios de elegibilidade (Quadro 1).

Coleta e organizacao dos dados

A partir da questao de pesquisa e da definicdo dos critérios de
inclusdo, efetuou-se pesquisa entre dezembro de 2019 e fevereiro
de 2020. Os descritores usados em lingua portuguesa e inglesa e em
associacoes (AND e OR) foram: Students OR undergraduate students;
AND research OR research project ORTechnology and Innovation OR
Activities OR R&D activities or evidence based practice; AND learning
orlearning outcomes; AND nurs*. Para a selecdo dos descritores, con-
tribuiram a analise da literatura efetuada e a experiéncia dos autores.
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Quadro 1 - Critérios de elegibilidade dos artigos, Lisboa, 2020

Loura DS, Bernardes RA, Baixinho CL, Henriques HR, Félix IB, Guerreiro MP.

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

qualitativos.

Estudos Integrativas da Literatura; Scoping review.

acesso aberto; publicados entre 2015 e 2020.

Estudos primarios: Estudos quantitativos, qualitativos ou quantitativo-
Estudos secundarios: Revisoes sistematicas da Literatura; Revisdes

Publicados em portugués e/ou inglés; disponiveis na integra e com

Artigos de opinido, editoriais,
relatos de experiéncia

Participantes | Estudantes de Enfermagem da formacéo pré-graduada

Estudantes da formacao pds- graduada (mestrado e doutorado)

Fenémeno

deinteresse | partir do envolvimento em projetos de investigacdo

Aprendizagens e competéncias desenvolvidas pelos estudantes a

Opini6es, oportunidades e outros construtos tedrico-praticos
provenientes do envolvimento em projetos de investigacdo

Contexto

Instituicoes de Ensino Superior com Licenciatura em Enfermagem

Institutos de Formacgéo p6s-Graduada para Profissionais;
Centros de Formacao profissional

A pesquisa foi realizada nas bases de dados CINAHL Complete;
Cochrane Central Register of Controlled Trials; Cochrane Database of
Systematic Reviews; Cochrane Methodology Register; MedicLatina;
MEDLINE, Scopus, JBI. Restringiu-se a pesquisa aos anos de 2015
a 2020, dada a importancia da descricdo do conhecimento atual,
um pressuposto associado ao potencial da RIL para a producédo de
mudancgas na pratica clinica como consequéncia da pesquisa™.

Na figura 1, apresenta-se o processo de selecdo dos estudos
até a obtencao da amostra final.

Identificagdo —}[ Artigos identificados = 107 ]
) h 4
Triagem Y Repetidos = 4 Excluidos pela leitura
9 P titulo e resumo=85
v
Elegibilidade —}[ Artigos completos lidos =18 ]
Amostra final —}[ Artigos incluidos = 05 ]

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos artigos para a revisao integrativa,
Lisboa, 2020

A potencial amostra ficou constituida por 107 artigos. A leitura e
aanalise, por dois investigadores, do titulo e do resumo permitiram,
de imediato, eliminar 89 (4 duplicados e 85 por ndo respeitarem os
critérios de elegibilidade). A leitura e analise do resumo condicio-
naram a selecdo para 18, e a andlise do texto integral para 5. Os 13
artigos eliminados, ap6s a leitura do texto integral, ndo respondiam
a questao de investigacao.

A maioria dos estudos triados foi eliminada por avaliar progra-
mas de formacao em PBE ou em investigacdo, sem envolvimento
dos estudantes em projetos de investigacdo. A pesquisa permitiu
aidentificacdo de uma Revisao Sistematica sobre o envolvimento
de estudantes em investigacdo, mas a sua leitura ndo possibilitou
identificar os ganhos especificos para os estudantes de enferma-
gem, por isso ndo foi incluida na amostra™®.

Analise dos dados

Foi construido um quadro para o registro dos dados coletados
a partir dos artigos da amostra, o qual incluia os seguintes dados:

identificacdo do titulo do artigo; ano; autor(es), tipo de artigo;
objetivo(s); método; nivel de evidéncia e principais resultados/
conclusées. Posteriormente, foi produzida uma versao sintetizada
desse quadro segundo as guidelines da revista, conforme se apre-
senta no Quadro 2.

A natureza dos estudos e os resultados obtidos possibilita-
ram a andlise de conteldo e a sintese. Recorremos a categorias
definidas a priori, a partir do modelo de Kirkpatrick’s (K), para
avaliar os resultados de aprendizagem®. O modelo foi poste-
riormente revisto e adaptado por outros autores; partimos da
versao apresentada no estudo de Steinert e colaboradores'?,
adaptada a presente revisao, com quatro niveis, assinalados
com um K seguido da designacado do nivel correspondente: K1
(reacdo); K2 (aprendizagens, conhecimento ou habilidades que
potenciem a mudanca de atitudes); K3 (mudanga no comporta-
mento); e K4 (mudanca na instituicdo/organizacao relacionada
com o programa educacional) '),

RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da presente revisao integra-
tiva foram extraidos dos artigos incluidos na amostra a partir
da leitura integral dos mesmos. Foi incluido um total de cinco
artigos que se apresentaram heterogéneos quanto a objetivos,
metodologia, resultados e conclusdes. As cinco publicagcdes
encontram-se classificadas com niveis de evidéncia diferentes
e foram desenvolvidas a partir de desenhos de investigacao
nao similares.

Os artigos foram publicados entre 2015 e 2020, sendo evidente
a distribuicdo geografica ampla dos autores - dois estudos no-
ruegueses e os restantes com origem na Russia, Estados Unidos
da América (EUA) e Holanda. Os principais resultados dos artigos
encontram-se plasmados no Quadro 2, descrito abaixo.

Em relacdo ao Modelo de Kirkpatrick’s''®, de um total de 17
resultados de aprendizagem identificados, a maioria insere-se no
nivel K2, correspondente a aprendizagem de novos conhecimentos
e competéncias, bem como de novas habilidades potenciadoras
da mudanca de atitudes (n=10). Em seguida, encontramos os
resultados inerentes a mudanca de comportamento (K3; n=5) e,
por ultimo, a reacdo sobre aimportancia do fendomeno (K1; n=1)
e a resultados de mudanca na instituicdo/organizacao relacio-
nada com o programa educacional (K4; n=1). Descrevem-se, em
seguida, os principais achados por categoria.
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Quadro 2 - Artigos constituintes da amostra bibliogréfica, Lisboa, 2020

Loura DS, Bernardes RA, Baixinho CL, Henriques HR, Félix IB, Guerreiro MP.

Delineamento/
. Ano numero de ~
Titulos Pais participantes Intervengoes Desfechos
e nivel de
evidéncia (NE)"*
. I Os autores sugerem que os estudantes desenvolvem
Examinar as experiéncias competéncias de comunicacéo e relagdo com os
Student nurses’learning - de aprendizagem de P < 3 A
outcomes throuah Estudo qualitativo estudantes da licenciatura doentes (K2), bem como de translagéo e aplicagdo do
articipation in z?clinical 2020 transversal de enfermagem. depois de conhecimento tedrico para a pratica (K3), no ambito da
Eursinp research project: Noruega | N=12 terem articgi aéo dz um avaliacdo e observacao clinica. A otimizacdo da gestdo de
A are p “% ' NE=4 M participaco ae | tempo (K3) e o incremento da autoconfianca (K3) foram
qualitative study projeto de investigagcao . . .
L aspetos também mencionados, bem como a melhoria na
clinica. . < - - A
interpretacao de artigos de investigacao (K2).
Desenho misto: Identificar as expectativas | A andlise das expectativas dos alunos sugere que o apoio
o ) dos estudantes frente do supervisor pode ser um dos fatores mais importantes
Role of Students and quantitativo L . . -
o X X ainvestigacdo; e para motivar alunos de todos os ciclos de estudo a
Supervisors' Interaction (observacional . . - R X
; ) 2015 comparar a estimativa participarem de projetos de pesquisa (K1).
in Research Projects: P transversal) e . _— R ‘.
Expectations and Russia qualitativo dos supervisores com as Parecem existir ganhos no conhecimento tedrico
. g) habilidades de pesquisa e habilidades de investigagdo (K2), a existéncia do
Evaluations N=40 o o
demonstradas por eles. supervisor é apontada como contribuindo para o
NE=4 ’ ) .
desenvolvimento em todas as fases da investigacao (K4).
Os estudantes parecem obter conhecimento
Descrever como se . - .
rocessou o envolvimento sobre métodos de investigacdo em enfermagem e
Involving Underaraduate Estudo quanti- ze estudantes da competéncias nessa area (K2). A autoeficacia dos
ving ar qualitativo - . - estudantes na aplicacao desses métodos na sua prética
Nursing Students in . licenciatura em atividades :
Participatory Health 2018 observacional, de investigacio em encontra-se aparentemente incrementada como
Research: Implications Holanda | retrospetivo satde: e ilustrar o valor resultado do envolvimento (K3).
- imp 19) N=70 f A participacdo apresenta-se como uma via para ajudar
from the Netherlands dessas atividades para o 3 - -
NE=4 . o estudante a transferir o conhecimento teérico para
desenvolvimento do papel " .
. . a pratica, aplicando-o em cada contexto e ganhando
de co-investigadores. ) - .
conhecimento especifico de cada area (K3).
C Emergiram quatro categorias de resultados de aprendizagem
. , ompreender os ] N .
Nursing students por meio das percepcdes dos estudantes envolvidos:
L . - resultados a longo prazo, ) A N ",
longitudinal learning Estudo qualitativo . O * maior conscientiza¢do e atengao na pratica (K3);
apos a participacdo ativa - o i s .
outcomes after 2019 transversal . e serconstrutivamente critico com a pratica clinica (K2);
R em pesquisas durante - A
participation ina Noruega | N=52 » maior conscientizacdo sobre o contexto das suas
S N o segundo ano do - . L .
research projectin a NE=4 . . acdes alinhadas com a cultura organizacional (K2);
Y-S curso e a influéncia na . L :
hospital aprendizagem « tornar-se um pesquisador iniciado (conhecimento,
P gem. entusiasmo, atitude) (K2).
A participacao no programa possibilitou o conhecimento
An Undergraduate Estud_o q_uantl Avaliar um programa dos varios papéis !ntegrados no mesmo, tendo
. -qualitativo de envolvimento potencialmente ajudado os estudantes a:
Research Fellowship . L R
2016 observacional, dos estudantes de « aprender atrabalhar em equipes interdisciplinares (K2);
Program to Prepare Lo N <p:
] EUA longitudinal enfermagem em + desenvolver competéncias de analise de dados e
Nursing Students for ) R N ) - . )
® N=20 investigagdo (investigacao implementacéo de projetos (K2);
Future Workforce Roles . o . R
NE=4 translacional e clinica) « aprofundar o conhecimento sobre o fenébmeno em
estudo (K2).

Aprendizagem de novos conhecimentos e competéncias
no sentido do desenvolvimento de novas atitudes

Os artigos sugerem que o resultado mais comum da participacdo
dos estudantes de licenciatura em enfermagem em projetos de
investigacdo se relaciona com a aprendizagem de novos conhe-
cimentos e o desenvolvimento de competéncias e habilidades
relevantes para a profissdo e a sociedade. A aquisicdo de saber
e habilidades no nivel da investigacao®, em particular no que
concerne a andlise e interpretacdo de dados e implementacao
de projetos®'”, une-se a uma dimensao clinica, em que o saber
técnico-cientifico geral e especifico®, em conjunto com as compe-
téncias de cooperacao interdisciplinar® e relacionais"”, se destaca.

Consequentemente, o surgimento de novas atitudes quanto
ainvestigacao foi também realcado. A participacdo em projetos

de investigacao contribui, potencialmente, para que estes futuros
profissionais se tornem elementos que questionem, construtiva-
mente, a pratica clinica e estejam capacitados para a conceber
no ceptro de uma determinada cultura organizacional”. Essa
transformacéo de atitude revela-se igualmente na aquisicdo de
um grau iniciado de desenvolvimento de investigacdo, o que
podera levar ao desenvolvimento de trabalho cientifico a curto,
médio ou longo prazo?.

Mudanca de comportamento

A mudanca comportamental emerge da capacidade de interligar
os contextos de préatica clinica e de producao do conhecimento.
O envolvimento dos estudantes em projetos de investigagdo su-
gere, em primeiro lugar, potencializar a otimizagdo da gestao de
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tempo""” e o incremento da conscientizagao e atengao na pratica
clinica”, a par do aumento da autoconfianca"” e autoeficacia
dos estudantes participantes!'®. Além disso, parece incita-los a
incorporar, na sua pratica, os conhecimentos que adquiriram e
adquirem continuamente, efetuando uma translagdo dos mesmos
e potencializando uma pratica baseada na evidéncia“®.

Reacao sobre a importancia do fenémeno

O reconhecimento da importancia do envolvimento dos
estudantes em projetos de investigacdo aparenta ser, de forma
geral, transversal a toda a populacdao mencionada nos artigos
que constituem a amostra. Contudo, é apenas mencionada de
forma expressa quando da exploracao do papel do supervisor
para fomentar nos estudantes uma resposta incrementada de
motivagdo para participar da investigagcao®.

Mudanca nas instituicdes/organizacdes associada ao
programa educacional

A amostra ndo é vasta em resultados que permitam extrapolar
mudancas nas instituicdes que albergam as praticas relatadas. No
entanto, parecem coexistir diversas oportunidades para que tal
suceda. Exemplo dessa perspectiva é aimportancia do supervisor
enquanto estratégia de acompanhamento e orientacao dos estu-
dantes"® que, contribuindo para o desenvolvimento de todas as
fases dos projetos de investigacdo, podera revelar uma mudanca
na percepcao das proprias instituicdes frente a sua necessidade.

DISCUSSAO

Os artigos incluidos sao majoritariamente de cunho obser-
vacional, com métodos e técnicas diferentes, permitindo, com
limitagdes, responder a questao de investigacao.

O envolvimento dos estudantes em projetos de investigacao
tem sido um tema notoriamente abordado em nivel global,
coexistindo, na esfera cientifica, diversas perspectivas sobre a
sua importancia para os envolvidos, como também para a saude
individual e coletiva. Os resultados espelham a importancia de
fomentar e motivar os estudantes a participarem de projetos de
investigagdo, assim como a necessidade de sensibilizar as IES
para a promocao dessas praticas’#17-19),

Os aspetos descritos no ultimo paragrafo sao corroborados
por evidéncia que sugere ser necessario esse investimento nas
instituicoes, uma vez que a maioria dos estudantes de licencia-
tura que completam as unidades curriculares de investigacao
nao sdo, efetivamente, competentes no que toca a metodo-
logia e conducao de processos de investigacdao. Ademais, na
aprendizagem em contexto real, o estudante depara-se, muitas
vezes, com situagdes complexas que implicam alguma reflexao
e tomada de deciséo clinica bem fundamentada. Nesse sentido,
a competéncia da investigacao é um dos tépicos que devem ser
incluidos nos curriculos o mais cedo possivel??, de forma que
o estudante seja capaz de enfrentar e solucionar situacdes de
saude-doenca complexas.

E consensual que a investigacio é importante para a enferma-
gem, ndo s6 na da educagao”?”, mas também na profissdo. Em
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trés artigos da amostra bibliografica, é abordada a importancia
da translacdo do conhecimento tedrico para a pratica e a po-
tencialidade que o envolvimento dos estudantes tem para este
efeito 7819, Qutros pesquisadores reforcam nao sé aimportancia
académica da investigacdo, como também a sua relevancia para
a pratica clinica e, consequentemente, para a interligacdo dos cui-
dados prestados com a evidéncia cientifica mais recente, ao referir
gue uma maior exploracédo de atividades de investigacdo pode
capacitar os estudantes, de forma mais efetiva, para a aquisicao
de determinadas competéncias fundamentais para a clinica®?.

A prética baseada na evidéncia assume-se, assim, indubitavel-
mente, como um produto chave que pode estar condicionado
pela adocao de estratégias de envolvimento dos estudantes
nesses projetos”'?. O sucesso futuro, e atual, do uso correto da
evidéncia parece relacionar-se com a necessidade de aproximar
os estudantes dos contextos em ela é cultivada®. Corrobora-
mos a opinido dos autores que defendem que a transferéncia
do conhecimento para a clinica e sua utilizacdo, ndo sendo um
assunto propriamente recente no debate académico e publico
sobre o tema, é emergente®.

Por outro lado, a amostra sugere que a participacao dos es-
tudantes em projetos de investigacao ajuda a desenvolver a sua
identidade profissional e, como tal, a adquirir novos conhecimentos
e competéncias. Essa perspectiva é corroborada pela literatura,
uma vez que a reflexao e problematizacdo aliadas a realizacdo
de tarefas em vérios contextos reais - atividades levadas a cabo
em projetos de investigacdo - fomentam a integracdo complexa
de conhecimentos essenciais para a profissdo, como o juizo pro-
fissional, as habilidades, os valores e as atitudes®.

Os estudos referem, igualmente, aimportancia do papel que
o supervisor desempenha, enquanto ator orientador no processo
de ensino-aprendizagem. Todavia, este deve ser explorado em
estudos futuros, porque ndo sao claros, a partir da analise da
evidéncia, os modelos e as estratégias a usar. De facto, existe
evidéncia de que a dindmica entre supervisor e supervisado
carece de um planejamento que permita articular os objetivos
do projeto, as competéncias do supervisor e as necessidades de
acompanhamento dos estudantes?¢29, prevenindo o potencial
desinteresse pela pesquisa e sua alienacdo na prética clinica. O
conhecimento dos melhores processos para apoiar e acompanhar
o estudante &, destarte, importante para promover uma apren-
dizagem mais eficaz?” e possibilitar um uso mais adequado do
conhecimento com ganhos na saude.

A longo prazo, o investimento na formacao de enfermeiros
com competéncias em investigacdo parece contribuir ndo sé para
o aperfeicoamento da qualidade dos servicos de saide, como
também estimula as industrias de inovacdo no setor da saude,
melhorando o nivel de satide da populacéo e contribuindo para a
competitividade nacional e o crescimento econdmico®, Também,
no panorama da educacéo, se escreve uma mudanca paradigmatica,
com um apelo pronunciado a transicao da educacédo informada
por pesquisa, na qual os estudantes sdo consumidores passivos
de conhecimento, para a educacdo baseada em pesquisa, na qual
os alunos estdo realmente envolvidos nos estudos, assimilando,
assim, o conhecimento de uma forma ativa®.

A investigacdo é uma competéncia essencial para os profis-
sionais de saude e implica que estejam cientes dos mais recentes
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desenvolvimentos na 4rea da saude, sejam capazes de avaliar
criticamente a literatura cientifica e utilizar o conhecimento
cientifico na tomada de decisdes clinicas?®3", Por isso, pesquisar
durante a licenciatura é um foco emergente para ajudar os alunos
adesenvolverem as habilidades e competéncias necessarias para
um profissional de satide na atualidade!>',

Limitagoes do estudo

O desenho observacional das pesquisas incluidas na amostra
fragiliza a demonstracdo da importancia do envolvimento dos
estudantes de licenciatura em projetos de investigacdo, uma
vez que ndo é possivel imputar o efeito a intervencdo em causa.

Além desse fator, a utilizacdo de instrumentos de medida
internos e/ou nao validados pelos autores dos artigos inte-
grados na amostra da RIL para avaliar o grau de envolvimento
dos estudantes e o seu impacto determina, igualmente, uma
limitacdo, na medida em que pode comprometer a exatidao e
precisao dos resultados obtidos, gerar maior incerteza sobre a
traducdo do fendmeno de estudo e inviabilizar a disseminacdo
dos instrumentos para efeitos similares.

Apesar de dois estudos serem qualitativos e trés quanti-quali-
tativos, o que possibilita um conhecimento mais aprofundado da
realidade®, o numero reduzido de artigos incluidos na amostra
e o nivel de evidéncia deles (nivel 4) dificultam a sistematizacao
da evidéncia sobre o fendmeno em estudo. Ainda que, de acordo
com a literatura existente, “a sintese do conhecimento, dos estudos
incluidos na revisao, reduz[a] incertezas sobre recomendacdes pra-
ticas, [e permita] (...) generalizagbes precisas sobre o fenébmeno a
partir das informagdes disponiveis (...)""¥, considera-se necessaria
mais investigagdo sobre esta matéria, com desenhos de estudo mais
robustos, para melhor elucidar as implicagdes do envolvimento de
estudantes de enfermagem em projetos de investigacao.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Os resultados desta revisdo integrativa da literatura sugerem
que a participa¢do de estudantes da licenciatura em enfermagem
em projetos de investigagao contribui para diferentes aprendiza-
gens, desenvolvimento de atitudes e competéncias cientificas. Os
estudantes podem ser envolvidos em todas as fases do processo
de pesquisa, com aparentes beneficios para a sua aprendizagem,
motivacgao e para o préprio desenvolvimento da investigagao. Essa
prética pedagdgica parece possibilitar aprendizagem, reflexao e
integracdo do conhecimento, desenvolvimento de competéncias
de comunicacao, escrita cientifica, gestdo do tempo, juizo critico
e aumento da satisfacdo com o processo de aprendizagem.

A confirmarem-se esses resultados, sdo inimeros os ganhos
desse processo para a Enfermagem, permitindo formar profissionais
mais capacitados, mais conscientes e cientes da importancia da
prética baseada na evidéncia e da investigacdo em saude como
motora dos grandes avancos que fazem a diferenca na vida das
pessoas. A chave para uma forca de trabalho em saide compe-
tente passa, inquestionavelmente, pela qualidade da formacdo
dos futuros profissionais.
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Recomenda-se o investimento nessa area e a sua exploracdo, no
sentido da construcao de estudos que demonstrem causalidade
entre os beneficios abordados e o envolvimento dos estudantes
de licenciatura em projetos de investigacdo. A construcdo de
instrumentos de medida validados podera acrescentar valor a
esses mesmos projetos e maximizar o potencial dessa tematica
e a sua operacionalizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresenta, com base na evidéncia dis-
ponivel, uma panoramica das aprendizagens e competéncias
desenvolvidas pelos estudantes da licenciatura em enfermagem
no ambito de projetos de investigacdo, promovendo maior
conscientizacdo sobre esse topico. Adicionalmente elenca bene-
ficios que parecem estar inerentes a essa participacdo e sugere
implicagdes para futuro exercicio profissional.

A participacao em projetos de investigagao parece influenciar o
desenvolvimento do estudante em diferentes dominios, variando
entre a aprendizagem de conhecimento e competéncias, a defi-
nicdo de novas atitudes que fomentam a cultura de investigacdo
e a mudanca de comportamento que potencializa a translacdo
do saber para a pratica de cuidados.

Esses resultados sugerem que pode ser pertinente, desde
ja, criar oportunidades para promover a participacdo dos es-
tudantes em atividades de investigacdo durante a licenciatura
em enfermagem. Alinhada com as principais politicas orien-
tadoras, a reestruturacdo dos curriculos pode emergir como
uma estratégia para aproximar os estudantes e a investigacao,
contribuindo para os potenciais beneficios. O papel das IES
afigura-se dual, por um lado, promovendo a reestruturacéo
curricular e as mudancas organizacionais “top-down” e, por
outro, acalentando mudancas lideradas pelos investigadores
que, no ambito da sua atividade, criam a estrutura, os recursos
e os incentivos para que os estudantes explorem os desafios
inerentes a projetos de investigacao.
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