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RESUMO

Objetivo: analisar os fatores associados a percepcdo de medo da COVID-19 em estudantes
universitarios brasileiros. Métodos: estudo analitico transversal, online, realizado em uma
universidade publica brasileira com 1.437 estudantes de graduacao entre setembro e
novembro de 2020. Utilizou-se a Escala de Medo da COVID-19 para aferi¢do do construto
principal. A analise dos dados se deu pelos testes U de Mann-Whitney, r de Cohen e analise
de regressao linear multipla. Resultados: foram fatores associados ao medo da COVID-19
em estudantes universitarios as variavies sexo biolégico, percepcdo de boa qualidade de
sono, muitos dias de acesso a informagdes, nao cumprir distanciamento social, relato de
horas suficientes de sono, ndo possuir companheiro(a), orientagao sexual ndo heterossexual,
ser do grupo de risco para COVID-19 e consumo tabaco. Conclusées: os achados do estudo
podem contribuir para a discusséo sobre as fragilidades que a populacao universitaria esta
vivenciando neste periodo pandémico.

Descritores: Medo; COVID-19; Estudantes; Universidade; Fatores de Risco.

ABSTRACT

Objective: to analyze the factors associated with the perception of fear of COVID-19 in Brazilian
university students. Methods: this is an online, cross-sectional analytical study conducted
at a Brazilian public university with 1,437 undergraduate students between September
and November 2020. The Fear of COVID-19 Scale was used to measure the main construct.
Data analysis was performed using Mann-Whitney U test, Cohen’s r test and multiple linear
regression analysis. Results: factors associated with fear of COVID-19 in university students
were the variables biological sex, perception of good sleep quality, many days of access to
information, not complying with social distancing, reporting sufficient hours of sleep, not
having a partner, guidance sexual non-heterosexual, being in the risk group for COVID-19
and tobacco consumption. Conclusions: the study findings can contribute to the discussion
about the weaknesses that the university population is experiencing in this pandemic period.
Descriptors: Fear; COVID-19; Students; University; Risk Factors.

RESUMEN

Objetivo: analizar los factores asociados a la percepcion del miedo al COVID-19 en estudiantes
universitarios brasilefios. Métodos: estudio analitico transversal en linea realizado en una
universidad publica brasileiia con 1.437 estudiantes de pregrado entre septiembre y noviembre
de 2020. Se utiliz6 la Escala de Miedo COVID-19 para medir el constructo principal. El andlisis
de los datos se realiz6 mediante la prueba U de Mann-Whitney, la prueba r de Cohen y el
analisis de regresion lineal multiple. Resultados: los factores asociados al miedo al COVID-19
en estudiantes universitarios fueron las variables sexo biolégico, percepcién de buena calidad
del suefio, muchos dias de acceso a la informacion, no cumplir con el distanciamiento social,
reportar suficientes horas de suefio, no tener pareja, orientacion. sexual no heterosexual,
estar en el grupo de riesgo de COVID-19y consumo de tabaco. Conclusiones: los hallazgos
del estudio pueden contribuir a la discusién sobre las debilidades que vive la poblacién
universitaria en este periodo pandémico.

Descriptores: Miedo; COVID-19; Estudiantes; Universidad; Factores de Riesgo.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, na cidade de Wuhan, China, foram iden-
tificados os primeiros casos humanos de COVID-19 (sigla em inglés
para Coronavirus Disease 2019), doenca causada pelo SARS-CoV-2
(siglaem inglés para Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2)™, um agente etiolégico com rapida disseminacao e elevado
potencial de contégio, que gerou aumento do numero de casos de
forma exponencial®. Os coronavirus (CoVs) constituem uma grande
familia de virus, vérios dos quais causam doencas respiratdrias em
humanos, desde o resfriado comum até doengas mais raras e graves'’.

Devido a rapida expansao pelo mundo, a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) caracterizou oficialmente o surto de COVID-19
como estado de pandemia em margo de 2020, tratando-a como
uma grave ameaca a saude publica, com todas as nacdes en-
frentando desafios Unicos®. O decreto do estado de pandemia
por COVID-19 trouxe uma série de repercussodes para a vida das
pessoas, mudando drasticamente seu cotidiano e a forma de se
relacionar com o outro e com o meio®™. Tais alteragdes acabaram
repercutindo deleteriamente em varias facetas da vida humana,
sobretudo na salide mental dos individuos®, inclusive de estudan-
tes universitarios, que tiveram suas atividades interrompidas ou
consideravelmente modificadas, principalmente em decorréncia
da gravidade da pandemia e a necessidade da ado¢ao de medidas
de distanciamento e isolamento sociais®.

Esse panorama de incertezas, percep¢do de ameaca e altera-
¢Oes do cotidiano podem potencialmente repercutir em medo
da doenc¢a”®. 0 medo da COVID-19 tem sido caracterizado como
um preditor importante de mudangas comportamentais e de
protecéo a salide, bem como de desfechos deletérios ao bem-estar
das pessoas. Em especifico em estudantes universitarios, o maior
medo da COVID-19 tem sido associado a maior prevaléncia de
sintomas de ansiedade®, depressao'” e, até mesmo, de compor-
tamento suicida™". Esse fato denota uma maior vulnerabilidade
desta populacgéo, provavelmente por terem suas demandas
académicas altamente impactadas pela pandemia, o que gerou
incertezas e impds uma série de novos desafios aos processos
formativos'?, marcados pelo ensino a distancia e suas fragilida-
des, as recomendacdes de isolamento e distanciamento sociais
que alteram as relagdes interpessoais na universidade e podem,
assim, desencadear impactos consideravelmente negativos na
vida dos estudantes universitarios"?.

No contexto pandémico, estudantes universitarios tém apre-
sentado indicadores de moderada a alta prevaléncia de medo da
COVID-19"?, o0 que pode contribuir para 0 aumento da carga de
estresse e sofrimento mental entre essa populagao!. Entretan-
to, apesar desta constatacdo, ainda existem poucas evidéncias
sobre quais elementos ou caracteristicas se associam a intensi-
dade de percepcdo do medo da COVID-19 tanto na populagdo
geral™ quanto entre estudantes universitarios, destacando-se
a necessidade de novas investigagdes que preencham esta la-
cuna. O conhecimento de fatores associados a maior ou menor
percepcdo de medo da COVID-19 pode ser particularmente util,
sobretudo, para gestores universitérios e profissionais da saude,
na elaboracao de politicas educacionais e/ou de saude efetivas
que mitiguem o impacto psicolégico negativo na saide mental
e rendimento académico de universitarios".
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OBJETIVO

Analisar os fatores associados a percepcdo de medo da CO-
VID-19 em estudantes universitarios brasileiros.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
seres humanos da Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT)
e respeitou todas as normativas nacionais vigentes, garantindo o
sigilo, anonimato e ndo maleficéncia dos participantes, conforme
a Resolucao 466/201219,

Desenho, local de estudo e periodo

Trata-se de um estudo analitico transversal, realizado em uma
universidade publica do Centro-Oeste brasileiro, entre os meses
de setembro e novembro de 2020, durante a propagacéo da
pandemia de COVID-19. O desenho de estudo foi orientado pelas
diretrizes STROBE (Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology)""”.

Populacao, amostra e critérios de elegibilidade

O estudo foi realizado com estudantes de graduacdo maiores
de 18 anos e que estavam regularmente matriculados durante
o periodo da coleta de dados.

Para estimacao do tamanho amostral, utilizou-se a formula
proposta por Espinosa e colaboradores"®, tendo sido considerado
como parametro populagdo de 16.152 estudantes de graduacdo
distribuidos em quatro campi universitarios, coeficiente de con-
fianca de 95%, erro amostral de 2,6% e proporcdo de desfecho de
50%. Utilizou-se, ainda, procedimento proposto para garantir uma
porcentagem de cobertura de 85%, a fim de se mitigar efeitos das
perdas por missing data. Dessa forma, estimou-se amostra de 1.536
estudantes de todos os campi. Tendo findado o periodo proposto
para coleta de dados, obteve-se um total de 1.746 respondentes,
sendo que, deste total, foram excluidos 309 questionarios pela
presenca de missing data, o que resultou em uma amostra final
de 1.437 estudantes,correspondendo a cobertura de 93,5% da
amostra pré-definida.

Protocolo de estudo

A pesquisa foi conduzida na plataforma online Research
Electronic Data Capture (REDCap). A Secretaria de Tecnologia da
Informacéo (STI) da universidade enviou o link da pesquisa com
os instrumentos, objetivos do estudo e contato dos responsa-
veis para todos os estudantes de graduagdo. Apds 30 dias do
inicio da coleta, foi realizado um novo envio pelo STI, na forma
de lembrete, para aqueles estudantes que ainda ndo haviam
respondido e tivessem o interesse em participar. O questionério
utilizado neste estudo teve carater confidencial e autoaplicavel,
composto por instrumento préprio para caracterizacdo geral
da amostra e instrumento validado para mensuracdo do medo
da COVID-19.
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Para a caracteriza¢do da amostra, foi utilizado um questionario
de autopreenchimento, desenvolvido especificamente para o
contexto do estudo e dividido em se¢des que contemplavam
caracteristicas sociais (sexo bioldgico, idade, cor da pele autor-
referida, situacdo conjugal, orientagdo sexual e crenca religiosa),
comportamentais (uso de alcool, tabaco e/ou maconha, percep¢des
subjetivas da qualidade e quantidade de sono) e contextuais
a pandemia de COVID-19 (cumprir o distanciamento social,
diagnéstico de COVID-19, pertencer ao grupo de risco e acesso
a informacgobes especificas a pandemia).

Para avaliar o medo da COVID-19, foi usada a Fear of COVID-19
Scale®, que contém sete itens com respostas Likert de 5 pontos (1
a5).0escore total varia de 7 a 35 pontos, sendo classificados como
“pouco medo” (7 a 19),“medo moderado” (20 a 26) e “muito medo”
(acima de 27). Essa escala foi traduzida e validada para o contexto
brasileiro, tendo apresentado bom desempenho psicométrico®".
Neste estudo, a consisténcia interna (alfa de Cronbach) foi de 0,86.

Analises estatisticas

Andlises comparativas bivariadas entre os escores médios de
medo da COVID-19 foram realizadas entre os diferentes grupos
analisados por meio do teste U de Mann-Whitney para amostras
independentes, adotando nivel de significancia de 95%. Calculou-se a
magnitude do efeito por meio do teste r de Cohen, obtido dividindo
ovalor de Z pela raiz quadrada do tamanho amostral (r = Z/4/N)?2. Na
interpretacdo da magnitude do efeito, consideraram-se efeitos entre
0,00 e 0,10 como irrisérios ou nulos, entre 0,11 e 0,29, fracos, entre
0,30 e 0,49, efeitos moderados e maiores que 0,50, efeitos fortes?,

Fatores associados foram identificados, por meio de modelo de
regressao linear multipla, para verificar capacidade das variaveis
explicativas em predizer a intensidade da percepcdo de medo da
COVID-19. Para a construcao do modelo multiplo, consideram-se os
determinantes sociais, comportamentais e relacionados ao enfren-
tamento da pandemia que apresentaram valor de p <0,20 na analise
bivariada. Essas variaveis foram introduzidas, individualmente, no
modelo pelo método enter, seguindo ordem crescente de signifi-
cancia magnitude de efeito, tendo permanecido no modelofinal as
variaveis que apresentaram valor de p<0,05. Destaca-se que, antes da
adocdo da modelagem de regresséo linear multipla, foram checados
e atendidos os pressupostos de normalidade da distribuicdo dos
residuos, auséncia de multicolinearidade (Variance Inflation Factor
[VIF] < 10) e a verificacdo da ndo ocorréncia de autocorrelacdo de
residuos (Durbin-Watson = 2,031).

Oteste Ude Mann-Whitney e a analise de regressao linear multipla
foram realizadas por meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 23.0, enquanto que, para o célculo do
tamanho do efeito, utilizou-se o software Microsoft Excel for Windows.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 1.437 estudantes
dos diversos campi universitarios da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT). Em relacdo ao medo da COVID-19,a amostra
apresentou escore médio de 20,78 pontos, condizente com medo
moderado da doenca (Tabela 1), um total de 600 estudantes (41,8%)
apresentou escores compativeis com medo moderado da doenca.
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Tabela 1 - Caracterizagcdo do medo da COVID-19 em uma amostra de estu-
dantes universitarios brasileiros (n = 1437), Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2020

Classificacdo da percepcao de medo FR 1C95%
Pouco medo (n =570) 39,7% 37,2-42,2
Medo moderado (n = 600) 41,8% 39,1-44,4
Muito medo (n = 267) 18,6% 16,6 - 20,8
Escore médio  Desvio padrdao
Medo da COVID-19 20,78 +6,283

IC 95%: intervalo com 95% de confianga.

Tabela 2 - Comparacéo entre caracteristicas sociais e escores médios de
medo da COVID-19 entre estudantes universitarios brasileiros (n = 1437),
Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2020

Valor
dep

Escore médio
(desvio padrao)

Caracteristica
sociodemografica

Sexo bioldgico

Masculino (n=483) 18,33 (16,544) _

Feminino (n = 954) 2029 (+6,767) 10170 <0,001 0.26
Idade mediana (22 anos)

<22anos (n=797) 20,74 (£6,139)

> 22 anos (n = 640) 2083 (+6,463) 196 0844 001
Cor da pele autorreferida

Branca (n =587) 20,69 (+6,106)

Né&o Branca (n =850) 20,84 (+6,406) 0684 0494 0,02
Situagédo conjugal

Com companheiro (n =655) 21,26 (+6,158)

Sem companheiro (n =782) 20,37 (+6,362) 2,702 0,007 0,07
Orientacdo sexual

Heterossexual (n =1028) 20,30 (+6,236)

N&o heterossexual (n =409) 21,97 (£6,253) 4477 <0,001 0,12
Crenca religiosa

Sim (n =985) 20,90 (£6,190)

Nao (n =452) 20,50 (+6,481) 11203 0229 003

Tabela 3 - Comparacdo entre comportamento de uso de substancias, sono
e escores médios de medo da COVID-19 entre estudantes universitarios
brasileiros (n = 1437), Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2020

Caracteristicas Escore médio Valor
comportamentais (desvio padrao) dep -
Consumo de alcool

Sim (n=770) 21,20 (£6,159)

Nao (n=667) 20,29 (+6,394) -2467 0014 0,07
Consumo de tabaco

Sim (n=175) 21,67 (+6,827) )

Néo (n = 1262) 20,65 (+6,197) “20°9 0039 005
Consumo de maconha

Sim (n=148) 21,30 (+6,099)

Néo (n = 1289) 2072 (+6,304) 0274 0274 001
Aumento do consumo de élcool
durante a pandemia

Sem aumento (n=616) 20,96 (+6,125)

Com aumento (n = 154) 22,16 (+6,224) 2,267 0,023 0,08
Aumento do consumo de tabaco
durante a pandemia

Sem aumento (n=132) 21,24 (£6,874)

Com aumento (n =43) 23,05 (£6,572) 14920136 011
Aumento do consumo de maconha
durante a pandemia

Sem aumento (n=122) 21,72(£5956) 4 05 0109 013

Com aumento (n = 26) 19,31 (+6,485)
Avaliacéo subjetiva da qualidade
do sono durante a pandemia

Sem percepcao de piora (n=719)

Com percepcéo de piora (n=718)
Avaliacéo subjetiva da quantidade
de horas de sono

Sem alteragdo (n =421)

Com alteragdo (n=1016)

18,90 (£5,949)

22,66 (+6,047) -11,447 <0,001 0,30

19,01 (+6,019)

21,51 (+6,247) -6,779 <0,001 0,18
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Tabela 4 - Comparacdo entre caracteristicas contextuais a pandemia e
escores médios de medo da COVID-19 entre estudantes universitarios
brasileiros (n = 1.437), Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2020

Valor
dep 4

Escore médio
(desvio padrao)

Caracteristicas contextuais
a pandemia

Cumpre distanciamento social

Sim (n=910) 21,28 (+6,124)

N&o (n=527) 19,90 (+6,463) -3875 <0,001 0,10
Diagnéstico de COVID-19

Sim (n =325) 20,76 (£5,906)

N&o (n=1112) 20,78 (+6392) 0096 0924 000
Grupo de risco para COVID-19

Sim (n = 446) 21,83 (+6,553)

Nao (n = 991) 2030 (+6,102) ~+104 <0,001 011

Acesso a informagoes relacionadas

a pandemia durante a semana
Poucos dias de acesso (n =819)
Muitos dias de acesso (n =618)

20,03 (+6,237)

21,76 (+6,214) -5,144 <0,001 0,14

Para as diferencas nos escores médios de medo da COVID-19
segundo as caracteristicas sociais dos universitarios, encontraram-
se diferencas significativas na pontuacdo média de medo seg-
undo sexo bioldgico, situacdo conjugal e orientacdo sexual. Vale
destacar que o maior tamanho de efeito foi apresentado pela
variavel sexo biolégico (r = 0,26) (Tabela 2).

Avaliaram-se, ainda, diferencas entre escores médios de medo
da COVID-19 segundo caracteristicas comportamentais da amostra
de universitarios. Foram encontradas diferencas significativas de
medo da COVID-19 entre estudantes que faziam consumo de
alcool e tabac, e, dentre os que utilizavam élcool, houve diferenca
entre aqueles que aumentaram o consumo durante o estado
pandémico quando comparados com aqueles que nao aumen-
taram o consumo de alcool. Avaliagdes subjetivas da qualidade
e quantidade de horas de sono também foram empregadas,
encontrando-se diferencas significativas entre os grupos com
percepcdo de piora da qualidade de sono e com alteragdes na
quantidade de horas de sono. Entre os grupos com diferencas
significativas, o tamanho do efeito encontrado foi moderado
apenas para a varidvel “avaliacdo subjetiva da qualidade do sono”
(r=0,30) (Tabela 3).
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Caracteristicas especificas relacionadas a vivéncia do atual
contexto pandémico também foram comparadas com os escores
médios de medo da COVID-19 reportados pelos estudantes univer-
sitarios, sendo encontrados escores significativamente maiores de
medo entre aqueles que cumpriam as medidas de distanciamento
social, eram grupo de risco para COVID-19 ou que relataram muitos
dias de acesso a informacdes relacionadas a pandemia durante a
semana (Tabela 4).

Na Tabela 5 observam-se as variaveis que permaneceram
associadas ao medo da COVID-19 ap6s regressao linear multipla,
destacando-se que os resultados do modelo final adotado foram
significativos [F (9,1427) =40,129; p < 0,001; R2 =0,202] e indicam
que cerca de 20% da variancia da variavel medo da COVID-19 foi
explicada pelo conjunto de variaveis selecionadas.

A variavel sexo bioldgico foi a que apresentou maior poder
explicativo [ = 0,239; t = 9,875; p < 0,001], demonstrando que
ser do género feminino aumentou, em média, 3,176 pontos no
escore da escala de medo da COVID-19. Também foram fatores
associados ao medo da COVID-19, a percepcdo subjetiva de piora
da qualidade do sono durante a pandemia [3 =0,199; t = 7,258;
p < 0,001], muitos dias de acesso a informacgdes [ = 0,120; t =
5,066; p < 0,001], ndo cumprir distanciamento social [ =-0,104; t
=-4,347;p <0,001], a percepcdo subjetiva de alteracdo de horas
de sono durante a pandemia [ = 0,100; t = 3,678; p < 0,001],
nao possuir companheiro(a) [ = -0,078; t =-3,218; p = 0,001],
orientacao sexual ndo heterossexual [3 = 0,073;t=2,989; p =
0,003], ser do grupo de risco para COVID-19 [ = 0,065; t=2,729;
p = 0,006] e consumir tabaco [3 = 0,063; t=2,592; p =0,010].

DISCUSSAO

Este estudo avaliou a percep¢do de medo da COVID-19 e
fatores associados em uma amostra de estudantes universitarios
brasileiros. Os achados evidenciaram que o maior percentual de
universitarios avaliados (41,8%) se percebia com moderado medo
da COVID-19.0 medo é uma resposta adaptativa que ocorre, em
geral, frente a exposicao de uma situacdo potencialmente perigosa
e tem sido uma das reac¢des psicologicas mais frequentemente

Tabela 5 - Andlise de regresséo linear multipla de fatores associados ao medo da COVID-19 em estudantes universitarios brasileiros (n = 1437), Cuiabs,

Mato Grosso, Brasil, 2020

Analise de regressao linear multipla

Varlave|§ L. ) Coeficier!tes Coeficignte 1C95% t Valordep VIF
(categoria de referéncia) nao padronizados  padronizado
B Erro padrao B
Intercepto 16,273 0,412 15,465;17,080 39,529 <0,001
Sexo bioldgico (feminino) 3,176 0,322 0,239 2,545; 3,807 9,875 <0,001 1,046
Qualidade do sono (piora) 2,498 0,344 0,199 1,823;3,173 7,258 <0,001 1,342
Acesso a informagoes (muitos dias de acesso) 1,523 0,301 0,120 0,934; 2,113 5,066 <0,001 1,005
Distanciamento social (ndo cumprir) -1,351 0,311 -0,104 -1,961;-0,741 -4347 <0,001 1,017
Quantidade de sono (alteracdo na quantidade de horas) 0,862 0,234 0,100 0,402; 1,322 3,678 <0,001 1,321
Status conjugal (sem companheiro) -0,978 0,304 -0,078 -1,574;-0,382 -3,218 0,001 1,038
Orientacdo sexual (ndo heterossexual) 1,019 0,341 0,073 0,350; 1,688 2,989 0,003 1,073
Grupo de risco (sim) 0,887 0,325 0,065 0,250; 1,525 2,729 0,006 1,025
Consumo de tabaco (sim) 0,911 0,352 0,063 0,221; 1,601 2,592 0,010 1,056
VIF - Variance Inflation Factor.
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vivenciadas pela populagao durante a pandemia de COVID-19%,
constituindo-se em uma experiéncia singular e perpassada por
idiossincrasias, afetando pessoas e agrupamentos sociais de
distintas maneiras.

A andlise das varidveis sociais demonstrou que estudantes do
sexo feminino apresentaram, em geral, escores médios significa-
tivamente maiores com a vivéncia de medo moderado, quando
comparadas aos homens. Diferencas entre géneros e maior
vulnerabilidade das mulheres em relacdo ao medo da COVID-19
tém sido um achado recorrente na literatura internacional no
atual contexto pandémico!'22429, Acredita-se que, durante a
pandemia, as mulheres tém vivenciado maior sobrecarga fisica
e psicossocial, uma vez que, além do cuidado dispensado aos
filhos e aos idosos, também assumem, majoritariamente, as
responsabilidades com as atividades domésticas, muitas vezes,
enquanto gerem as demandas da vida profissional e académica.
Outrossim, as repercussdes de lidar com demandas de multiplos
papéis sociais e 0s seus estressores inatos em um contexto distinto
como a pandemia de COVID-19, por si s, podem resultar em
impactos pessoais e estruturais negativos sob o sexo feminino.
Acrescentam-se situacdes agravadas pela vivéncia de fenébmenos
adicionais que se manifestam peculiarmente em tempos de crise
sanitaria mundial, com maior frequéncia de relatos de vitimizacao
por violéncia doméstica®”, o medo do préprio adoecimento ou
do adoecimento de pessoas proximas as quais as mulheres sao
responsaveis pelo cuidado. Somaticamente, todos esses elemen-
tos podem suscitar o sentimento de maior percepcdo de medo
e vulnerabilidade a COVID-19 entre o sexo feminino.

A situacdo conjugal também se associou significativamente com
medo da COVID-19, evidenciando que menores escores de medo
foram apresentados pelos estudantes que relataram nao possuir
um(a) companheiro(a) em relacionamento conjugal. Apesar de a
relacdo similar entre status conjugal e medo da COVID-19 ter sido
encontrada em estudo com universitarios americanos, as explicagdes
para tal associagdo ainda nao sao claras®®, Sabe-se que relagbes
maritais de boa qualidade possuem, em geral, efeito positivo
sobre a saude fisica e mental, bem como no enfrentamento de
experiéncias/situacoes estressantes no cenario pré-pandémico?*3,
Contudo, no contexto da pandemia de COVID-19, supde-se que
possuir um(a) companheiro(a) pode caracterizar-se uma experiéncia
potencialmente ansiogénica, uma vez que, além de preocupar-se
com o proprio risco de contaminagao e adoecimento, o estudante
passa a se preocupar com o bem-estar e satide do(a) parceiro(a)®?®.

Evidenciou-se, ainda, que estudantes com orientacdo ndo he-
terossexual (homossexuais, bissexuais, assexuais ou pansexuais)
apresentaram maiores escores de medo da COVID-19 quando
comparados com seus pares de orientacdo heterossexual. A popu-
lagdo nado heterossexual, assim como outros grupos minoritdrios,
sofre com uma carga adicional de estressores que os coloca sob
maior probabilidade de desfechos deletérios de saude fisica e
mental, inclusive percepcdo de maior medo da COVID-19, por se
sentirem mais vulneraveis a doenc¢a®".Vulnerabilidade socioeco-
ndmica, exposicao a diversas formas de violéncia interpessoal,
estigmatizacdo, preconceito e exclusédo social sdo exemplos de
estressores adicionais aos quais a populacdo nao heterossexual
se encontra exposta®? e que podem resultar na percep¢ao de
maior medo durante a pandemia.
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Na andlise de variaveis comportamentais, este estudo incluiu
comportamentos relacionados ao uso de substancias e ao sono.
Foi observado que estudantes que reportaram uso de tabaco
apresentaram maiores escores de medo da COVID-19, quando
comparados com aqueles abstémios de tal substancia. Apesar
de nédo consensual, existe a hipétese de fumantes estarem
vulneraveis a um maior risco de sofrerem complicagdes mais
severas da COVID-19. O uso de tabaco afeta e lesiona o tecido
pulmonar, aumentando o risco de lesdes pulmonares, o que pode
facilitar a invasao do tecido pulmonar pelo coronavirus, causando
sintomas mais severos e aumentando o risco de morte®?. Essa
possibilidade de maior risco de morte e/ou complicagdes de uma
doenca pouco conhecida pode repercutirem medo e sofrimento
entre os estudantes fumantes, haja vista que o tabagismo é um
comportamento cuja prevaléncia tende a aumentar durante a
vivéncia universitaria®.

Em relacdo ao sono, estudantes que reportaram percepc¢ao de
piora da qualidade de sono durante a pandemia apresentaram
maiores indicadores de medo da COVID-19, quando compara-
dos com seus pares que nado perceberam alteracdo no padrao
de sono. Além da piora da qualidade do sono, o maior medo
da COVID-19 também foi significativamente observado entre
estudantes com alteracdo na quantidade de horas de sono,
comparados aos que nédo perceberam alteracdo. O impacto
negativo da pandemia de COVID-19 na qualidade do sono foi
observado em varios estudos®*3”, Sentimentos, como o medo
e o proprio isolamento social, comuns no contexto pandémico,
podem atuar no aumento de niveis séricos de cortisol e reduzir
a sintese de melatonina, repercutindo em alteracdes dos ritmos
biolégicos e desregulacao do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal
que resultam em alteragdes no cronotipo e percepcdes de sono
insatisfatério®>37), Essa evidéncia merece destaque, sobretudo,
para a populagao universitaria que, mesmo em contextos pré-
-pandémicos, apresentava alta prevaléncia de disttrbios de sono
com sérias repercussdes no desempenho académico®®.

A andlise de variaveis contextuais relacionadas a pandemia
demonstrou que estudantes que referiram ndo cumprir o distan-
ciamento social apresentaram menores indicadores de medo da
COVID-19, se comparados aos estudantes que referiram cumprir/
adotar essas medidas. Estudos sobre apelo ao medo tém demons-
trado a importancia deste construto como elemento encorajador
para adocdo de comportamentos adaptativos de promocéo da
saude>*?, Inclusive, evidenciando que individuos que sentem
medo cumprem de maneira mais eficiente o distanciamento social
para evitar a infeccdo pela doenca e, assim, levam as medidas de
prevengao com mais rigor®,

Os estudantes que reportaram pertencer ao grupo de risco
para a COVID-19 apresentaram maior escore médio de medo da
COVID-19. Esse achado foi consoante ao que tem sido evidenciado
pela literatura, que demonstra que individuos do grupo de risco
para COVID-19, por serem portadores de condi¢des crOnicas e
comorbidades, reportam mais frequentemente, niveis intensos
de preocupagdes e medos relacionado a doenca, principalmente
por problemas de natureza psicologica®®“%. Considerando o
curso severo da doenca e os altos indices de mortalidade entre
pessoas do grupo de risco, é esperado que esses manifestem
medo elevado de contrair a doenca.
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Muitos dias de acesso a informacdo também foi fator associado
ao maior medo da COVID-19 em universitarios desta amostra. O
acesso a informacdo é uma ferramenta Util e necessaria no cenério
de pandemia que auxilia a diminuir a disseminacdo e circulagao
do virus. Entretanto, a superexposicao a informacdes relacionadas
a um evento estressante pode ter efeitos negativos e resultar na
elevacao de niveis de medo e prolongar experiéncias de estresse
agudo®", Evidéncias de crises sanitarias anteriores, como no surto
de gripe aviaria H5N1, constatou que uma maior exposicdo aos
meios de comunicacdo social estava diretamente relacionada
com o aumento de percepgao de medo naquela ocasiao“?. Na
atual pandemia de COVID-19, o fendmeno da “infodemia” tem
ganhado destaque e relevancia, com um volume exponencial de
informacdes sendo disseminadas diuturnamente, muitas delas
nem sempre verdadeiras e que surgem com inten¢ao duvidosa.
Essa sobrecarga de informacdes pode resultar em medo, ansiedade
e sintomas de exaustao, principalmente pela incapacidade das
pessoas em assimilarem todo esse volume de dados“.

Limitagoes do estudo

E importante destacar que, em estudos de corte transversal,
a relacdo entre exposicao e desfecho é avaliada em um mesmo
momento, 0 que impossibilita o estabelecimento de relacao causal.
Além disso, a amostra investigada é de uma Unica populagéo, o
que pode restringir a representatividade para contextos distintos.
Ainda, estudos com questiondrios autoaplicaveis, mesmo que
validados e amplamente utilizados, apresentam dificuldades
para o controle de perdas de dados.

Contribuicdes para a area da enfermagem

O medo relacionado a pandemia de COVID-19 pode impactar
negativamente a saide mental e emocional dos estudantes, bem
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como repercutir na vida académica, comprometendo o rendimento
e odesempenho. Assim, conhecer os determinantes que contribuem
para aumentar o medo da doenca pode auxiliar os profissionais de
saude, inclusive o enfermeiro, a propor acdes direcionadas para
mitigar os efeitos negativos ocasionados por essa situacédo, além
de permitir o rastreamento de estudantes que podem se beneficiar
de assisténcia social e/ou psicolégica precocemente.
Acrescenta-se que os resultados obtidos podem subsidiar
gestores universitarios no planejamento de politicas académicas
voltadas a assisténcia de estudantes com maior vulnerabilidade
ao medo da COVID-19, visando minimizar o sofrimento vivencia-
do durante o processo de formacéo neste periodo pandémico.

CONCLUSOES

Foi observado um elevado percentual de estudantes univer-
sitdrios com moderado ou muito medo relacionado a COVID-19,
tendo a intensidade de percepcao deste construto, se associado
a caracteristicas sociais, comportamentais e contextuais relacio-
nadas a pandemia.

No presente estudo, o medo da COVID-19 foi influenciado por
fatores associados ao sexo feminino, a percepcao de piora da
qualidade de sono durante a pandemia, muitos dias de acesso
a informacodes sobre a pandemia, ndo cumprir distanciamento
social, relato de horas insuficientes de sono, ndo possuir com-
panheiro(a), orientacdo sexual ndo heterossexual, ser do grupo
de risco para COVID-19 e consumir tabaco.
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