Revista
Brasileira
de Enfermagem

REBEnN

EDICAO SUPLEMENTAR 2

MEDIDAS DE PROTEGAO AS POPULAGOES VULNERAVEIS

ARTIGO ORIGINAL

Cartilha de amamentacao nas instituicoes prisionais:
iniciativa para promocao, protecao e apoio

Breastfeeding booklet in prison institutions: initiative for promotion, protection and support

Folleto de lactancia materna en instituciones penitenciarias: iniciativa de promocion, proteccién y apoyo

Marcia Vieira dos Santos'
ORCID: 0000-0002-1488-7314

Valdecyr Herdy Alves'
ORCID: 0000-0001-8671-5063

Diego Pereira Rodrigues"
ORCID: 0000-0001-8383-7663

Bianca Dargam Gomes Vieira'
ORCID: 0000-0002-0734-3685

Giovanna Rosario Soanno Marchiori'
ORCID: 0000-0002-0498-5172

Maria Bertilla Lutterbach Riker Branco'
ORCID: 0000-0002-5117-644X

Thalita Rocha Oliveira'
ORCID: 0000-0003-3316-4880

Vera Cristina Augusta Marques Bonazzi"
ORCID: 0000-0002-2669-0893

'Universidade Federal Fluminense. Niteréi, Rio de Janeiro, Brasil.
"Universidade Federal do Pard. Belém, Pard, Brasil.
"Hospital Sofia Feldman, Minas Gerais, Brasil.

Como citar este artigo:

Santos MV, Alves VH, Rodrigues DP, Vieira BDG,

Marchiori GRS, Branco MBLR, et al. Breastfeeding booklet in
prison institutions: initiative for promotion, protection and
support. Rev Bras Enferm. 2022;75(Suppl 2):20210214.
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-0214

Autor Correspondente:
Diego Pereira Rodrigues
E-mail: diego.pereira.rodrigues@gmail.com

EDITOR CHEFE: Dulce Barbosa
EDITOR ASSOCIADO: Hugo Fernandes

Submissao: 18-04-2021 Aprovacao: 03-11-2021

VERSAO ON-LINE ISSN: 1984-0446

RESUMO

Objetivos: compreender a utilizacdo da cartilha de amamentacao no cércere em tempos
de COVID-19 pelos gestores e profissionais de saude que atuam com gestantes e lactantes
privadas de liberdade. Métodos: trata-se de pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem
qualitativa, realizada no periodo de mar¢o a dezembro de 2020. Participaram do estudo 13
profissionais que trabalham em instituicdes prisionais brasileiras e responderam a entrevista
semiestruturada. Os dados obtidos foram submetidos a analise de contetdo. Resultados:
a utilizacdo da cartilha se mostrou estratégica no enfrentamento das barreiras advindas da
pandemia e ofertou informagoes e orientagdes atualizadas indispensaveis para a continuidade
da amamentagéo dentro do sistema prisional brasileiro. Consideragoes Finais: a enfermagem
participou na organizagdo de material educativo como uma ferramenta na promogao,
protecdo e apoio a amamentacao segura dentro das instituicdes do sistema prisional que
atendem gestantes e lactantes privadas de liberdade.

Descritores: Prisdes; Lactante; Aleitamento Materno; Enfermagem; Infec¢des por Coronavirus.

ABSTRACT

Objectives: to understand the use of the booklet on breastfeeding in prison in times of
COVID 19 by managers and health professionals who work with pregnant and breastfeeding
women deprived of their liberty. Methods: this is a descriptive, exploratory research with
a qualitative approach, carried out from March to December 2020. Thirteen professionals
who work in Brazilian prison institutions participated in the study and answered a semi-
structured interview. The data obtained were submitted to content analysis. Results: the
use of the booklet proved to be strategic in facing the barriers resulting from the pandemic
and offered updated information and guidelines that are indispensable for the continuity of
breastfeeding within the Brazilian prison system. Final Considerations: nursing participated
in the organization of educational material as a tool for the promotion, protection and support
of safe breastfeeding within the institutions of the prison system that serve pregnant and
lactating women deprived of liberty.

Descriptors: Prisons; Infant; Breast Feeding; Nursing; Coronavirus Infections.

RESUMEN

Objetivos: comprender la utilizacién de la cartilla de lactancia en el carcel en tiempos
de COVID-19 por gestores y profesionales de salud que actiian con gestantes y lactantes
privadas de libertad. Métodos: discurre de investigacion descriptiva, exploratoria, con
abordaje cualitativo, realizada entre marzo a diciembre de 2020. Participaron del estudio
13 profesionales que trabajan en instituciones carcelarias brasilefias y respondieron a la
entrevista semiestructurada. Los datos obtenidos fueron sometidos al anélisis de contenido.
Resultados: la utilizacion de la cartilla se mostré estratégica en el enfrentamiento de las
barreras advenidas de la pandemia y ofrecié informaciones y orientaciones actualizadas
indispensables para la continuidad de la lactancia dentro del sistema carcelario brasilefio.
Consideraciones Finales: la enfermeria particip6 en la organizacion de material educativo
como una herramienta en la promocién, proteccién y apoyo a la lactancia segura dentro de las
instituciones del sistema carcelario que atienden gestantes y lactantes privadas de libertad.
Descriptores: Prisiones; Lactante; Lactancia Materna; Enfermeria; Infecciones por Coronavirus.
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INTRODUCAO

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizag¢ao Mundial da Saude
(OMS) comunicou que a doenca COVID-19, causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2), era uma emergéncia de satide publica
de importancia internacional. Em 11 de mar¢o do mesmo ano,
a OMS declarou que a COVID-19 era uma pandemia global™.
Segundo o Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia
do Ministério da Saude (MS), de 6 de abril de 2020, era necessério
tomar algumas medidas de prevencdo, como distanciamento
social, etiqueta respiratéria e lavagem das méos, que foram
adotadas para prevenir a disseminacdo desse virus na popu-
lagao brasileira®.

Com esse virus circulando mundialmente, foi necessério
programar normas, protocolos, resolucdes sobre a pratica de
amamentar em tempos de COVID-19, baseados na publicacdo da
OMS e do Center for Disease Control and Prevention (CDC), os quais
informaram que ndo havia comprovacédo de que o leite humano
disseminasse o novo coronavirus. Portanto, as orientagcdes para
manter aamamentacdo em tempo de pandemia foram unanimes
nas publicacdes cientificas??.

No caso de a mulher estar infectada durante o periodo da
lactacdo e desejar continuar amamentando, recomenda-se: lavar
as maos por 20 segundos, usar mascara ao amamentar, nao falar
durante a amamentacgao, trocar a mascara se tiver sujidades.
Além disso, se a mulher desejar, pode retirar o leite e armazenar,
conforme orientacao rigorosa para essa pratica; e, se possivel,
é recomendado alguém lhe ajudando nesse momento®®19,

Diante da pandemia de COVID-19, o Ministério da Justica e
Seguranca Publica, por meio do Departamento Nacional Peniten-
ciario (DEPEN), implementou protocolos com a adoc¢do de medidas
que evitassem a transmissdo do novo coronavirus no ambiente
carcerario"®, Nesse sentido, o Conselho Nacional de Justica
fezarecomendacgédo n° 62, de 17 de marco de 2020, sugerindo a
adocao de medidas preventivas a propagacao da COVID-19 nos
espacos prisionais, a fim de garantir, em tal periodo, a integridade
das pessoas que convivem nesse ambiente'?.

Deve-se levar em considera¢do que aamamentacdo no espago
prisional é desafiadora pela sua complexidade, devido as espe-
cificidades da populagao carcerdria, além de configurar-se num
ambiente muito vulneravel e com pouco apoio a essa pratica’.
Alguns fatores que dificultam o ato de amamentar correspondem
ao ambiente insalubre, separacao dos familiares, abandono pelos
familiares e condi¢des educacionais®.

Em 13 de marco de 2020, a visitacdo nas unidades prisionais
do estado do Rio de Janeiro foi suspensa por meio do Decreto n°
46.970, impactando as pesquisas de campo em desenvolvimento
e a serem desenvolvidas nesses espacos. Diante dessa medida
administrativa, o trabalho, em estdgio inconcluso, intitulado
“Mulheres lactantes e a compreensao axioldgica do aleitamento
materno no espaco prisional” foi interrompido por tempo inde-
terminado, o que possibilitou a construcao de estratégias para
o enfrentamento da pandemia, colaborando na promocgao da
amamentac¢ao no sistema prisional. A enfermagem se fez pre-
sente na perspectiva de uma intervencdo educativa, mediante
a organizacao de material didatico que permitisse a promogao
do aleitamento materno nessas instituicoes.

Santos MV, Alves VH, Rodrigues DP, Vieira BDG, Marchiori GRS, Branco MBLR, et al.

Assim, foi produzida uma cartilha intitulada “Amamentacéao
no carcere em tempos de COVID-19’ com foco na promocgao da
amamentacdo nos espacos das instituicdes penais brasileiras que
atuam com mulheres privadas de liberdade em fase de lactacao,
no periodo da pandemia de COVID-19. Essa ferramenta estratégica
foi apresentada, via e-mail, para apreciacdo e aprovacao, pelas
seguintes instituicdes: Grupo de Pesquisa Maternidade: Saude
da Mulher e da Crianca - Universidade Federal Fluminense (UFF),
constituido em sua maioria por enfermeiros; DEPEN; Banco do
Leite do Hospital Universitario Antdnio Pedro, sob a coordenacéo
de um profissional enfermeiro; e Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH).

A cartilha foi elaborada em didlogo com a OMS, CDC, Normas
Técnicas do MS, da Federacao Brasileira das Associacdes de Gi-
necologia e Obstetricia, da Sociedade Brasileira de Pediatria, da
Associacao Brasileira de Enfermagem Nacional, da Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano da Fiocruz e do Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atengao Primaria a Saude!'°,

A cartilha foi reproduzida em gréfica e também no formato
virtual. Totaliza 24 paginas e contém informacgdes para reduzir
os riscos da transmissao do novo coronavirus, além de incentivar
a amamentacdo nesse periodo dentro do contexto carcerario.
Foi importante a impressao das cartilhas, pois somente assim
as mulheres que estavam dentro do sistema prisional poderiam
ter acesso ao material educativo, visto que a versao virtual ndo
é permitida dentro das prisées brasileiras.

OBJETIVOS

Compreender a utilizagdo da cartilha“Amamentacgao no cércere
em tempos de COVID-19" pelos gestores e profissionais de saude
que atuam com gestantes e lactantes privadas de liberdade.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Medicina da UFF. Ap6s apresentacdo do escopo,
os participantes foram orientados sobre a pesquisa em ge-
ral, beneficios e riscos, sendo convidados a participarem. Para
preservar o sigilo, anonimato e confiabilidade, os depoentes
foram identificados com a letra (E) de “entrevistado’, seguida
de um algarismo correspondente a sequéncia da realizacdo das
entrevistas (E1, E2, E3... E13), além da garantia da participacdo
voluntaria mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Caso houvesse necessidade, seria
disponibilizado um profissional de psicologia dentro do Grupo
de Pesquisa Maternidade: Saude da Mulher e da Crianca (UFF),
para o acompanhamento do participante, conforme determina
a Resolucdo CNS 466/12.

Tipo de estudo
Trata-se de pesquisa descritiva, exploratéria, com abordagem

qualitativa, norteada pelo instrumento Consolidated criteria for
reporting qualitative research (COREQ).

Rev Bras Enferm. 2022;75(Suppl 2):€20210214 2 de 8



Cartilha de amamentacao nas instituicoes prisionais: iniciativa para promocao, protecao e apoio

Cenario do estudo

O cendrio desta pesquisa foram instituicdes brasileiras que
trabalham com gestantes e lactantes privadas de liberdade e/ou
em domicilio. As referidas instituicdes que receberam a cartilha
via correio fazem parte dos seguintes estados: Santa Catarina
(1), Mato Grosso (2), Sao Paulo (1), Parana (1), Bahia (1), Sergipe
(1), Rio Grande do Sul (1), Espirito Santo (2), Distrito Federal (1)
e Rio de Janeiro (2).

Fontes dos dados

Os participantes foram 13 profissionais das instituicdes vin-
culadas ao sistema penitenciario brasileiro, que obedeceram aos
seguintes critérios de inclusdo: trabalhar em instituicdes com
gestantes e lactantes que cumprem pena no regime fechado
ou que cumprem pena em domicilio, centros de referéncias
estaduais materno-infantis do sistema penal e instituicdes de-
nominadas “audiéncias de custddias”. Os critérios de exclusao
estabelecidos foram: profissionais de instituicdes femininas cujas
gestantes e lactantes estivessem aguardando transferéncia e de
instituicdes femininas que atendessem gestantes e lactantes, mas
nao dispusessem de unidades materno-infantis.

Foi feito contato via e-mail com as unidades que receberam
a cartilha, solicitando que os profissionais da instituicdo respon-
dessem uma entrevista on-line. Assim, a pesquisadora convidou,
via e-mail, os profissionais para participarem da pesquisa, e o
recrutamento foi realizado segundo a conveniéncia dos partici-
pantes’’., O quantitativo da amostra do estudo foi estabelecido
pelo processo de saturagao®, quando ha repeticao de sentidos
dos depoimentos dos participantes.

Ressalta-se que néo foi possivel a realizacao do acolhimento
inicial em cada cendrio, mas houve a utilizacdo de um e-mail
comunicativo, a fim de estabelecer uma relagao informativa so-
bre o estudo. Menciona-se que nenhum dos participantes sabia
dos objetivos pessoais e das caracteristicas da entrevistadora,
tampouco houve qualquer movimento de ordem relacional com
as instituicdes para a realizacdo do estudo. Seguiu-se apenas o
interesse relacionado ao problema do estudo, e ndo os interesses
das instituicdes ou dos entrevistados.

Coleta e organizacao dos dados

Os dados foram coletados de mar¢o a dezembro de 2020, via
e-mail, respondendo o instrumento de entrevista semiestruturada
com perguntas abertas e fechadas que auxiliaram os pesquisa-
dores a analisarem a cartilha como ferramenta de promocao,
protecdo e apoio da amamentacao no sistema prisional brasileiro.
O instrumento continha perguntas de caracterizagao dos pro-
fissionais na instituicdo e a seguinte pergunta de pesquisa: “De
que forma o material educativo contribuiu para o enfrentamento
das barreiras advindas da pandemia de COVID-19? E como pro-
porcionou informagdes e orientagdes atualizadas para gestores
e profissionais de saiide quanto a manutencao do aleitamento
materno?” O instrumento retornou para o e-mail da pesquisadora,
possibilitando atender ao objetivo da investigacao. Todo material
enviado foi submetido ao tratamento e analise dos dados.

Santos MV, Alves VH, Rodrigues DP, Vieira BDG, Marchiori GRS, Branco MBLR, et al.

Neste estudo, utilizou-se a coleta on-line de estratégias assincro-
nas, isto &, o participante tem acesso a pesquisa no momento em
que estiver disponivel. H4 o acompanhamento pelo pesquisador
conforme ocorre langamento das respostas, sendo realizado um
mapeamento da coleta de dados on-line para futura analise"”.

Ressalta-se que a pesquisadora é mestra e apresenta o dominio
da técnica da entrevista e instrumentos aplicados on-line, visto
que recebeu todo treinamento de membros doutores da equipe
de investigacdo. Além disso, conta com a experiéncia na aplicacdo
da entrevista em outros estudos.

Analise dos dados

Na analise dos dados, buscou-se o tratamento baseado na
analise de contelido® com o objetivo de descobrir o contetido
do discurso manifesto, em trés momentos: 1) pré-analise dos
depoimentos (organizacdo do material, com leitura flutuante, com
escolha de documentos a serem analisados [a priori]; ou selecionar
dos que foram coletados [a posteriori] - construcdo do corpus
com base na exaustividade, representatividade, homogeneidade e
pertinéncia, formulacdes de hipdteses ou objetivos e preparacdo
do material); 2) exploracdo do material e tratamento dos resul-
tados (codificacdo e categorizacdo do material - a codificacdo
se passa pelo recorte realizado das unidades de significacao,
que podem ser palavras, o tema, o objeto ou algo referente ao
acontecimento, e para selecionar as unidades, deve-se levar em
consideracdo a pertinéncia, podendo obter a frequéncia ou ocor-
réncia, denominada “analise de contingéncia”; a categorizacdo
seguira os critérios semantico, sintatico, Iéxico ou expressivo); 3)
inferéncia e interpretacdo (interpretacao dos resultados obtidos,
com base na inferéncia, constituindo um tipo de interpretacdo
controlada, que podera apoiar-se nos elementos constitutivos do
mecanismo classico de comunicacdo — mensagem, significado,
cbédigo, emissor e receptor)®,

Desse modo, os dados foram ordenados com a transcricao
das entrevistas na integra, e foi realizada leitura flutuante e
agrupamento, submetendo-os a anélise detalhada e exaustiva
e confrontando-os com a literatura cientifica. Em segundo pla-
no, procedeu-se a selecdo das unidades de andlise (unidades
de significados: amamentacao e conhecimento), surgindo por
meio da sua frequéncia (repeticao de sentidos), a saber: duvidas
da amamentacéo (F35%); seguranca na amamentacao (F28%);
direito da mulher (F31%); conhecimento cientifico ao objeto
(F41%); cuidados especiais (F30%); boas préticas naamamentacdo
(F25%); promocgado, protecdo e apoio na amamentacgdo (F38%).
Na ultima fase do processo analitico, fez-se a identificacdo das
unidades de significados, o que possibilitou a categorizagao
dos elementos construtivos e o reagrupamento dos sentidos,
com base na categorizacdo ndo aprioristica. Esta emergiu do
contexto das respostas dos participantes, as quais fundamen-
taram a construcédo das seguintes categorias: 1) A cartilha como
ferramenta no enfrentamento da pandemia de COVID-19, na
promocéo, protecdo e apoio a amamentacdo; 2) A cartilha como
estratégia de politica publica na promocao, protecao e apoio ao
aleitamento materno; e 3) A enfermagem como promotora do
conhecimento sobre aleitamento materno e esclarecimento de
duvidas no contexto da pandemia de COVID-19.
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RESULTADOS

Ao analisar os resultados, observou-se que os perfis dos estabe-
lecimentos dos profissionais que responderam as entrevistas cor-
respondem a: seis instituicdes exclusivas para gestantes e lactantes
em regime fechado; quatro instituicdes “mistas”em regime fechado,
ou seja, instituicdo mista ndo é uma instituicao exclusiva para o
periodo gravidico puerperal, mas reserva-se na unidade prisional
um espaco especifico para as gestantes e lactantes privadas de
liberdade; duas instituicdes eram centros de referéncia estadual
materno-infantis; e uma instituicao era audiéncia de custédia.

Em relacdo aos profissionais das instituicdes que responderam
a entrevista, cinco eram diretores (gestores) de unidades prisio-
nais e oito eram profissionais de saude, sendo sete enfermeiros
e um da area de servico social.

A cartilha como ferramenta no enfrentamento da pan-
demia de COVID-19, na promoc¢ao, protecao e apoio a
amamentacao

Os discursos indicaram que a cartilha apresentou uma boa
organizacao das informacdes, mantendo um didlogo estreito
com o contexto da pandemia de COVID-19 e foi um instrumento
importante para que a populagao carceraria que amamenta
conseguisse compreender como proceder no enfrentamento
dessa doenca. Ainda, infere-se que, diante de uma inquietacao
presente nesse grupo de mulheres e provocada pela pandemia, a
chegada desse material colaborou para amenizar essa angustia,
conforme se observa nos excertos a seguir:

Retirou as duvidas em relagdo a amamentagdo e COVID-19. A
cartilha estd bem elaborada. (E6)

Realizamos uma roda de conversa, distribuimos o material para as
mulheres e foram retiradas as duvidas existentes. Queremos que
elas continuem a amamentar, caso elas queiram. Damos apoio. (E1)

A cartilha ajudou a tirar duvidas de informagdes cruzadas no atual
momento da pandemia. Isso faz toda a diferenca. (E8)

Trouxe informag6es precisas sobre aimportdncia da manutengéo
da amamentagdo, mesmo durante a pandemia de COVID-19, nos
deu mais seguranca. (E10)

Nesse processo de promogéo, protecao e apoio ao aleitamento
materno nas instituicdes prisionais que atendem o publico feminino,
a cartilha trouxe seguranca para as mulheres lactantes e gestantes.
De acordo com os entrevistados, as informagdes permitiram o
acesso ao conhecimento sobre as boas praticas de ndo propagacéo
da COVID-19, necessidades de higiene das maos durante todo o
ato de amamentar, uso de mascara e, principalmente, importancia
do aleitamento materno para o bebé e a mée. Segundo as falas, a
cartilha teve um impacto positivo nesse publico:

A cartilha oferece sequran¢a para as mulheres que amamentam e
para as que irdo amamentar. Isso faz a diferenca no dia a dia. (E2)

Trouxe conhecimento de boas prdticas e refor¢ou a necessidade de
cuidados especiais durante a pandemia, além de ser um material
de consulta. (E3)

Santos MV, Alves VH, Rodrigues DP, Vieira BDG, Marchiori GRS, Branco MBLR, et al.

Norteou o trabalho do profissional de satde, ensinando a interrom-
per o contdgio da doenga de individuo para individuo, um instru-
mento de consulta para as mulheres e para os profissionais. (E7)

Portanto, esse material educativo foi um instrumento que fortaleceu
apromocdo daamamentagao no carcere em tempos de COVID-19e
inspirou as mulheres a amamentarem durante a pandemia.

Assim, compreende-se que devem existir ndo apenas acoes
de promocéo, protecao e apoio priorizando a manutencao da
amamentacao dentro dos estabelecimentos prisionais, mas
também politicas e infraestrutura adequadas que protejam a
amamentacao nesse ambiente.

A cartilha como estratégia de politica publica na promocao,
protecao e apoio ao aleitamento materno

A utilizacdo da cartilha configura-se como uma estratégia
de valorizacdo da mulher, de reforgo do direito a amamentacao
mesmo para a populacdo vulnerdvel submetida a privacao de
liberdade. Defende-se essa ideia vidvel enquanto uma politica
publica de promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno.
Os entrevistados expressam interesse pela estima e atencdo as
detentas, afirmando que a cartilha proporcionou o encontro
com essa perspectiva da aten¢do as necessidades desse publico
especifico, conforme se apresenta nas falas:

Além do conhecimento, refor¢ou para as mulheres aimportancia de
amamentar no cdrcere e, também, nos ajudou a entender melhor
a amamentagdo nesse periodo de COVID-19. (E8)

Foi entregue para todas as mulheres gestantes e lactantes pri-
vadas e para todos os profissionais de saude. Isso fez diferenga,
pois tivemos muito que discutir e tirar dividas. Isso melhorou o
processo da amamentacdo. (E7)

Além de sentirem-se valorizadas e cuidadas, as mulheres tiveram
oportunidade de aprendizado e conhecimento. Isso foi muito
bom aqui. (E3)

Além de contemplar essa dimensdo do humano e fomentar
uma politica publica de enfrentamento da pandemia, o material
elaborado permitiu que as informagdes ultrapassassem os muros
das prisoes e alcancassem os familiares e até esposas de detentos
de outros estabelecimentos. Percebe-se que a cartilha também
foi importante para os profissionais envolvidos com a atencao a
saude dessas mulheres, o que é expresso nas falas que sequem:

Para os profissionais, trouxe novas instrugées sobre aleitamento,
0 que nos ajudou muito em nossa prdtica. (E5)

Tivemos necessidade de compartilharem PDF para todos os pro-
fissionais de satde que atuam no sistema prisional. Isto fortalece
o cuidado. (E4)

Foi distribuido ndo somente para gestantes e lactantes, mas tam-
bém para as esposas dos detentos grdvidas e/ou que amamentem.
Podemos ampliar a rede. (E8)

Desse modo, para promover dentro das unidades prisionais
femininas um espac¢o de promogao ao aleitamento materno em
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tempos de COVID-19 e retirar a barreira sobre o referido tema,
foram criadas estratégias pelos gestores e profissionais de satide
para enfrentar a pandemia.

A OMSenfatiza aimportancia do apoio de todos e a construcdo
de parcerias neste momento para o enfrentamento da infeccao
de COVID-19 nos espacos prisionais. Lembra, também, que as
acoes de saude publica devem ser realizadas sem nenhum tipo
de discriminagao, pois as pessoas privadas de liberdade ja sdo
vulnerdveis a doenca e ndo devem sofrer nenhuma violacdo dos
direitos humanos.

A enfermagem como promotora do conhecimento sobre
aleitamento materno e esclarecimento de duvidas no
contexto da pandemia de COVID-19

Os discursos apontaram para o importante papel da enferma-
gem na elaboracao da cartilha e evidenciam os usos desse material
pela equipe gestora dos estabelecimentos prisionais femininos.
Tanto os profissionais envolvidos no acompanhamento da atengao
a saude das detentas quanto a propria populagao carceraria foram
beneficiados pela cartilha. E o que indicam as falas:

Uma agéo de educagdo em saude de linguagem fdcil, dindmica,
com esclarecimentos para equipe de como lidar adequadamente
com as lactantes e bebés durante a pandemia de COVID-19. Fez
toda a diferen¢a, amplia e dd continuidade para amamentagéo
até 6 meses. (E12)

Foi distribuido o material direto para as mulheres privadas de
liberdade e depois foi lido o material junto com as mulheres e com
os profissionais de satde, para retirar as duvidas. Isso facilitou
para implementar a discussdo do tempo de amamentacgdo, 6
meses até 2 anos completando com comida. Isso faz diferen¢a e
traz seguranga para o crescimento do bebé. (E2)

Em virtude do nimero bem reduzido de detentas grdvidas e lac-
tantes, a distribuicdo foi timida, a cartilha foi deixada no setor de
Enfermagem para que as novas detentas grdvidas ou lactantes
tenham acesso as informagoes. Isso ajudou muito. (E11)

Como pode ser observado, o material conseguiu uma boa
aceitacdo desse coletivo e fomentou agdes educativas no interior
das institui¢des prisionais. Esse material impresso proporcionou
acgoes consistentes no enfrentamento da pandemia de COVID-19,
bem como garantiu a essas mulheres o direito aamamentacao. A
cartilha foi considerada uma importante ferramenta na promocéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno.

Fizemos a entrega para as mulheres inicialmente e, conforme
chegaram outras, receberam separadamente. Foram muito
receptivas ao material. Distribuimos para gestantes e lactantes,
[...]1nos ajudou a dar sentido da necessidade da continuidade da
amamentagdo; faz bem para ela e o bebé. (E3)

Todas demonstram muito interesse pelo assunto. Isso ajudou no
nosso trabalho aqui. (E10)

Trouxe novos conhecimentos para os gestores, profissionais e
para as mulheres privadas de liberdade. (E2)
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Dessa maneira, a cartilha foi elaborada para levar instrucoes
relevantes sobre 0 amamentar na pandemia e para ser um ins-
trumento que promovesse a continuidade da amamentacdo no
carcere durante a pandemia de COVID-19.

Os resultados indicaram que, para a populacdo encarcerada,
a cartilha foi um instrumento fortalecedor da promoc¢édo da ama-
mentacao no carcere em tempos de COVID-19. Os participantes
da pesquisa avaliaram que os esclarecimentos contidos no ma-
terial veiculado possibilitaram a garantia, para essa populagao
prisional feminina, do direito ao aleitamento materno, sendo,
entdo, uma estratégia pertinente ao enfrentamento da pandemia.

DISCUSSAO

As atividades de incentivo ao aleitamento materno devem
ocorrer dentro do sistema prisional por agcdes de promocéo de-
senvolvidas por profissionais que tenham informacdes atualizadas,
para ajudar nas decisdes e no impacto positivo daamamentacao
no carcere®29, |sso porque, quando esses profissionais sdo quali-
ficados, é possivel promover e apoiar melhor aamamentacdo®?,
ja que tal promocgao é importante na transformacéo da realidade
e na contribuicdo da diminuicao das desigualdades®".

Cabe ao enfermeiro desenvolver atividades de promocgao ao
aleitamento materno dentro do ambiente prisional'®, porém o
suporte de uma equipe multidisciplinar é essencial para ofertar
conhecimentos a lactante, garantindo que essa mulher se sinta
segura na hora de tomar decisdes assertivas®. Logo, vale destacar
que, com o aumento das habilidades dos profissionais, ocorre
uma melhoria do atendimento e, por sua vez, um melhor resul-
tado referente a amamentagao®??, Diante das dificuldades de
amamentar dentro do cércere, é essencial que os profissionais
apoiem as mulheres que amamentam e esclarecam suas duvidas,
pois, quanto mais informacodes forem oferecidas, mais a mulher
estara preparada para amamentar no ambiente carcerario®?,

O Fundo das Nag¢bes Unidas para Infancia (UNICEF) sugere que,
diante da pandemia de COVID-19, sejam utilizadas as normas
internacionais de direitos humanos sobre justica juvenil e que
sejam aplicadas medidas alternativas ou de liberdade. Em casos
daimpossibilidade destas, devem-se oferecer medidas adequa-
das ao atendimento dessa populacéo, principalmente para as
maes que estdo amamentando®??., Logo, no carcere, o desafio de
continuar aamamentacdo devera seguir as recomendacdes dos
6rgéos internacionais e nacionais, com informacdes atualizadas
e medidas preventivas da disseminacdo desse virus no ambiente
onde haja gravidas e lactantes privadas de liberdade®?.

Paraaumentar e estimular a continuidade da amamentacéo, algu-
mas intervencgdes sdo necessdrias, dentre as quais o aconselhamento
individual ou coletivo, que dao suporte as mulheres e aumentam a
pratica de amamentar, pois a promog¢ao em satide retira barreiras
culturais e sociais que prejudicam aamamentagdo®. Nesse contexto,
durante a pandemia de COVID-19, toda gestante e lactante necessita
de um atendimento de qualidade as suas necessidades de forma
integral e humanizada®. Porém, para isso, € necessario que os pro-
fissionais tenham informagdes e treinamentos atualizados, a fim de
gue possam tomar decisdes baseadas em evidéncias cientificas®”.

Todos os movimentos de promocao, apoio e protecdo ao
aleitamento materno sao promovidos para evitar o desmame
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precoce, que traz diversas e graves consequéncias para as crian-
cas, principalmente em paises subdesenvolvidos onde ocorrem
quadros diarreicos, desnutri¢des severas e grande quantidade de
infeccdes, causando aumento dos ébitos infantis. E preciso lembrar
que amamentar traz beneficios para a mée, para a crianca e para
a sociedade. Além disso, eleva o vinculo afetivo entre mae e filho,
aumenta o afeto e a confianga entre ambos e melhora a qualidade
de vida da familia, pois crianga amamentada no seio adoece menos,
0 que traz maior estabilidade emocional para todos®®.

Quanto a seguranca de amamentar em época de pandemia, o
MS, baseado nas orientagdes da OMS e do CDC, afirma que, até o
momento, deve ser mantida aamamentacéo, devido a protecdo
que o leite materno oferece contra outras doencas. Portanto,
torna-se necessario que os profissionais sejam qualificados para
transmitir informacdes as gestantes e lactantes, a fim de que elas
possam ter o poder de decisdo de querer ou ndo amamentar nesse
periodo. Se assim desejarem, é imprescindivel adotar medidas de
controle para ndo disseminar o novo coronavirus para seu bebé?,

Refletir sobre a promocgao do aleitamento materno no carcere
em tempos de COVID-19 é algo complexo, pois a mulher lactante
ja sofre diversas alteracdes fisicas, psiquicas, hormonais, que,
dentro do sistema prisional, podem se transformar em doencas.
Sendo assim, o sistema prisional promove um risco que prejudica
o vinculo entre mée e filho, e isso ocorre devido ao ambiente,
a falta de ag6es de apoio e promocao em satde ofertadas para
esse publico®. Observa-se que, para haver a adesao a pratica
de amamentar no cércere, sdo necessarias a¢des educacionais
permanentes e estratégias de promocao e apoio que possibilitem
a mulher sanar suas dificuldades, melhorar suas habilidades e
conhecer aimportancia de continuar aamamentacao. SO assim
essa mulher tomard decisdes conscientes relacionadas aos cuida-
dos de sua saude e de seu bebé, compreendendo, desse modo,
que a mulher é a protagonista no processo nesse momento®?,

Sob tal perspectiva, para que aamamentacgao aconteca dentro
do sistema prisional, deve ser estimulada com a¢des de promo-
¢ao priorizando os beneficios para a mulher e para a crianca, de
forma a oferecer seguranca para aqueles que estdo envolvidos
nesse processo e manter o referido ato nessas instituicoes®".
Apesar de o aleitamento materno ser considerado natural e
fisioldgico, é preciso ensinar, aprender, apoiar e incentivar sua
pratica continuamente®?.

Logo, compreende-se a necessidade de desenvolver acdes
em saude que garantam a lactante uma autoconfianca para
amamentar dentro do carcere®, Entretanto, para trabalhar nas
prisdes como um educador em saude, é fundamental quebrar
varios paradigmas, a fim de que as decisées das mulheres sobre
a amamentacdo sejam responsaveis. Para isso, os profissionais
precisam promover conhecimentos sobre aamamentacao, pois,
por meio de informacdes, as pessoas se transformam, mudam
suas praticas, sua maneira de pensar e de agir®?,

Nesse sentido, a cartilha”Amamentacdo no carcere em tempos
de COVID-19" demonstrou-se uma iniciativa que instrumenta-
lizou e oportunizou a promocao da amamentacdo utilizando
uma metodologia que deu conta de atender as demandas da
populacdo-alvo, levando novos conhecimentos e esclarecendo
duvidas. Desse modo, ela mostra a importancia de continuar a
amamentacao no periodo de pandemia e de maneira segura
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dentro do ambiente prisional. Ademais, a cartilha também foi
um instrumento que conseguiu gerar uma nova perspectiva de
conduzir o tema para além das prisdes, ultrapassando seu objetivo
mediante a proposicao de envia-la para outros profissionais que
também trabalhem no sistema prisional, com vistas a ampliacao
dos conhecimentos sobre a tematica.

Para a continuidade da amamentacdo no sistema carcerario, as
a¢oes de promogao em aleitamento sao fundamentais®®. Nessa
linha, a cartilha cumpriu com o principio da equidade confor-
me determina o Sistema Unico de Saude, promovendo acées
em saude dentro do sistema prisional brasileiro, trabalhando
e divulgando informacgdes sem preconceitos ou privilégios de
qualquer espécie. Ainda, foi apresentado outro avanco desse
trabalho: a possibilidade de os profissionais de saude discutirem
com as gestantes e lactantes em regime prisional a importancia
de amamentar em tempos de COVID-19.

Limitagoes do estudo

As limitagcdes consistem na impossibilidade de: ampliar as ins-
tituicdes do sistema penitencidrio nacional, pela ndo participacdao
de todas as unidades federativas; e afirmar que houve privacidade
para os participantes responderem a entrevista semiestruturada,
visto que ndo ocorreu um encontro em um espaco fisico, pois o
instrumento da pesquisa foi respondido on-line.

Também, por ndo ter sido apresentado o estudo metodolégico
da validacao da cartilha, houve limitacdo, que foi minimizada
pela apreciacao e aprovacao da cartilha por profissionais com
competéncia na area e com trabalho compartilhado na tematica.

Contribuicdes para a area da Enfermagem

Novas pesquisas podem ser desenvolvidas com essa tematica
e populacao, uma vez que ainda carecemos de investigacao
sobre a receptividade das mulheres que tiveram acesso a esse
material, para, entao, ser melhorado e adequado aos contextos
de cada regido brasileira. Ainda, é relevante verificar se o trabalho
multiprofissional pode ampliar o olhar sobre diferentes materiais
educativos de outros temas da saude.

Revela-se, também, que a cartilha se constitui como uma
estratégia de politica publica para outras campanhas de satude
coletiva, que corroboram o desejo da populacdo feminina en-
carcerada. Conforme as narrativas, ha um anseio pela elaboragao
de novos materiais educativos, no mesmo modelo da cartilha,
para a promocao da saude das gestantes e lactantes privadas
de liberdade, com os seguintes temas: infeccoes sexualmente
transmissiveis, cincer de mama e satide mental. A enfermagem,
ao voltar os olhos a essa populacao vulnerdvel, cumpre sua
missao de exercer o cuidado e atencdo a salide de todos como
um direito universal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A cartilha”Amamentacgao no carcere em tempos de COVID-19"
se mostrou uma ferramenta eficaz segundo gestores e profissio-
nais de saude que atuam com gestantes e lactantes privadas de
liberdade. Na avaliacdo desse coletivo, o contetudo veiculado,
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com linguagem acessivel e de facil compreensao por parte do
publico feminino encarcerado, foi esclarecedor quanto a manu-
tencdo do aleitamento materno, bem como eficaz em dirimir
algumas duvidas no tocante as implicacdes da COVID-19 para
0 bindmio mée-bebé.

Esse material educativo pode ser considerado adequado para
a promocao da amamentagao com os gestores e profissionais de
saude do sistema prisional, pois foi um instrumento estratégico no
enfrentamento dos desafios da COVID-19. Proporcionou orienta-
¢Oes seguras sobre os cuidados adequados para a continuidade
da amamentacdo dentro do sistema prisional, demonstrando de
forma ilustrativa e conceitual que o leite materno é a alimenta-
¢ao mais segura para a crianca, mesmo no periodo vivenciado
mundialmente.

A enfermagem se fez presente em todo o processo dessa expe-
riéncia. A enfermeira pesquisadora, em contato com os gestores
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dos estabelecimentos prisionais que atendem mulheres detentas
ou submetidas a medidas privativas de liberdade, apresentou a
proposta apoiada pelo Grupo de Pesquisa Maternidade: Saude da
Mulher e da Crianca - UFF. Diante do aceite, as a¢des educativas da
enfermagem para a promocao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno foram organizadas nesse material, com vistas a informar
sobre os beneficios da amamentacdo, esclarecer duvidas quanto
aos impactos da COVID-19 e compartilhar as acdes necessdrias
para a garantia dos direitos da mulher em exercer sua vontade
na manutenc¢ao do ato de amamentar, mesmo na pandemia.

FOMENTO
Fundacdo de Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do

Estado do Rio de Janeiro - FAPERJ.
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.
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