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A prevencdo da tuberculose (TB), de impedir a progressao da infeccao
para a TB ativa, é a principal estratégia para reduzir a sua incidéncia e
para o alcance das metas definidas pela Organizacdo Mundial da Saude,
conforme a estratégia End TB™.

O Brasil, que ocupa a 192 posicdo quanto ao numero de casos, assumiu
seu compromisso de instituir o tratamento preventivo, principalmente
entre Pessoas Vivendo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (PVHIV), e
garantir que todas as pessoas com chances de desenvolver TB ativa sejam
cobertos pela estratégia, o que nos impde um grande desafio. E vélido
destacar que, no cenario mundial, o tratamento preventivo estava tendo
timidos progressos desde que foi lancado, em 2018, e, com a pandemia
de COVID-19, houve praticamente uma estagnacdo, o que preocupa au-
toridades sanitarias em todo mundo.

Dentre as diversas iniciativas internacionais com vistas a ampliacdo da
cobertura do tratamento preventivo entre os grupos vulneréveis, estdo a
articulacdo e o envolvimento de enfermeiros por meio da estratégia gestao
de caso®?. Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC), a
gestdo de caso por enfermeiro no contexto da TB se refere ao acompa-
nhamento dos casos, tanto na doenca ativa quanto na infeccéo, desde o
diagnéstico, tratamento até a conclusdo da terapia, em que sao providos
0S recursos necessarios para o controle e eliminacao da TB®.

Na gestdo de caso por enfermeiros(as), tem-se que todos os individuos
com a doenca ativa se tornem ndo infecciosos, pela conclusdo do tratamento,
que todos os individuos com infeccdo por TB permanecam ndo infecciosos
e que todos os individuos sem infeccio por TB néo fiquem infectados®. E
vélido destacar que ha consistentes evidéncias da efetividade da gestao
de caso por enfermeiros(as) no contexto das comorbidades TB e HIV, pela
ampliacao da assisténcia a grupos vulneraveis, melhor adeséo, desfechos
clinicos positivos/favoraveis, baixo risco de iatrogenias, maior cobertura do
tratamento preventivo, equidade e uma abordagem centrada na pessoa®®,

A autonomia dos enfermeiros no diagnéstico e tratamento da TB in-
feccao se revela em uma das principais apostas para o avanco do acesso
ao sistema de saude e para superar as barreiras geogréficas, econdmicas,
culturais e organizacionais entre as pessoas vivendo com HIV©@4,

Sob o prisma juridico-legal, é importante destacar um ambiente favoravel
a intervencao de gestdo de caso por enfermeiros(as), pelo investimento
em prol da autonomia desses profissionais, seja para solicitacdo de exames
diagnésticos ou prescricao de tratamentos, conforme a Lei do Exercicio
Profissional 7.498/1986, que regulamenta o exercicio da enfermagem, a
Resolucéo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 564/2017, que
aprova o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, e a Resolucdo
(RDC) 471, de 23 de fevereiro de 2021, que dispde sobre os critérios para
a prescricao, dispensacao, controle, embalagem e rotulagem de medica-
mentos a base de substancias classificadas como antimicrobianos de uso
sob prescricdo, isoladas ou em associacao.

A luz das politicas internacionais, e na perspectiva da autonomia do
enfermeiro e de sua lideranca, para reducao das disparidades e iniquidades
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No acesso aos servicos de saude, o movimento na América Latina
e Caribe para a Enfermagem de Pratica Avancada é mister para a
inclusao do enfermeiro na prescricao do tratamento preventivo para
TB, assim como ja estao fazendo paises que participam do projeto
IMPAACTA4TB. Nesses locais, a inclusao de tratamentos encurtados,
combinada com aampliacéo para prescricao do enfermeiro, foi res-
ponsavel por dobrar o nimero de tratamentos ofertas nos servicos.

Considerando que a enfermagem é o maior contingente dos
recursos humanos no sistema de satiide e que, nos servicos de
controle da TB no Brasil, respondem pela gestdo do cuidado, a
inclusdo do enfermeiro na estratégia de prescricdo do tratamento
preventivo possibilitara um avanco consideravel para atingir as
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metas do fim da TB como problema de satde publica e aliviar o
sofrimento, adoecimento e mortes advindos da TB.

E hora de darmos um passo a frente da doenca, momento
oportuno do Ministério da Saude instituir uma politica estra-
tégica de prevencéo da TB por enfermeiros(as), subsidiada por
protocolos especificos e qualificacdo adequada para a missao
de eliminagao da TB no Brasil.
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