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RESUMO

Objetivos: descrever o processo de construcdo e validacao do Guia de Enfermagem Escolar
para promogao da saude de jovens estudantes. Métodos: estudo metodoldgico, realizado
de fevereiro a dezembro de 2021, composto por Pesquisa Convergente-Assistencial
fundamentada no Modelo de Promocéo da Saude de Pender. A partir da literatura e didlogo
com 11 enfermeiros nos sete grupos focais online, foram construidas agdes. Posteriormente,
24 juizes avaliaram o conteudo e a aparéncia. Resultados: o guia propoe estratégias para o
desenvolvimento das préticas de enfermagem escolar enfocando a promocéo da satde. O
Indice de Validade de Aparéncia variou de 0,63 a 1,0, e o total foi de 0,84. O Indice de Validade
de Conteudo variou de 0,95 a 1,0, e o total foi de 0,997. Conclusdes: o guia incorporou as
necessidades dos jovens reconhecidas pelos profissionais, e a fase de avaliagdo confirma
sua validacdo, podendo ser utilizado no contexto da pratica com jovens.

Descritores: Guia de Pratica Clinica; Servigos de Enfermagem Escolar; Promogéo da Saude;
Tecnologia Educacional; Satide do Adolescente.

ABSTRACT

Objectives: to describe the process of construction and validity of a School Nursing
Guide for student health promotion. Methods: a methodological study, carried out from
February to December 2021, composed of Convergent Care Research based on Pender’s
Health Promotion Model. Based on the literature and dialogue with 11 nurses in the seven
online focus groups, actions were constructed. Subsequently, 24 judges assessed content
and appearance. Results: the guide proposes strategies for developing school nursing
practices focusing on health promotion. The Appearance Validity Index ranged from 0.63 to
1.0, and the total was 0.84. The Content Validity Index ranged from 0.95 to 1.0, and the total
was 0.997. Conclusions: the guide incorporated the needs of young people recognized by
professionals, and the assessment phase confirms its validity, and can be used in the context
of practice with young people.

Descriptors: Practice Guideline; School Nursing; Health Promotion; Educational Technology;
Adolescent Health.

RESUMEN

Objetivos: describir el proceso de construccion y validacion de la Guia Escolar de Enfermeria
para la promocién de la salud de los jévenes estudiantes. Métodos: estudio metodoldgico,
realizado de febrero a diciembre de 2021, compuesto por Investigacion de Atencion
Convergente basada en el Modelo de Promocidn de la Salud de Pender. Con base en la
literaturay el didlogo con 11 enfermeras en los siete grupos focales en linea, se construyeron
acciones. Posteriormente, 24 jueces evaluaron el contenido y la apariencia. Resultados: la
guia propone estrategias para el desarrollo de practicas escolares de enfermeria con foco
en la promocién de la salud. El indice de validez de apariencia oscil6 entre 0,63y 1,0y el
total fue de 0,84. El indice de validez de contenido oscil6 entre 0,95y 1,0 y el total fue de
0,997. Conclusiones: la guia incorporé las necesidades de los jovenes reconocidas por los
profesionales, y la fase de evaluacién confirma su validacién, pudiendo ser utilizada en el
contexto de la practica con jovenes.

Descriptores: Guia de Practica Clinica; Servicios de Enfermeria Escolar; Promocién de la
Salud; Tecnologia Educacional; Salud del Adolescente.
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Guia de Enfermagem Escolar para promocao da satide de jovens estudantes: construcao e validacao

INTRODUCAO

A enfermagem escolar é uma pratica especializada respon-
savel por intervir nas necessidades sociais, fisicas e emocionais
dos alunos e desenvolver um cuidado integral, o que favorece o
sucesso académico, realizacdo ao longo da vida e a saude dos es-
tudantes™. A atencao a satide na escola é um mecanismo relevante
para alcancar populagdes vulnerdveis, especialmente os jovens, e
tem demonstrado resultados positivos de satide. Os desafios para
essas praticas incluem o desenvolvimento da forca de trabalho,
integracdo de tecnologias, financiamento e sustentabilidade,
além do alinhamento de objetivos dos setores satide e educagao®.

Pesquisas realizadas internacionalmente mostram que enfer-
meiros escolares intervém junto aos estudantes, pais/responsaveis
e funciondrios da escola, estando associadas ao aumento da
frequéncia, melhoria da qualidade das escolas e economia de
custos®. As suas atividades foram classificadas em quatro areas
principais: (a) promocdo da saude e prevencao de doencas; (b)
triagem e tratamento de questdes agudas; (c) manejo das con-
di¢oes cronicas; e (d) apoio/suporte psicossocial®.

Uma revisao sistematica analisou os beneficios do papel da enfer-
magem na saude escolar do ponto de vista politico e social nos paises
onde tem sido legalmente implementado a nivel internacional. As
linhas tematicas encontradas foram as politicas publicas em satde
escolar, destacando-se paises como Estados Unidos, Espanha e México,
com regulamentacdo sobre o enfermeiro escolar; por outro lado, na
América Latina, ha uma regulamentagdo parcial ou inexistente®.

No Brasil, existem diretrizes politicas que incluem acdes de satide
no ambiente escolar. Desde 2007, destacam-se o Programa Saude na
Escola (PSE) e o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), a
partir de 2010. Esses programas vém propiciando aos profissionais de
enfermagem assumir mais diretamente a¢des de protecéo e promo-
¢ao a saude em ambientes educacionais. Apesar de esses programas
incluirem diretrizes que articulam as politicas de saide e educacéo,
identificam-se fragilidades nas acdes intersetoriais e, notadamente, na
atuacdo do enfermeiro nesse cendrio; por conseguinte, é necessario
ampliar as préticas de enfermagem escolar no contexto nacional®.

Uma diretriz da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recentemente publicada sobre Servicos de Saude Esco-
lar (SSE) recomenda que eles devem ser abrangentemente
implementados, porque evidéncias rigorosas sugerem que sao
eficazes e aceitaveis. Ela oferece um menu de 87 intervencées, que
foram categorizadas em sete dreas: promocéo da saide; educagdo
em saude; triagem; intervencgdes preventivas; avaliacdo clinica;
gestdo de servicos de saude; e suporte para outros pilares de uma
Escola Promotora de Saude?.

Nessa perspectiva, os enfermeiros escolares precisam de Guias de
Prética Clinica baseadas em evidéncias, para fornecer atendimento
sistematico e de qualidade aos alunos. No entanto, observa-se
escassez de guias de enfermagem escolar®, apesar de existirem
alguns protocolos e diretrizes terapéuticas para orientar as praticas
dos enfermeiros no atendimento de estudantes com necessida-
des e em situacdes clinicas especificas, como administracdo de
medicamentos®, uso de epinefrina®, convulsao, epilepsia e
asma‘?, Identificamos somente uma diretriz para aumentar a
atividade fisica nas escolas de educacéo infantil até a 82 série, que
teve a participagdo de enfermeira escolar’®. Destaca-se também
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que todos os guias/diretrizes de enfermagem escolar encontrados
foram produzidos nos Estados Unidos.

Assim, ao nosso conhecimento, ainda ndo ha um Guia de Enfer-
magem Escolar elaborado em um pais da América Latina com foco
na promocao da saude de jovens e também fundamentado em
uma teoria de enfermagem. Em particular, o Modelo de Promocéo
da Saude (MPS) de Pender propde uma estrutura para integrar as
perspectivas da enfermagem a da ciéncia comportamental com
fatores que predizem comportamentos de satiide®. O modelo
orienta como explorar processos biopsicossociais que motivam os
individuos a se engajarem em comportamentos que melhoram a
saude e 0 bem-estar, com foco em quatro eixos principais: atividade
fisica, nutri¢ao, gerenciamento do estresse e suporte social™.

Nessa perspectiva, € importante envolver os jovens na melhoria
da sua condicdo de saude, estimulando a autonomia na escolha
de comportamentos saudaveis. Para o guia, adotou-se a definicao
de jovens proposta pela OMS, que utiliza o termo para os sujeitos
que estdo na faixa etdria de 15 a 24 anos de idade™. Assim, com-
preendendo que a enfermagem escolar é campo de atuacédo ainda
em fortalecimento em paises da América Latina, como o Brasil, ha
necessidade de instrumentos e tecnologias de apoio ao desenvolvi-
mento de a¢des nessa drea. Portanto, torna-se relevante produzi-los
com base em conhecimentos cientificos, de modo a contribuir com
a ciéncia da enfermagem e seu protagonismo na tematica promogao
da saude na escola, fortalecendo o cuidado a adolescentes e jovens.

OBJETIVOS

Descrever o processo de construcdo e validagao do Guia de
Enfermagem Escolar para promogéo da saiide de jovens estudantes.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP)
do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE)
e da Universidade Estadual do Ceara (UECE). Cumpriram-se todos
os preceitos éticos no desenvolvimento da pesquisa, e a anuéncia
da participagao dos sujeitos do estudo foi documentada através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) online.

Desenho, etapas e periodo do estudo

O presente estudo trata do desenvolvimento, testagem de
evidéncias de validade de contetdo e aparéncia, e avaliacdo
de ferramentas ou estratégias metodoldgicas"®. A pesquisa foi
realizada em duas etapas: construcao participativa do Guia de
Enfermagem Escolar e testagem das evidéncias de validade da
aparéncia, do contetdo e da confiabilidade do guia com juizes.
A coleta de dados ocorreu de fevereiro a dezembro de 2021.

Etapa 1 - Construcao participativa do Guia de Enferma-
gem Escolar

Inicialmente, realizaram-se uma leitura aprofundada do MPS de
Pender™ e um levantamento de estudos de intervencdes de enfer-
magem no contexto escolar, oriundos de uma revisao sistematica
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em andamento registrada na International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO), sob n°e CRD42020178617. Esses
estudos foram considerados para extrair as estratégias implementa-
das e recomendadas de enfermagem escolar focadas na promocéo
da saude de jovens estudantes. As estratégias foram pensadas e
avaliadas nas fases seguintes do processo de construcao do Guia
de Enfermagem Escolar.

Na construcdo do guia, adotaram-se os pressupostos da Pesquisa
Convergente-Assistencial (PCA), método teorizante sobre os problemas
que se apresentam a pratica, com vistas a sua resolu¢cdo, ou mesmo
provocando mudangas que contribuam para qualificar a assisténcia
e introduzir inovagdes para o cuidado de enfermagem e saide”.
A operacionalizacdo da PCA é composta por 4 fases: concepcao,
instrumentacao, perscrutagao e analise!'”. A principio, partiu-se da
formulacdo do problema de pesquisa (concepcéo), decisdes sobre
a construcao do conteudo do guia (instrumentacao) e realizacdo de
grupos focais (GF), como momentos de aprendizagem, sensibiliza-
¢ao, leitura, reflexao, discussdo, além dos acordos para mudangas
compartilhadas com os participantes (perscrutacao e analise)!'”.

Para esta etapa, os enfermeiros do IFCE foram convidados
para participar da elabora¢ao do Guia de Enfermagem Escolar.
Nesta instituicdo, os profissionais atuam em 33 campi em todo o
estado do Ceard, com estudantes técnicos, integrados ao ensino
médio, concomitante e subsequente, e ensino superior, com cur-
sos de graduacao e pds-graduacao, além de cursos de formacao
inicial e continuada"®. Portanto, a pesquisa foi desenvolvida com
profissionais desta instituicdo, pelos seguintes motivos: 1) abran-
géncia da assisténcia a jovens estudantes de diferentes niveis de
escolaridade, contextos socioculturais e econdmicos do estado;
2) politica institucional de assisténcia estudantil envolvendo a
atuacao do enfermeiro em equipes multiprofissionais dentro da
escola; 3) possibilidade dos profissionais se envolverem em um
processo colaborativo, ou seja, participacao ativa na discusséo e
construcdo do guia, que seria de interesse do grupo.

No periodo do estudo, havia 28 enfermeiros lotados e atuantes
nas Coordenadorias de Assuntos Estudantis (CAE) dos campi do
IFCE, responsdveis pela assisténcia a jovens estudantes. Foram
incluidos enfermeiros lotados e em efetivo exercicio nas uni-
dades de CAE do IFCE, atuando hé pelo menos um ano, tempo
adequado para ambientacdo com as praticas e estabelecimento
de uma rotina de trabalho, com interesse e disponibilidade para
participar da pesquisa colaborando ativamente na construcao
do guia. Os enfermeiros que estavam de licenca ou afastados
nao foram incluidos. Finalmente, onze enfermeiros participaram
desta etapa da pesquisa. Eles receberam um formulario online
com questdes sobre aspectos sociodemograficos, formacao e
trabalho, para caracterizacao destes participantes, além do TCLE.

O GF foi a técnica utilizada para a construcdo participativa do
contetido do guia. Em virtude da pandemia de COVID-19, realiza-
ram-se sete GF online sincronos®. Assim, a comunicagao entre os
participantes foi simultanea, no periodo de fevereiro a outubro de
2021, através da plataforma Google Meet, que permite a realizacao/
gravagao de conferéncias virtuais, bem como a troca de mensagens
através de chat. A escolha pelo formato virtual se deu em virtude
de os profissionais se encontrarem em trabalho remoto.

Os enfermeiros foram convidados antecipadamente para par-
ticiparem dos GF, definirem o melhor dia, horario e periodicidade
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dos encontros. O pesquisador principal foi o moderador, e teve a
presenca de convidados especialistas no assunto para colaborar
com uma apresentacdo dialogada e discussdo sobre as tematicas
planejadas seguindo o MPS. Os encontros tiveram duracdo média
de 2 horas, periodicidade quinzenal, em sua maioria, e contaram
com 4 a 10 participantes. As grava¢des dos GF foram analisadas
pelo pesquisador principal, que transcreveu e extraiu as principais
informacoes. Para preservar a identidade dos participantes, eles
foram identificados com algarismos arabicos por ordem alfabética
dos nomes, como Enf. 1, Enf. 2, e assim por diante.

Vale salientar que no ultimo encontro ocorreu a apresentagao
e aprovacao da versao preliminar do Guia de Enfermagem Escolar,
construido previamente pelo pesquisador principal a partir das
discussées dos GF anteriores. O material foi enviado por e-mail
aos participantes para leitura, avaliacdo e possiveis sugestoes e
comentarios com 1 més de antecedéncia, e foram feitos 2 lem-
bretes reforcando a importancia da leitura do guia antes do GF.
Neste momento, ocorreu a confirmacao das informagdes para
compor o guia e ajustes necessarios. Na fase de andlise, ocorreu
o processo de categorizagao®?, que se constituiu conforme orga-
nizacdo das tematicas do guia, trazendo contetidos e defini¢des
das acdes emergentes nas discussdes dos GF.

O conteudo do guia foi elaborado a partir da analise dos GF,
dos pressupostos do MPS e da consulta a literatura. Foram tam-
bém incluidas recomendagbes da diretrizda OMS para SSE? e de
outros guias relacionados a promocéo da saude ja publicados no
Brasil®'-2?, além de intervencodes da Classificagao das Intervengoes
em Enfermagem (NIC)® e da Classificagao Internacional para a
Prética de Enfermagem (CIPE)?*,

Etapa 2 - Testagem das evidéncias de validade da aparéncia,
do conteudo e confiabilidade do guia

Ap0s a saturacao tedrica da tecnologia, foi testada a validade da
aparéncia e do conteudo do guia, a sua confiabilidade foi avaliada.
Avalidacdo de aparéncia é a representagao estética constituida por
linhas, formas, cores e movimento das imagens, que devem se har-
monizar ao contetido das informagdes®®. E a validade do contetido
constitui uma representacdo de uma amostra relevante do universo
do conteudo que a tecnologia educacional necessita conter?®,

Para a avaliagcao do guia, foi composto um comité de juizes es-
pecialistas. Esses sdo profissionais atuantes nas areas de saude e/ou
educacdo e com expertise na area de cuidados e/ou educagao em
saude com adolescentes e jovens no contexto escolar e/ou desenvol-
vimento e testagem das evidéncias de validade de tecnologias em
saude, preferencialmente em protocolos e guias de pratica clinica.

Selecionaram-se aqueles que atingiram uma pontuag¢do minima
de cinco pontos nos critérios pré-definidos: possuir mestrado e/
ou doutorado com dissertacao/tese na area de interesse; possuir
especializacdo em satide publica/coletiva, saide da crianca e do
adolescente ou enfermagem pediatrica; possuir artigo publicado
em periodico indexado nos ultimos 5 anos sobre o tema; participar
ou coordenar projetos de pesquisa nos Ultimos 5 anos sobre o tema;
e/ou possuir prética clinica recente de, no minimo, cinco anos na
area de interesse. A busca por juizes se iniciou com a identifica-
¢ao de autores de publicagdes sobre o tema satide/enfermagem
escolar no Brasil, além de busca na Plataforma Lattes do Conselho

Rev Bras Enferm. 2023;76(1):€20220260 3 de 8



Guia de Enfermagem Escolar para promocao da satide de jovens estudantes: construcao e validacao

Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
(https://lattes.cnpg.br/).

Para os juizes, foi enviado por e-mail em dezembro de 2021 um
convite explicando os objetivos e procedimentos para avaliar a
aparéncia e o conteuddo da tecnologia, além de uma via do TCLE,
uma copia do guia, um formuldrio para uma breve caracteriza-
¢ao desses juizes, o Instrumento de Validacdo de Aparéncia de
Tecnologia Educacional em Saude (IVATES)?> e o Instrumento de
Validagdo de Conteudo Educativo em Saude (IVCES)2,

O IVATES é composto por 12 itens sobre o estilo das ilustracdes,
as cores, formas e distribuicdo das figuras em uma escala Likert
de 5 pontos®?. O IVCES é composto por 18 itens, divididos em
trés dominios: objetivos (cinco), estrutura/apresentacao (dez) e
relevancia (trés). Cada item foi avaliado por meio de escala Likert de
trés pontos®. No final dos instrumentos, foi incluida uma questdo
aberta para que os juizes fizessem possiveis sugestdes/criticas
para aprimorar a aparéncia e/ou o conteuddo do guia. As suges-
toes foram acatadas, respeitando sua pertinéncia e viabilidade.

Para realizar a avaliacdo da aparéncia, foi utilizado o indice
de Validade de Aparéncia (IVA). Em uma escala adjetival de 5
pontos, o IVA para cada item (IVA-I) foi computado pelo nimero
de especialistas, que responderam 4 ou 5, dividido pelo total de
especialistas. Para o IVA total (IVA-T), foi realizada a soma dos
IVA-l, sendo dividido pelo total de itens. O item com IVA > 0,78
é considerado excelente. O item com IVA entre 0,60 e 0,77 indica
necessidade de adequacgao. O item com IVA < 0,60 é classificado
como ruim, e o material deve ser refeito a partir do ponto-chave
do item®,

0 IVCfoi calculado por meio do Indice de Validade de Conteddo
do Item (IVCHl) por especialistas em contetdo, que conferiram ao item
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uma classificacio de relevancia. O indice de Validade de Contetido
total (IVC-total) foi calculado pelo IVC-total/Ave (average) - média dos
IVC-l e IVC-total/UA (universal agreement), que representa a proporcao
deitens que atingiram uma classificacdo de relevancia por todos os
especialistas"’®. Foi sugerido que um IVC com valor igual a 0,90 ou
superior fornece evidéncia de satisfatoria validade do contetido!®.

A confiabilidade na dimensao equivaléncia da tecnologia foi
avaliada pelo Coeficiente de Correlacao Intraclasse (CCl). Quanto
mais préximo de 1,0 estiver o valor, mais forte é a evidéncia de boa
confiabilidade®. Utilizou-se o Teste Exato Binomial para estimar
a confiabilidade estatistica do IVA e do IVC para cada item, com
nivel de significancia de 5% (p>0,05).

RESULTADOS
Elaborag¢ao do Guia de Enfermagem Escolar

O guia foi construido com a participagao de onze enfermeiros
do IFCE. A idade deles variou de 29 a 45 anos (média 34,2); 10 eram
do sexo feminino; 9 se declararam brancos; 7 estavam casado(a)s;
arenda bruta mensal familiar variou de R$ 5.300,00 a R$ 18.000,00
(média de RS 10.344,00); 10 nao trabalham no seu municipio de
origem; 7 possuem mais de 10 anos de formados; e todos possuem
pos-graduacao (4 especializacdo, 6 mestrado e 1 doutorado). Ocor-
reram consultas a literatura cientifica, discussoes e reflexdes sobre a
pratica. Partiu-se da questao norteadora: quais aspectos tedricos e
metodoldgicos devem compor um guia para a pratica do enfermeiro
na promocao da saude no contexto escolar com jovens?

Uma sintese dos temas dos GF, das falas dos enfermeiros e das
decisbes sobre o contetdo do guia sao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1 - Sintese dos grupos focais realizados com os enfermeiros para constru¢ao do Guia de Enfermagem Escolar

(‘:;:':r Temas discutidos Falas dos enfermeiros Incorporagao no guia
- Apresentacdo do projeto de Buscar compreender o perfil do estudante, - Descricao da consulta de enfermagem e experiéncias
GF1 pesquisa e do MPS de Pender; pra gente conseguir realizar um diagndstico | exitosas;
- Sugestdes de mudangas na pratica | da situagdo e fazer as a¢oes focadas nas - Definicao de fatores facilitadores e barreiras para a
dos enfermeiros do IFCE. necessidades daquele momento. (Enf. 7) realizacdo e avaliagdo de a¢oes de promogao da saude.
- Andlise dos comportamentos de [...] saude mental é uma das maiores queixas - Retrato dos jovens estudantes do IFCE;
GF2 saude e dos fatores associados dos que chegam até a gente [...] devem ter mais - Estratégias para promogao da saiide mental e
jovens estudantes do IFCE. agées voltadas para a saude mental! (Enf. 10) | controle do estresse.
Promocéo da alimentacao saudével | O dia que a empresa [de alimentacdo] leva - Estimulo ao consumo de alimentos naturais e
GF3 no contexto escolar com jovens: uma salada é o dia que os alunos menos vdo | organicos; - Resisténcia dos estudantes em adquirir/
possibilidades de intervencdes. pra fila e ainda reclamam![...]. (Enf. 2) manter comportamentos alimentares saudaveis.
Promocéo da atividade fisica no Os jogos sd@o bem fortes no meu campus, ; ;?/Eg;%sef%(;:t;aggﬁsc;barre'ras para a promogao da
GF4 contexto escolar com jovens: sempre que tem os jogos a gente tem um N : -
S . - . . - Apoio/estimulo continuo aos estudantes nas
possibilidades de intervencoes. publico bem grande que quer ir! (Enf. 2) L L -
préticas de atividade fisica.
Promogéo da satide mental e . . . . - Fatores facilitadores e barreiras na abordagem da
. - Com a auriculoterapia, eu tive mais . .
intervengdes de controle do S . . saude mental dos jovens;
GF5 . visibilidade [...] essas prdticas [PIC] déo -~ .
estresse com jovens no contexto P - Uso da arte e de Praticas Integrativas e
respostas rdpidas! (Enf. 7)
escolar. Complementares.
Suporte social e promog¢ao A gente sempre fica na briga com o setor de - Integracao com os demais setores do campus,
GF6 da satide: possibilidades de ensino pra garantir um espaco no calenddrio realizacao de visitas domiciliares e reforco do vinculo
intervengdes no contexto escolar. letivo para as agées! (Enf. 5) dos estudantes com a instituicdo.
Apresentacdo e aprovacgdo da O guia é uma forma da gente registrar e - Limites e possibilidades de atuacdo dos
GF7 versao preliminar do Guia de sistematizar o que jd fazemos e também profissionais de enfermagem na area de saude
Enfermagem Escolar. expandir nossas estratégias. (Enf. 1) escolar e ajustes consensuados na tecnologia.

MPS — Modelo de Promogao da Sauide; IFCE - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Ceard.

Rev Bras Enferm. 2023;76(1):€20220260 4 de 8




Guia de Enfermagem Escolar para promocao da satide de jovens estudantes: construcao e validacao

O guia tem por objetivo orientar as praticas dos profissionais
de enfermagem do IFCE focando em estratégias de promocao da
saude e cuidados com jovens; contudo, também pode ser utilizado
por outros profissionais de enfermagem e saude que atuam na as-
sisténcia direta aos jovens, seja em instituicdes educacionais ou na
Atencao Primaria a Saude. Ele foi organizado contemplando aspectos
tedricos e praticos apresentados na sequéncia: introdugao sobre a
enfermagem escolar, suas potencialidades e desafios na promocéo
da saude de jovens estudantes e o objetivo do guia. Em seguida,
foram apresentados o contexto institucional do IFCE, a Politica
de Assisténcia Estudantil e a atuacdo da enfermagem na referida
politica. Acrescentou-se o retrato dos aspectos socioecondémicos e
situacao de sauide dos jovens estudantes do IFCE, obtido por meio
de estudo transversal.

Adiante, foram trazidos elementos essenciais do MPS de Pender.
Apresentou-se brevemente a consulta de enfermagem, realizada
com jovens estudantes no IFCE, indicando propostas de promo-
¢ao da saude a serem inseridas na assisténcia aos estudantes.
Destacam-se as estratégias e respectivas agdes de promocéo da
saude propostas no desenvolvimento das praticas de enfermagem
escolar. Para promocdo da atividade fisica, constam de 25 propostas
de ac¢des. Na promocgao da alimentacédo saudavel, somam-se 19
propostas de acdes. Na promocdo da saude mental e controle do
estresse, propdem-se 22 acdes, e nas estratégias de suporte social
para promocao da saude, sdo 17 propostas de a¢des. Finalmente,
apresentam-se alguns fatores que podem surgir como facilitadores
ou barreiras para a utilizagdo do guia na prética clinica e educativa,
bem como algumas a¢des para difusao e disseminagao do conhe-
cimento produzido pelo guia, além de experiéncias exitosas em
praticas de promocéo da saude desenvolvidas pelas equipes de
enfermagem e assisténcia estudantil do IFCE.

O guia foi enviado uma Unica vez para os enfermeiros partici-
pantes e juizes especialistas antes da aprovacéo da verséo final,
e trés pesquisadores estiveram envolvidos mais diretamente
na elaboracao e organizacdo da aparéncia e contetido do guia.

Figura 1 - Capa e sumario do Guia de Enfermagem Escolar

Evidéncias de validade da aparéncia, do contetido e da
confiabilidade do guia

Os 24 juizes que avaliaram o guia possuiam de 29 a 57 anos de
idade (média 39,2 anos), sendo 83,3% do sexo feminino. Assim, 19
eram enfermeiros, 2 eram psicélogos, 1 era profissional de educacéo
fisica, 1 era pedagogo e 1 era designer. Esses profissionais eram
vinculados a 15 instituicdes de 9 estados das 5 regides do Brasil e

Muniz EA, Queiroz MVO, Pinheiro PNC, Silva MRF, Moreira TMM, Oliveira EN, et al.

50% possuiam doutorado; desses, 58,3% tinham tese na area de
interesse. Todos possuiam mestrado, 50% com dissertacdo na area de
interesse; 25% possuiam especializacdo em saude publica/coletiva,
saude da crianca e do adolescente e/ou enfermagem pediatrica;
54,2% possuiam artigo publicado nos ultimos 5 anos sobre o tema;
83,3 % participaram ou coordenaram projetos de pesquisa nos
ultimos 5 anos sobre a temdtica; e 50% possuiam pratica clinica
recente de, no minimo, cinco anos como enfermeiros escolares.

Os juizes especialistas responderam ao IVATES. A Tabela 1
mostra as respostas para cada pergunta realizada, além do IVA
para cada item.

Tabela 1 - Avaliacdo dos juizes especialistas (n=24) da aparéncia do Guia de
Enfermagem Escolar por meio do Instrumento de Validacdo de Aparéncia
de Tecnologia Educacional em Saude, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2022

Valor

1.2 3 4 5 .,
dep

Itens DT* D' DP* C5 CT!

1. As ilustragdes estao
adequadas para o publico-alvo
2. As ilustragdes sao claras

e transmitem facilidade de 0o 0 5 12 7 079
compreensao

3. As ilustragdes sao relevantes

para compreensao do o 0 2 14 8 092
conteudo pelo publico-alvo

4. As cores das ilustracdes

estdo adequadas para o tipo 0O 0 1 10 13 09 0033
de material

5. As formas das ilustracdes

estdo adequadas para o tipo o 0 4 11 9 083
de material

6. As ilustracoes retratam o

cotidiano do publico-alvo da 1 0 3 7 13 083
intervencao

7. A disposicao das figuras esta
em harmonia com o texto

8. As figuras utilizadas
elucidam o contetido do 1 0 2 15 6 087
material educativo

9. As ilustragdes ajudam na

exposicdo temdticaeestioem 0 0 0 15 9 1,0
uma sequéncia légica

10. As ilustracdes estdao em

quantidade adequada no 0O 0 6 10 8 075
material educativo

11. As ilustracdes estdo em

tamanhos adequados no o 1 2 13 8 087
material educativo

12. As ilustragdes ajudam na

mudanca de comportamentos 2 0 7 11 4 062
e atitudes do publico-alvo

Total 0,84

*DT - discordo totalmente; 1D - discordo; #DP - discordo parcialmente; 5C - concordo; ICT -
concordo totalmente; "IVA - Indice de Validacdo de Aparéncia; p-valor - Teste Exato Binomial
(a - estados de hipéteses alternativas que a proporgdo de casos no primeiro grupo <0,80);
“Discordancia estatisticamente significativa (p<0,05)

1 0 3 12 8 083 0460

0,540

0,115

0,460

0,460

0 0 3 8 13 087 0264

0,264

0,091

0,540

0,149

0,000™

O IVA-l variou de 0,62 a 1,0, e o IVA-T foi de 0,84, que pode ser
considerado bom. Apenas 2 itens (10 e 12) apresentaram VA <0,78 e
foram considerados para melhorar a aparéncia do guia. O CCl obtido
foi de 0,91, evidenciando excelente confiabilidade na avaliacdo da
aparéncia do guia pelos juizes. De acordo com o Teste Exato Binomial,
houve discordancia significativa (p<0,05) entre os juizes na pontuagao
dos itens 4 e 12, os quais referem-se as cores das ilustracoes e ao
apoio dessas ilustragdes na mudanca de comportamento.
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Os juizes sugeriram aumentar a quantidade de figuras que re-
presentem o conteudo do texto e que, preferencialmente, fossem
autorais. Além de melhorar a representatividade de estudantes de
raca negra e adolescentes com uniforme escolar, incluiraimagem de
uma enfermeira na capa do guia e rever alguns elementos graficos
que remetiam ao contexto hospitalar, considerando ser desnecessario.

Os juizes especialistas também responderam ao IVCES. Na Tabela
2 abaixo mostra-se as respostas para cada pergunta realizada, os
dominios, além do IVC-l e do IVC-total/Ave obtidos.

Tabela 2 - Avaliacao dos juizes especialistas (n=24) do conteudo do Guia de Enfer-
magem Escolar por meio do Instrumento de Validacdo de Contetido Educativo em

Saude, Fortaleza, Ceard, Brasil, 2021

Muniz EA, Queiroz MVO, Pinheiro PNC, Silva MRF, Moreira TMM, Oliveira EN, et al.

ser desenvolvidas com jovens estudantes. Nesse sentido, o uso de
tecnologias educacionais para o desenvolvimento profissional de
enfermagem é um componente importante na criagdo de uma edu-
cacao eficaz, conveniente e acessivel para profissionais, gestores e
usuarios em diferentes sistemas de satide e localizagbes geograficas®.

Como campo de atuacéo, a enfermagem escolar é fortalecida
com a producao de tecnologia educacional, utilizando-se rigor
metodoldgico, orientada pela PCA e outros fundamentos teéricos
gue sdo essenciais na pratica de enfermagem. Ademais, a criacdo
de conteudo e testagem da validade de um guia de
praticas contribui para a introducdo de uma inovacdo
tecnoldgica no processo de trabalho de profissionais
de uma area especifica de atuagao®.

No cuidado em saude, as teorias de enfermagem sao

Valor
It D* CP' CT* IVC® , . . .
em dep capazes de trazer beneficios diante de sua capacidade de
OBJETIVOS o 1 2 10 produzir consistentes explicacdes, descri¢des, predicoes
1. Contempla tema proposto 0 3 21 10 0661 e prescricdes, que amparam a profissdo na atuagdo em
2. Adequado a0 processo deensino-aprendizagem 0 4 20 1,0 0,661 contextos complexos‘zg). Nesse sentido, o MPS e a PCA
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 0 5 19 1,0 0661 o . .
4. Proporciona reflexao sobre o tema 0 5 19 10 0,661 possibilitaram uma (re)leitura da realidade e melhor com-
5. Incentiva mudanca de comportamento 0 5 19 10 0661 preensdo dos fatores relacionados aos comportamentos
ESTRUTURA/APRESENTACAO o 1 2 09 de saude dos jovens estudantes (barreiras e beneficios
6. Linguagem adequada ao publico-alvo 0 2 22 1,0 0661 : = : ~
7.Linguagem apropriada ao material educativo 0 3 21 1,0 0,661 percebidos), bem Fomo a construcéo de intervencdes
8. Linguagem interativa 0 11 13 10 0661 de forma compartilhada.
9. Informagdes corretas 0 2 22 10 0661 Destaca-se que o processo de mudancas e/ou inova-
10. Informacbes objetivas 0 6 18 10 0661 des na assisténcia de enfermagem e salde é caracterizado
11. Informagdes esclarecedoras 0 3 21 10 0661 ¢ ) 9 .
12. Informagdes necessarias 0 3 21 10 0661 como um trabalho coletivo. Desse modo, o pesquisador
13. Sequéncia logica das ideias 0 2 22 10 0661 precisa negociar o projeto de mudanca/inovagao com
14.Tema atual 0o 2 22 10 0661 ..
15.Tamanho do texto adequado 1 7 16 096 0292 os atores sociais atuantes no contexto, buscando seu
RELEVANCIA 0 1 2 10 comprometimento. Esta negociacao requer tempo, pa-
16. Estimula o aprendizado 0 3 21 10 0661 ciéncia, persisténcia e, sobretudo, uma proposta viavel,
17. Contribui parao conhecimento na area 0 0 24 10 0661 bem elaborada e comuma Iinguagem acessivel™”, Assim,
18. Desperta interesse pelo tema 0 2 22 10 0,661 . K )
o envolvimento dos enfermeiros como parte interessada
IVC-total/Ave 0,998

no desenvolvimento e difusdo do guia na prética assis-

*D — discordo; "CP - concordo parcialmente; *CT - concordo totalmente; $indice de Validade de Contetido; p-valor
— Teste Exato Binomial (a - estados de hipéteses alternativas que a proporgao de casos no primeiro grupo <0,80).

Os resultados do IVCES apresentaram um IVC-l variando de 0,96
a 1,0. 0 IVC-total/Ave de 0,998 e o IVC-total/UA de 0,94. Nao houve
discordancia significativa entre os juizes (p>0,05) na pontuagao
dos itens e o CCl obtido foi de 0,73 que representa moderada
confiabilidade na avaliagdo do conteudo. Esses dados demonstram
que o guia possui excelentes evidéncias de validade de contetido.

Considerando as sugestdes dos juizes para aprimorar a apa-
réncia e o conteudo do guia, na versao final, as ilustracbes que
nao estavam com uma boa resolugao foram substituidas, aumen-
tando-se o numero de ilustragdes, principalmente autorais, que
retratam o cotidiano dos estudantes e profissionais. Com relacao
ao conteudo, alguns trechos foram reduzidos, principalmente do
referencial tedrico, relacionando-se a consulta de enfermagem
e as estratégias de promocéo da saude. Inclui-se uma breve
discussao sobre as praticas interprofissionais e os problemas de
sauide mental mais comuns entre os jovens estudantes.

DISCUSSAO
O presente estudo elaborou e testou evidéncias de validade

de um Guia de Enfermagem Escolar que oferece informacgdes es-
truturadas sobre estratégias de promocéo da saude que poderao

tencial ocorreu tanto na negociacao para a realizacdo da
pesquisa quanto na definicao do seu objeto e discussao
das estratégias de promocéo da saude propostas.

O guia como ferramenta orientativa oferece informacoes estru-
turadas sobre estratégias de promocéo da satide que poderao ser
desenvolvidas com jovens estudantes. Assim, o enfermeiro pode
buscar informacées para tomada de decisao, conforme a demanda
da sua pratica assistencial, em uma ou mais dessas estratégias,
considerando sua expertise, as condi¢des da instituicdo de ensino
e as necessidades dos estudantes, para que esses assumam um
papel ativo na busca da satde e do autocuidado. E importante
serem consideradas as especificidades na abordagem dos jovens,
como faixa etaria (adolescentes de 15 a 19 anos ou jovens mais
velhos de 20 a 24 anos), além das diferencas socioculturais, de
género, orientacao sexual, entre outras, para direcionar e indivi-
dualizar o cuidado.

Assim, o entendimento sobre os varios fatores que envolvem a
vida do jovem faz o termo”juventude”exigir a pluralizacao, utilizando
assim“juventudes”para determinar diversas realidades que se encon-
tram nesses grupos juvenis. Ao se referir as juventudes, o conhecer
destes jovens em seus distintos cendrios de existéncia permite ao
enfermeiro tracar diagnoésticos e intervengdes voltados as necessi-
dades proprias dessa faixa etaria, levando em conta sua realidade e
proporcionando o cuidado clinico®?.
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Sobre o processo de avaliacdo da aparéncia e conteddo do
guia, acredita-se que o olhar dos especialistas motivou a revisao
desses aspectos, incorporando as sugestdes para tornar o material
mais interativo e adequado as necessidades e praticas dos enfer-
meiros no contexto escolar. Foi também de suma importancia a
colaboracao de profissionais de designer grafico na diagramacgao
do guia e elaboracao de ilustragdes. De acordo com os resultados,
confirma-se a validade interna da tecnologia, o que sugere a
possibilidade de avancar para etapas seguintes com pesquisas
de intervencao sobre a efetividade de sua implementacao no
campo de pratica.

As sugestdes apontadas por juizes especialistas nas etapas de
validacdo de contelido e aparéncia indicam a importancia de se
submeter dispositivos educacionais a processos de validagao®".
Destaca-se também a incorporacao de materiais educativos
baseados em teorias de enfermagem, submetidos a processos
de validacdo para mediar praticas de educacdo em saude, e a
sensibilizacdo de estudantes, com vistas a aproximacéo e dialogo
com a juventude.

Diante do exposto, destaca-se como um dos pontos fortes
do guia ter sido construido a partir da PCA, considerando as
experiéncias dos pesquisadores em seu local de trabalho, o que
enriquece seu contetido e sua factibilidade, apresentando o que
de fato funciona naquele ambiente educacional. O guia é uma
forma de translacdo do conhecimento cientifico para a pratica.
No entanto, varios desafios estdo envolvidos na sua implemen-
tacao. E crucial ter uma estratégia adequada, para garantir que
as estruturas, recursos materiais e humanos necessarios estejam
disponiveis. Incluir enfermeiros escolares no desenvolvimento e
implementacao de estratégias de promocao da saude é vital para
a melhoria das condi¢des de vida e saiide dos jovens estudantes.

Limitacoes do estudo

No guia, foram abordados somente os quatro dominios de
promogao da saude propostos pelo MPS, que sao atividade fisica,
alimentacdo saudavel, gerenciamento do estresse e suporte social.
No entanto, hd outras tematicas relacionadas a promocdo da sau-
de que podem ser desenvolvidas pelos enfermeiros no contexto
escolar, como a sauide sexual e reprodutiva, uso de substancias,
doencas cronicas, dentre outras, por serem necessarias a esta
populacao. Considera-se outra limitacdo do estudo o fato de
nao ter retornado a versao do guia validado com as sugestoes
dos juizes aos profissionais que colaboraram na construcao,
por se tratar do desenvolvimento de uma tecnologia de forma
participativa, com recomendacgdes para que seja realizada em
momento posterior.

Muniz EA, Queiroz MVO, Pinheiro PNC, Silva MRF, Moreira TMM, Oliveira EN, et al.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou politica
publica

O guia foi construido no contexto da pratica de enfermeiros do
IFCE; no entanto, acredita-se que as estratégias propostas possam
ser adaptadas e serem utilizadas em outras instituicdes educacio-
nais e por enfermeiros da Estratégia Saude da Familia nas agdes do
PSE. Por meio desta tecnologia, é possivel planejar e desenvolver
acoes que contribuam com a mudanca de comportamentos de
saude dos jovens estudantes, fortalecendo a sua autonomia e
responsabilidade, colaborando na promocéo da saude.

CONCLUSOES

O Guia de Enfermagem Escolar foi construido a partir de ne-
cessidades dos estudantes, reconhecidas em outros estudos e
nas experiéncias dos enfermeiros do IFCE, tendo o MPS como
referencial. Considera-se que o guia possui evidéncias de valida-
de, trazendo contribui¢oes para as boas praticas de enfermagem
escolar, estimulando inova¢ao no cuidado ao envolver a prética
educativa do enfermeiro. O desenvolvimento e/ou aprimoramento
das estratégias de promocao da saude com jovens estudantes,
propostas pelo guia, vislumbram, portanto, transformagdes nas
praticas, reverberando com o fortalecimento da autonomia e do
empoderamento dos jovens na promogdo da sua saude.

MATERIAL SUPLEMENTAR

https://ifce.edu.br/noticias/noticias-de-destaque/201cguia-
-de-enfermagem-escolar201d-trazdiagnostico-e-estrategias/
guia-de-enfermagem-escolar-1.pdf/view.
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