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RESUMO

Descritores:

Dermatopatias; Anormalidades Objetivo: Analisar o perfil clinico de pacientes em acompanhamento dermatolégico encaminhados
do olho; Encaminhamento e para avaliacdo oftalmolégica.
consulta; Cegueira; Trar;stor'nijs Métodos: A amostra foi composta de pacientes dermatolégicos encaminhados para avaliacdo
a visdo

oftalmoldgica, nos anos de 2016 e de 2017. Estudou-se a concomitancia de doencas dermatoldgicas
com as afecgdes oftalmolégicas por meio da coleta simultdnea do histérico dermatoldgico
(prontuarios registrados com dados gerais e diagndstico) e de dados da consulta oftalmoldgica apds
o encaminhamento.

Keywords:

Skin diseases; Eye abnormalities;
Referral and consultation;
Blindness; Vision disorders Resultados: Foram avaliados pela oftalmologia 224 pacientes, sendo 65% do sexo feminino, 80%
caucasianos, com idade variando entre 1 més e 85 anos. As situagdes cujo encaminhamento foi mais

prevalente foram psoriase, lUpus, vitiligo e roséacea (18,3%, 13,8%, 12,9% e 10,7%, respectivamente).

Recebido: Fototerapia crénica e uso de hidroxicloroquina representaram 35,7% e 22,3% dos pacientes. Casos de
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Aceito: também estiveram presentes. Cegueira legal foi detectada em 6%, e deficiéncias visuais ligadas a
11/7/2021 afeccdes dermatoldgicas foram verificadas em 16,5% dos casos. As alteracdes oculares mais prevalentes
foram catarata (18,9%), blefarite (15,9%), pterigio (5,3%) e conjuntivite (5,3%).
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pacientes dermatolégicos podem auxiliar na deteccdo precoce e na prevencdo de complicagdes.

Objective: To analyze the clinical profile of patients under dermatological care and referred to

Fonte de auxilio a pesquisa: ophthalmological evaluation.

nao financiad. Methods: The sample comprised dermatology patients referred to ophthalmological evaluation in 2016

Conflitos de interesse: and 2017. The simultaneous occurrence of skin and ophthalmic diseases was studied, by collecting

os autores declaram que nao ha conflitos dermatological history (medical records containing general data and diagnosis) and ophthalmic
de interesses. consultation data following referral.

j @ Results: A total of 224 patients were assessed, 65% were female, 80% were white, and age varied between

L.-_ one month and 85 years. The conditions more often referred were psoriasis, lupus, vitiligo and rosacea

Copyright ©2021 (18.3%, 13.8%, 12.9% and 10.7%, respectively). Chronic phototherapy and use of hydroxychloroquine

were observed in 35.7% and 22.3% of patients, respectively. Cases of neurofibromatosis, mycosis
fungoides, lichen planus, skin cancer, atopic dermatitis, pemphigus and scleroderma were also
reported. Legal blindness was detected in 6% and visual impairment related to skin conditions in 16.5%
of patients. The most prevalent ocular changes were cataracts (18.9%), blepharitis (15.9%), pterygium
(5.3%) and conjunctivitis (5.3%).

Conclusion: A high frequency of ophthalmic changes in a population of dermatological patients was
found. In this context, studying and analyzing ocular manifestations in dermatological patients could be
useful in early detection and prevention of complications.
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INTRODUCAO

Doencas de pele inflamatérias cronicas e autoimunes,
como psoriase, lupus eritematoso, vitiligo e rosacea, sdo
muito prevalentes e apresentam grande impacto na qua-
lidade de vida, no bem-estar e na autoestima. Essas do-
encas frequentemente cursam com acometimentos ex-
tra cutdneos, destacando-se o ocular, o qual leva a uma
demanda cada vez maior do servigo oftalmolégico para
acompanhamento e manejo 1.

Segundo dados da
Dermatologia (SBD), a psoriase acomete aproximada-
mente 3% da populagdo mundial e 1,3% da populacdo
brasileira, com incidéncia crescente. Trata-se de uma

Sociedade Brasileira de

doenga inflamatéria crénica e ciclica, idiopatica, ma-
nifestando-se preferencialmente como placas secas e
avermelhadas, com escamas prateadas e esbranquica-
das. Em relacdo as comorbidades oculares, embora ndo
existam muitos relatos na literatura atual, a prevaléncia
estimada de danos oculares inflamatérios é de aproxi-
madamente 10%, sendo a maioria naqueles com artrite
psoridtica concomitante. Em estudo prévio, dentre cem
pacientes do grupo caso com psoriase, os achados ocu-
lares estavam presentes em 58%; ja nos cem pacientes
controles sauddveis, as manifestacdes estavam presen-
tes em apenas 25%.% As alteracoes mais frequentes fo-
ram a blefarite (39%), o envolvimento corneano (16%) e
a conjuntivite (14%) .

A rosacea, doenca vascular inflamatéria cronica,
ocorre em 1,5% a 10% das populacdes estudadas, sendo
mais prevalente na faixa dos 30 aos 50 anos e preferen-
cialmente em mulheres, segundo dados da Sociedade
Brasileira de Dermatologia® O distirbio se manifesta
com quatro tipos classicos de acometimento: eritémato-
-telangiectdsica, papulopustuloso, fimatoso/rinofima e
ocular. Frequentemente, ha olho seco e aumento do ris-
co de blefarite, ainda segundo a Sociedade Brasileira de
Dermatologia®. Embora seja uma doenca dermatoldgica,
em 58% a 72% dos pacientes os olhos estdo acometidos
com inflamacdo palpebral e da superficie ocular; um terco
apresenta envolvimento corneano, podendo cursar com
baixa visual significativa pela ulceracdo epitelial, irregu-
laridades da superficie e cicatrizes na cérnea.”’ Qutros
achados comuns sdo blefarite, disfuncdo das glandulas
de Meibomius, conjuntivite cronica e rea¢des papilares
crénicas, queixas de sensacao de corpo estranho, secura,
fotofobia e lacrimejamento.

O vitiligo, doenca idiopatica caracterizada por le-
sOes cutaneas hipopigmentadas, acomete aproximada-
mente 0,5% da populacdo mundial. Em estudo prévio
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com 45 pacientes com vitiligo cutaneo, dez apresenta-
vam altera¢des oftalmoloégicas em regides da iris, ner-
vo Optico e epitélio pigmentar, com manifestacdes de
hipopigmentacdo focal ou difusa. Apenas pacientes
com manchas despigmentadas periorbitais mostraram
essa associacdo. As manchas foram observadas bilate-
ralmente em quatro dos pacientes acometidos e unila-
teralmente em seis deles. Nenhum paciente sem man-
chas apresentou dano ocular."”

O lapus eritematoso sistémico é uma doenca cronica
imunomediada, multissistémica, que acomete preferen-
cialmente mulheres (90%) e negros. Classicamente, ma-
nifesta-se como dor articular, febre e rash em mulheres
poés-puberais. As manifestacdes cutaneas estdo presentes
em 70% a 80%, sendo caracteristicos o rash malar, o 1a-
pus discoide, a fotossensibilidade e as leses na mucosa.
Metade dos pacientes apresentam manifestacao ocular,
como lesdo cutanea palpebral (lipus discoide), sindrome
de Sjogren (20%), esclerites, lesdes neuro-oftalmoldgicas
(paralisia de pares cranianos, neuropatia 6ptica, lesdes
retroquiasmaticas e do cortex, uveite, e vasculopatia reti-
niana).!”) As alteracoes fundoscopicas podem servir como
importantes marcadores de atividade da doenca (expon-
do focos de exsudacdo algodonosa (isquemia) e micro-
-hemorragias; oclustes vasculares (artéria ou veia) e co-
roidopatia - isquemia e focos de descolamento do epitélio
pigmentar).

Outras condicdes dermatolégicas que cursam com
acometimento oftalmolégico sdo neurofibroblastoma,
micose fungoide, dermatite atépica e pénfigo. Pacientes
com dermatite atopica podem desenvolver ceratocone,
cicatrizacdo corneana ou conjuntiva e secre¢dao de muco.
Outra manifestagdo possivel é a catarata atopica, come-
cando com opacificacdo subcapsular do cristalino, geral-
mente bilateral e primariamente vista em adolescentes e
jovens adultos.®

A alta prevaléncia dessas condi¢des cutaneas na po-
pulacdo brasileira e 0 aumento da demanda e dos enca-
minhamentos desses pacientes para os médicos oftalmo-
logistas motivaram este estudo.

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil cli-
nico de pacientes em acompanhamento dermatolégico
encaminhados para avaliacdo oftalmolégica.

METODOS

Realizou-se um estudo transversal por meio da coleta
de dados em prontudarios médicos para estimar a preva-
léncia de alteragdes oftalmolégicas em uma populagdo
de pacientes com doencas de pele e presenca de queixas
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oculares, em um ambulatério tercidrio de Porto Alegre
(RS). Os achados do exame oftalmolégico foram analisa-
dos. Todos os pacientes foram submetidos a medida de
acuidade visual (tabela de Snellen), refratometria, biomi-
croscopia, avaliacdo da resposta pupilar e da motricidade
ocular, tonometria e fundoscopia binocular indireta. Os
pacientes do Sistema Unico de Satide (SUS) foram encami-
nhados do Servi¢o de Dermatologia situado na Unidade
Basica de Satde Santa Marta, também em Porto Alegre,
para o ambulatério de Oftalmologia da Universidade
Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre.

A amostragem foi selecionada sistematicamente e
composta de pacientes em atendimento dermatolégico
e com queixas oculares, encaminhados ao atendimento
oftalmolégico no periodo descrito. A amostra nao cor-
respondeu toda a populacdo analisada no ambulatério
dermatolédgico, mas os referidos por queixas oftalmolé-
gicas. Os critérios de exclusdo do estudo foram a falta de
dados necessarios no prontuario (considerando-se ape-
nas os dados que seriam coletados no estudo) e os erros
refrativos leves (miopia <-5,0, hipermetropia entre +0,5
e 2,0 e astigmatismo <1,50) ou corrigidos com boa res-
posta funcional. Nao ocorreram casos excluidos, posto
que o preenchimento foi feito no mesmo momento do
atendimento, pelo examinador sénior. Erros leves foram
excluidos para evitar a inclusdo de casos meramente
refrativos, que aproveitaram o interrogatério dermato-
logico para conseguir uma consulta oftalmolégica, cuja
demanda reprimida é elevada no estado do Rio Grande
do Sul. A coleta de dados no ambulatério foi realizada no
periodo de 2016 a 2017.

Todos os casos foram submetidos a mesma rotina
de avaliacdo. Dados de identificacdo, idade, sexo, cor,
profissdo, procedéncia, medicacdes em uso e queixas
oftalmolégica foram tabulados em planilha. O exame
consistiu na medida da acuidade visual segundo a ta-
bela de Snellen, com e sem correcdo, refratometria,

Pacientes com
Pacientes com psoriase e

Caracteristica Populacio total

psoriase acometimento lapus
ocular

Idade, média 47,6 48,8 56 45,5
Sexo
Masculino 78 16 8 5
Feminino 146 25 14 26
Etnia
Caucasianos 179 34 19 26
Afrodescendentes 41 7 3 5
Pardos 2 0 0 0
Orientais 2 0 0 0
Total 224 41 22 31

Tabela 1. Caracteristicas demograficas da amostra populacional

Pacientes com

avaliacdo da motricidade extrinseca, exame pupilar
(direto, consensual e acomodativo), biomicroscopia,
perimetria de confrontacdo, tonometria e fundoscopia
sob midriase (lentes de ndo contato e oftalmoscopia
indireta binocular). As imagens do segmento anterior
e posterior foram obtidas com adaptadores para smar-
tphones (em lampada de fenda e no exame fundoscépi-
co com lente de 20 dioptrias - D). Todas as informacoes
foram igualmente tabuladas. Os dados foram organi-
zados em planilhas, e buscaram-se associa¢des entre
doencas dermatoldgicas e alteragdes oftalmoldgicas e
suas repercussdes anatomofuncionais. A associacao
foi por meio de percentual simples, uma vez que se tra-
ta de uma andlise descritiva simples.

A variavel dependente do estudo “alteracdes ocula-
res” variou desde olho seco, inflamacdo ou infeccio das
estruturas oculares, fotofobia, alteracdes das estruturas
anatémicas até casos mais graves de deficiéncia visual ou
cegueira legal, a qual é definida no Brasil como acuidade
visual igual ou menor que 0,05 (20/400) no melhor olho,
com a melhor correcgdo éptica.

O estudo obteve aprovacio dos Comités de Etica do
Hospital Santa Marta (da Prefeitura de Porto Alegre) e
da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA).

RESULTADOS
A maior parte dos 224 pacientes era do sexo feminino
(65%) e caucasiana (80%). A média de idade foi 47 anos,
com faixa etaria variando de 1 més a 85 anos (Tabela 1).
Dentre os pacientes que foram encaminhados para
o servico de oftalmologia encontraram-se altera¢des no
exame oftalmoldgico em 169 pacientes, corresponden-
do a 75,44% da amostra estudada (Figura 1). Dentre as
alteracbes encontradas, destacaram-se catarata (n=34),
blefarite (n=27), pterigio (n=9), conjuntivite (n=9), dis-
funcdo das glandulas de Meibomius, nédulo de Lisch e

Pacientes Pacientes Paciente com

com lupus e Pacientes com  com rosacea e Paciente com vitiligo e
acometimento rosacea acometimento vitiligo acometimento
ocular ocular ocular

58 46,8 44 44,4 54
0 9 8 13 7
14 15 15 16 9
10 21 20 24 14
4 3 5

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
14 24 23 29 16
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alteracdes de fundo de olho, como assimetria de esca-
vacdes, escavagoes amplas e alteragdes de pigmentacgdo
(Figura 2). Os diagnoésticos dermatolégicos que estive-
ram mais associados a presenca de alteracdes oftal-
moldégicas foram: psoriase, lupus eritematoso, vitiligo,
rosacea, neurofibromatose, micose fungoide, liquen
plano, neoplasia de pele, dermatite atépica, pénfigo e
esclerodermia.

Pacientes com psoriase, lipus eritematoso, vitiligo e
rosacea foram os grupos em que ocorreram mais enca-
minhamentos, representando, respectivamente, 18,3%,

W Pacientes com
alteragdo oftalmolégica

55; 25%
[ Pacientes sem
alteragdo oftalmolégica

169; 75%

Figura 1. Frequéncia de alteracdes oftalmolégicas.

13,83%, 12,94% e 10,71%. Dentre esses pacientes, a maior
prevaléncia de alteraces oculares foi encontrada em pa-
cientes com rosacea (95,83% dos pacientes encaminha-
dos com diagnéstico de rosacea apresentaram alteragao
oftalmolégica, com destaque para a blefarite). Psoriase,
lupus eritematoso e vitiligo associaram-se a alteragdes
oculares em 54%, 45,16% e 55,17% dos pacientes estuda-
dos, respectivamente (Figura 3).

Dentre os pacientes com alteracdo oftalmolégica,
foram encontrados casos de cegueira legal e deficiéncia
visual, correspondendo a 6% e a 16,5% dos pacientes en-
caminhados para o servi¢o de oftalmologia. Dentre os
pacientes com deficiéncia visual, apenas trés casos apre-
sentaram associacdo com ametropias, sendo dois com
miopias com mais de -5,0D e um caso de anisometro-
pia e ambliopia secundéria. As causas das deficiéncias
visuais mais graves estiveram relacionadas com a der-
matopatia ou seu tratamento (toxicidade da cloroqui-
na, albinismo e glaucoma cortisénico), outras situagoes
sistémicas (sequelas de AIDS, uveite por toxoplasmose,
retinopatia diabética e vasculite retiniana) ou alteragdes
primadrias oculares ndo ligadas a dermatopatia (maculo-
patia por miopia e leucoma por tlcera cérnea). Em rela-
cdo a terapias dermatolégicas, 80 pacientes realizavam
ou ja tinham realizado fototerapia (35,71%), e 50 pacien-
tes tratavam ou tinham histoérico de tratamento com hi-
droxicloroquina (22,32%).
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PSORIASE 46,35% |
LUPUS 54,84% |
VITILIGO 44,83% |

ROSACEA [4,17%
ESCLERODERMIA 50% |
PENFIGO 25% |

ATOPIA 20%
NEOPLASIA 50% |
LIQUEN 66,66% |
MICOSE FUNGOIDE
NEUROFIBROMATOSE
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 3. Doencas dermatoldgicas e alteragdes oftalmoldgicas.

DISCUSSAO

Dentre o total de 224 pacientes analisados neste estudo,
169 apresentaram algum tipo de alteracdo oftalmolégica,
representando 75,44% da amostra. Nos grupos, a maior
prevaléncia de associacdo entre os achados dermatologi-
cos e oculares ocorreu na psoriase, no lupus, no vitiligo
e na rosacea. Os casos de cegueira legal permaneceram
restritos a uma parcela menor da amostra (apenas 6% dos
casos), enquanto a deficiéncia visual esteve presente em
16,5% dos pacientes.

A psoriase apresentou associacdo significativa com
achados oculares tanto neste estudo quanto em outros re-
gistros da literatura®. Neste trabalho, foi a condigdo der-
matolégica de maior repercussao ocular, representando
24,26% do total de pacientes em que os achados oculares
foram encontrados. Dos 41 pacientes da amostra, 22 apre-
sentaram algum tipo de achado oftalmolégico (53,65%).
A frequéncia das alteracdes oculares mais prevalentes
neste estudo foi: oito pacientes com catarata, cinco com
blefarite, dois com conjuntivite e nenhum com pterigio.
As alteracoes estiveram mais presentes no sexo feminino
e na média de idade de 56 anos. Kilic et al.” mostraram
que cerca de 60% dos pacientes com a doenca de pele
apresentaram alguma alteracdo ocular quando compa-
rados aos controles ndo doentes, nos quais se encontra-
ram alteracoes oculares em 25% da amostra. De forma
semelhante, Abaggani et al.'7' avaliaram 235 pacientes
com diagnoéstico confirmado de psoriase, detectando al-
teracoes oculares em 80% dos pacientes com correlacdo
positiva entre as variaveis tempo de doenca, escore no
Psoriasis Area Severity Index (PASI) e presenca de achados
oculares.

O ltpus eritematoso sistémico foi a segunda doenca
com maior associacio neste estudo. E forte a associacio
entre as lesdes de pele e as alteracoes oculares . Cerca

de metade dos pacientes apresentam olho seco, lesdes
cutaneas palpebrais, danos neuro-oftalmolégicos e acha-
dos patolégicos no fundo de olho. Em estudo de coorte
retrospectiva® com 98 pacientes com lipus eritematoso
sistémico, 29 tiveram envolvimento ocular (29,6%), e em
20 deles houve mais de uma manifestacdo. No presente
estudo, dos 31 pacientes com lupus, 45% apresentaram
acometimento ocular, sendo pacientes com catarata, um
com blefarite e um com pterigio. Como caracteristicas
demograficas, todos os pacientes afetados pertenciam
ao sexo feminino, com média de idade de 58 anos. Estes
achados estdo de acordo com a literatura, demonstrando
que, apesar das altera¢des oculares serem muito frequen-
tes, sdo bastante diversas em suas possibilidades ).

De forma andloga a psoriase e ao lipus eritematoso
sistémico, a literatura prévia ja relatava associacdo en-
tre vitiligo e rosacea e achados oculares. Em relacdo ao
vitiligo, Albert et al.l9) destacam diversas alteragdes ocu-
lares relacionadas, como despigmentacgdo da retina e co-
roide, a qual esteve presente em 39% dos pacientes com
vitiligo. Neste vigente, entre a amostra de 29 pacientes
com vitiligo, mais da metade apresentou envolvimento
ocular (n=16), sendo que cinco apresentaram catarata,
trés pterigio e um blefarite. Os acometidos eram pre-
dominantemente mulheres, sendo a faixa etaria mais
acometida a da quinta e a da sexta década de vida, com
média de idade de 54 anos. Quanto a rosacea, a revisdo
de Vieira et al.l4) afirma que os olhos podem estar aco-
metidos em 58% a 72% dos casos, e o olho seco com
teste de Schirmer anormal ocorre em mais de 50% dos
pacientes. Dos 24 pacientes com rosacea nesta amostra,
a maioria dos pacientes apresentou alteracdo oftalmo-
logica associada (95,8%): trés apresentaram catarata,
quatro pterigio, dois conjuntivite, e a blefarite teve des-
taque, com 12 pacientes acometidos; novamente houve
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predomindancia do sexo feminino, e a média de idade
foi de 44 anos. Apesar dos numeros encontrados nesta
pesquisa serem significativamente menores em relagdo
a essas literaturas |4/, ainda assim vitiligo e rosacea esti-
veram entre as doencas mais relacionadas ao acometi-
mento ocular no presente estudo.

Nesse estudo, as principais limitacdes foram as ine-
rentes a estudos observacionais: possibilidades de viés de
selecdo, viés de afericdo, envolvimento de fatores de con-
fusdo e achados ocasionais na analise. A amostra popula-
cional atingida pode ser considerada um viés importante,
pois abrangeu apenas os pacientes com queixas oculares
encaminhados ao servico de oftalmologia no periodo de
1 ano. Entretanto, os resultados encontrados no presente
estudo apresentam dados semelhantes e que sdo confir-
mados por outros estudos citados nos paragrafos acima
24789 0s quais ja associavam alteracoes oculares com
doencas de pele. Afasta-se, assim, a possibilidade de que
a amostragem nao seja valida ou representativa da po-
pulagdo. Outra limitacdo a ser enfatizada foi o fato de as
duas medidas (achados oftalmolégicos e doengas de pele)
terem sido realizadas ao mesmo tempo, caracteristica de
um estudo de prevaléncia. Assim, torna-se impossivel es-
tabelecer uma relacdo causal entre as duas variaveis. Nao
ha como saber se as manifestacdes oculares antecederam
ou foram consequéncia das doencas dermatologicas.
Contudo, o delineamento transversal foi usado em funcao
de critérios logisticos e orcamentarios.

Como fortalezas do estudo, destaca-se o método
segundo qual se investigou a presenca de alteragdes
oculares em um servico especializado em oftalmologia
e com base em exame fisico oftalmolégico completo.
Outro destaque foi a geracdo de hipdteses que o estudo

observacional permite, servindo como base para novos
estudos, que busquem comprovar associacao causal dire-
ta. Ademais, trata-se de um estudo de realizacdo rapida,
barato e de facil reproducao.

CONCLUSAO

Foi elevada a frequéncia de alteracdes oftalmolégicas em
uma populacdo de pacientes com doencas dermatolégicas.
Assim, os estudos das alteragdes oftalmolégicas em pa-
cientes com doengas crénicas ou agudas de pele permitem
adeteccdo precoce e 0o acompanhamento dessas complica-
cOes, prevenindo consequéncias mais graves ou a evolucdo
para deficiéncia visual e cegueira legal e, por conseguinte,
melhorando a qualidade de vida e o bem-estar.
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