Rev Saude Publica. 2023;57(Supl 1):5s

http://www.rsp.fsp.usp.br/

Correspondéncia:

Cristiane da Silva Cabral
Faculdade de Saude Pdblica — USP
Av. Doutor Arnaldo, 715,
Cerqueira César

01246-904 Sao Paulo, SP, Brasil
E-mail: cabralcs@usp.br

Recebido: 12 abr 2022
Aprovado: 19 jul 2022

Como citar: Cabral CS,

Guimaraes JS, Teixeira A, Generoso
NK, Franga Junior I, Borges ALV.

“A gente quer abragar o amigo”:

a pandemia de covid-19 entre
adolescentes de baixa renda. Rev
Saude Publica. 2023;57(Supl 1):5s.
https://doi.org/10.11606/s1518-
8787.2023057004778

Copyright: Este é um artigo de
acesso aberto distribuido sob os
termos da Licenga de Atribuicao
Creative Commons, que permite
uso irrestrito, distribuicao e
reproducao em qualquer meio,
desde que o autor e a fonte
originais sejam creditados.

Artigo Original

Revista de
Saude Pudblica

“A gente quer abracar o amigo”:
a pandemia de covid-19 entre
adolescentes de baixa renda

Cristiane da Silva Cabral'

Generoso"

, Jamile Silva Guimaraes" , Amanda Teixeira" , Nicolas Kimura

, Ivan Franca Junior' , Ana Luiza Vilela Borges"

' Universidade de Sao Paulo. Faculdade de Sadde Piblica. Departamento Sadde, Ciclos de Vida e Sociedade.
S3o Paulo, SP, Brasil

' Universidade de Sao Paulo. Faculdade de Medicina. Sao Paulo, SP, Brasil

" Universidade de S&o Paulo. Faculdade de Satde Piblica. Programa de Pés-Graduagdo em Sadde Pdblica. Sao
Paulo, SP, Brasil

V' Universidade de Sio Paulo. Faculdade de Satde Publica. Graduagdo em Nutri¢do. Sdo Paulo, SP, Brasil

V' Universidade de Sdo Paulo. Escola de Enfermagem. Departamento de Enfermagem em Satide Coletiva. Sao
Paulo, SP, Brasil

RESUMO

OBJETIVO: Examinar as percepg¢des de adolescentes estudantes de uma escola publica, de
ambos os sexos, moradores de uma regifo periférica da cidade de Sdo Paulo, Brasil, em relagéo
a pandemia de covid-19, com especial enfoque em suas experiéncias quanto a educacéo
e sociabilidade.

METODOS: Este estudo faz parte do Global Early Adolescent Study. Foram conduzidos sete
grupos focais presenciais com adolescentes entre 13 e 16 anos (19 meninas e 15 meninos),
em 2021.

RESULTADOS: A experiéncia do ensino remoto foi frustrante para as/os adolescentes, sem o
acompanhamento cotidiano e personalizado de professoras(es). Ao acesso dificil ou impossivel
aos dispositivos e a auséncia de suporte das escolas é acrescido o ambiente doméstico, que
dificultou o processo de escolarizagdo, em especial para as meninas, obrigadas a assumir
mais tarefas de cuidado da casa e da familia. A escola fechada bloqueou espago importante
de socializacéo e for¢ou o convivio familiar, gerando conflitos e estresse. A abrupta ruptura
trouxe sentimentos de medo, incerteza, angustia e soliddo. A evocagéo iterativa das palavras
“presa/o”, “sozinha/o” e “soliddo” e da frase “néo teve ninguém pra conversar” mostra como
grande parte das/os adolescentes experienciou o perfodo de distanciamento. A pandemia
agravou as condi¢des objetivas e subjetivas de sentimentos preexistentes, como “néo saber o
futuro” e as perspectivas de projeto de vida.

CONCLUSAO: Foi documentado como medidas de controle da pandemia implementadas
de forma fragmentada e sem suporte as familias mais empobrecidas tém efeitos negativos em
outras esferas da vida, em particular para jovens pobres. A escola é um territério privilegiado
para se propor/construir agdes que auxiliem as/os adolescentes a lidar com problemas agravados
na/pela pandemia.

DESCRITORES: Adolescente. Ajustamento Emocional. Rela¢des Interpessoais. Comportamento
Social. Educagéo a Distancia. COVID-19.
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INTRODUCAO

Passados dois anos desde o primeiro caso de infec¢édo por covid-19 no Brasil, ainda hd muitas
lacunas a serem preenchidas pelo conhecimento cientifico, sobretudo no que concerne as
diversas rupturas experimentadas por diferentes geracdes, géneros e segmentos sociais.
A pandemia de covid-19 foi especialmente devastadora para as comunidades urbanas
empobrecidas habitantes de 4reas de alta densidade populacional, com acesso limitado
a recursos como servigos publicos, infraestrutura da regido/bairro e renda disponivel
para sustentar bloqueios (em especial, medidas individuais e coletivas de carater ndo
farmacoldgico) relacionados ao contédgio e ao adoecimento'.

O fechamento das escolas foi uma das primeiras medidas nédo farmacoldgicas adotadas
no enfrentamento da pandemia de covid-19 - e a mais duradoura —, tendo como efeito
importante prejuizo no processo de aprendizado. O retorno as atividades presenciais nas
escolas tem sido marcado por diversos protocolos com distintas medidas de intervengéo.
Nosso entendimento sobre como as/os adolescentes de diferentes contextos (sociais, locais
e globais) experimentaram e ainda tém enfrentado as rupturas em termos educacionais,
familiares e sociais necessita de andlises aprofundadas e transversalizadas.

Diferentemente dos adultos, mais sujeitos a formas graves da doenga, as/os adolescentes
parecem afetar-se mais em termos de satide psicossocial e do bem-estar emocional®*,
principalmente por conta dos efeitos deletérios da suspensdo das aulas presenciais e do
fechamento das escolas sobre a satide e bem-estar de criangas, adolescentes e jovens®”.

A crise social e econdmica gerada pela pandemia recrudesce desigualdades sociais, que
tendem a piorar/degradar as condi¢des de vida daqueles que vivem em comunidades
pobres, alterando suas aspira¢des educacionais, sua satide e seu bem-estar. Compreender
os efeitos individuais, relacionais, familiares e sociais, em curto, médio e longo prazo,
associados ao contexto pandémico, nas trajetérias de adolescentes de comunidades
urbanas pobres é um dos objetivos do estudo multicéntrico internacional Global Early
Adolescent Study (Geas), conduzido em onze paises de varios continentes, incluindo
o0 Brasil®®.

Este artigo surge como parte dessa iniciativa, ao analisar os resultados da primeira fase da
pesquisa “Pandemia covid-19 e os/as adolescentes: desafios enfrentados a partir das medidas
de distanciamento fisico-social”. Aqui, sdo examinadas as percepg¢oes de adolescentes, de
ambos os sexos, moradores de uma regido periférica da cidade de Sao Paulo (SP - Brasil),
em relagdo a pandemia de covid-19, com especial enfoque em suas experiéncias quanto a
educacdo e sociabilidade. Argumenta-se aqui que a escola é, igualmente, espago importante
de aprendizagens diversas e de sociabilidade, bem como territério privilegiado para
intervengdes de cardter estrutural e coletivo de enfrentamento as desigualdades sociais e
em saude, aprofundadas pela pandemia.

METODOS

Este artigo apresenta os resultados produzidos na primeira rodada da etapa qualitativa
do estudo Geas-covid no Brasil. Foram conduzidos grupos focais (GF) em setembro de
2021, nas dependéncias de uma escola publica localizada numa area empobrecida do
extremo leste da cidade de Sdo Paulo - regido em que o estudo Geas vem se desenvolvendo
desde 2018. Trata-se de uma localidade que, até o principio da década de 1980,
correspondia a uma area mais ruralizada e com baixo valor imobilidrio. O crescimento
rapido e desordenado é observado no aglomerado de favelas na expanséo territorial
do bairro; hé conjuntos habitacionais populares (novos ou antigos), grandes sobrados
em areas mais arborizadas, vilas com casas sem revestimento externo e até barracos
de madeira.
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Foram realizados sete GF mistos, com estudantes entre 13 e 16 anos. No total, tivemos 34
participantes; destes, 19 eram meninas e 15, meninos — uma média de 5 adolescentes em
cada GF. Os GF foram realizados em uma sala de reunides cedida pela coordenacdo da
escola. Espaco silencioso, com uma mesa grande e comprida, acompanhada de cadeiras
acolchoadas, garantiu tanto o conforto, quanto a privacidade e o sigilo das conversas. Os 7
GF foram conduzidos por uma mesma moderadora, acompanhada de uma observadora, que
foi responsével pelo registro de comentdrios e comunicagdes néo verbais. Todas as sessdes
foram gravadas, integralmente transcritas e tiveram duracdo média de 50 minutos. Cada
GF contou com participantes de diferentes turmas, porém todos/as eram matriculados
na mesma série; procurou-se ainda estabelecer uma paridade de género em cada sesséo.
Participaram alunas/os do oitavo e nono anos do ensino fundamental II e do primeiro ano
do ensino médio, de forma a atender o critério etario estabelecido pela coordenacéao geral
para esse componente do estudo.

O engajamento dos/as adolescentes deu-se mediante convite e apresentagdo da pesquisa
nas salas de aula e por meio da mobilizagdo entre pares. Procedeu-se a divulgacédo de
informacoes da pesquisa (objetivos, instrumento metodoldgico e temas de debate) junto a
pais e estudantes, via WhatsApp institucional da escola. Os contatos para o consentimento
de responséveis foram mediados pela coordenacéo da escola. Foi feita a apresentagéo — e
convite — da pesquisa pela moderadora e pela observadora nas salas de aula, um dia antes e
novamente no dia de realizacdo de cada GF. As/os adolescentes tiraram duvidas em grupo
e individualmente sobre a pesquisa, e confirmaram sua participagdo antes do inicio de
cada GF por escrito.

Embora inicialmente previstos para ocorrer no formato on/ine, os GF foram conduzidos de
forma presencial. A impossibilidade de contar com a adeséo das/os adolescentes na etapa
empirica da pesquisa em modalidade remota sinalizou as dificuldades estruturais e de
logistica para comunicacéo digital com moradores de dreas empobrecidas da cidade, uma
das dimensdes que afetou sobremaneira o contexto adolescente.

A primeirarodada de discussédo concentrou-se em questdes relacionadas as experiéncias
do distanciamento fisico-social das/os adolescentes. O roteiro dos GF privilegiou temas
como mudancas de rotina, praticas de prevengdo adotadas contra o virus da covid-19,
contexto escolar, sociabilidade e manutencéo de relacionamentos de amizade, dinAmicas
intrafamiliares instituidas e/ou tensionadas pelo contexto da pandemia e impacto
da covid-19 na saide e no bem-estar das/os adolescentes. Tal roteiro foi elaborado
tendo como eixo central os elementos comuns aos demais paises participantes do
estudo Geas.

Com o fito de compreender as percepg¢des e experiéncias da pandemia vividas pelas/os
adolescentes, optou-se pelo procedimento de anélise tematica dos resultados. Adotou-se
a perspectiva tedrica proposta por Fiorin'®, que concebe a narrativa como expresséo de
uma rede de relagdes na qual o individuo esté inserido. Este tipo de andlise permite a
compreenséo da visdo de mundo dos individuos - entendida como o contetido de sua
acdo — e do contexto em que é produzida. Por meio do e no discurso, pode-se apreender as
dimensdes sociais, culturais e simbdlicas que nele se expressam e que explicam a forma
pela qual os membros da comunidade que o reproduzem se relacionam, comportam-se
e agem.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide Publica
da Universidade de Sdo Paulo (nimero CAAE 31664720.8.0000.5421). As questdes éticas
estabelecidas na Resolugédo 510/2016, do Conselho Nacional de Satide, foram consideradas
durante toda a condugéo do estudo: forneceu-se previamente informacoes acerca da
investigacdo aos participantes e assegurou-se o sigilo das conversas e anonimato de
todos/as com o uso de nomes ficticios. Frases ou expressdes entre aspas sdo fragmentos
das narrativas juvenis, colocados aqui como forma de explicitar ou exemplificar alguma
dimensdo em andlise. Todos os nomes utilizados neste artigo séo ficticios.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

“Me passaram por d6”: desafios do processo de ensino-aprendizagem a partir do ensino
remoto emergencial

Uma das primeiras medidas de seguranca e de prevencéo das infec¢oes pelo virus da
covid-19 foi o estabelecimento do distanciamento fisico-social, que implicou restri¢éo
e/ou interrupcdo de atividades presenciais em diversos espagos. Em 17 de margo de
2020, o Ministério da Educagéo autorizou a execucdo de aulas remotas/online em todas as
unidades de ensino, desde a educacédo basica ao ensino superior''.

O ensino remoto emergencial (ERE) é uma aproximagao do ensino a distancia (EAD).
No ERE, as escolas poderiam recorrer a qualquer meio tecnoldgico (blogs, sites, correio
eletronico, ambiente virtual de aprendizagem — AVA) que tornasse vidvel a comunicagéo
e garantisse a continuidade do ensino. Até entdo, a modalidade EAD e as tecnologias da
informagéo e comunicagao (TCI) ocupavam espago e fun¢do marginal no sistema educacional
nacional. Havia escassez de investimento no aparato tecnoldgico e de formagéo continuada
para docentes utilizarem os ambientes virtuais para ensino'.

Em 2020, a Secretaria de Educacéo do Estado de Sdo Paulo (SEDUC-SP) langou o Centro
de Midias da Educacéo de Sdo Paulo (CMSP), cujo objetivo era assegurar a manutencéo
das aulas, sem grande prejuizo ao calendario letivo, no periodo de confinamento social.
O CMSP retine um espaco de aprendizagem virtual disponibilizado no formato de aplicativo
para dispositivos mdveis como celulares e tablets, além de um sistema de transmisséo
por televisdo em canais abertos para o estado de Sdo Paulo. As/Os estudantes teriam a
possibilidade de acessar suas respectivas aulas e atividades e interagirem ao vivo entre
si e com professoras/es por meio do aplicativo. Aquelas/Aqueles que ndo possuissem um
dispositivo mével poderiam assistir as aulas de todas as disciplinas diretamente pela
televisdo nos hordrios especificos. Assim, ambos os acessos dispéem de aulas sincronas e
assincronas ministradas por professoras/es da rede ptblica.

As/os participantes da pesquisa consideraram a experiéncia do ensino remoto, incluindo o
Centro de Midias, bastante frustrante e precaria: foram constantes e enfaticas as criticas
a desconexdo entre os contetdos e a falta de interagéo entre professoras/es e estudantes
neste aplicativo. Majoritariamente, consideraram estudar como o maior desafio do
periodo pandémico (mais até do que sobreviver). Ainda, mais do que a desconexdo entre
professor/a-aluno/a, pesou a transferéncia do contexto de ensino-aprendizagem para o
ambito doméstico.

O ensino remoto exp0s e intensificou desigualdades sociais associadas a exclusdo ou
letramento digital que afetam segmentos mais desfavorecidos economicamente, a exemplo da
falta de dispositivos tecnolégicos como computador, Zablet ou smartphones com processador
e memoria adequados e o acesso precario (ou inexistente) a internet'. Algumas/alguns
estudantes relataram néo ter conseguido estudar por ndo possuirem acesso a internet e/
ou aparelho celular - “ndo consegui estudar, me passaram por d6” (Vanessa, 15 anos). Essas
barreiras as boas condic¢des de estudo nao foram suficientemente atenuadas pela rede de
ensino, sem investimento necessario para compra de computadores, notebooks e instalacio
de banda larga compativel. Ainda que a escola tenha permanecido aberta em alguns
periodos, adolescentes que a frequentaram para acompanhar as aulas online relataram
dificuldades em assistir a estas por ndo existirem equipamentos suficientes (computadores
e notebooks) nem rede de internet (Wi-Fi) adequada para atender as demandas no primeiro
ano da pandemia (ano de 2020).

A centralizacdo da educacdo online nos aplicativos flexibilizou os deveres estudantis:
esfumou, por exemplo, obrigacdes com o cumprimento de prazos de entrega de trabalhos,
fundamental para a constituicdo de uma disciplina no estudo e da efetivacédo da
pratica do estudar. Mostraram-se igualmente problematicos os contetidos genéricos,
distanciados dos conhecimentos das/os estudantes e objetivamente desprovidos
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de contextualizacdo, oferecidos nas aulas promovidas pela secretaria estadual de
educacédo. O ensino padronizado trouxe-lhes dificuldade acrescida, por nédo estar
compatibilizado com o nivel de aprendizagem delas/es. As/Os estudantes também
apontaram diferencas de linguagem e contetido em relagdo a habitual comunicagéo e
temas apresentados por suas/seus professoras/es enquanto barreiras ao aprendizado.
Conforme os relatos, fica patente uma confusdo quanto as atividades e as varias
ferramentas e plataformas de comunicacgéo digital que foram sendo empregadas ao longo do
“confinamento” pandémico.

Outro aspecto era aimpossibilidade de as/os professoras/es acompanharem o desenvolvimento
das/os alunas/os, visto que néo tinham acesso as atividades feitas no Centro de Midias.
A condugéo do ensino a disténcia pelo governo foi considerada “muito ruim”, jd que nédo
havia um desenvolvimento paulatino de aspectos, elementos e contextos relacionados aos
temas em estudo, como feito pelas/os professoras/es da escola. Nas aulas online:

“véo direto ao ponto... eles querem é logo o resultado... pergunta aqui e quer que responda ali.
Eles estdo fazendo como se noés tivéssemos estudado antes. Ndo havia uma recapitulacédo na
aula seguinte como acontece na escola. A interlocugdo em sala propicia ao professor perceber
que a/o aluna/o ndo entendeu, volta o contetido anterior, até eles entenderem” (Téo, 15 anos).

Estar em casa em tempo integral parece ter amplificado as atribui¢des domésticas das/os
adolescentes, dificultando o processo de escolarizagéo, sobretudo para as meninas'*'®. Ter
que “cuidar do irméo, cuidar da casa” trouxe dificuldades de concentragédo nos estudos,
com atrasos nas tarefas escolares e ainda mais “desdnimo” com o contexto vivido. Esse
alargamento das responsabilidades de cuidar dos irm&os menores e da arrumacéo da
casa para as garotas assinala a permanéncia da tradicional divisdo sexual do trabalho
doméstico. Em geral, os rapazes possufam menos tarefas, como “lavar a louga e varrer’;
eles assumiam a limpeza apenas quando ficavam sozinhos em casa ou quando eram
o filho mais velho com irméos pequenos. Este fato é realcado pela forma como alguns
garotos se referiram as tarefas, descrevendo-as como um “favor” pedido pela mée, ndo
uma obrigacdo consolidada.

“A Gente Quer Abracar o Amigo”: Rupturas na Sociabilidade Juvenil

A suspenséo do ensino presencial trouxe para as/os adolescentes uma interrupgéo das
relacdes sociais e vinculos importantes vivenciados no ambiente escolar: a escola é um
territdrio de protegéo, alimentagéo e sociabilidade'®. Antes da pandemia, Sara reunia-se com
as/os amigas/os para ir até a pracinha do bairro “tomar um sorvete”, “e hoje ndo pode mais,
tem essa distancia assim. Se vocé [es]tiver assim [proximo] ja falam ‘6, o distanciamento!’,
‘t4 muito perto um do outro!. Entdo isso é chato. A gente quer abracar o amigo. A gente ndo
gosta de ficar abracando nossa familia dentro de casa néo...” (Sara, 16 anos).

As redes sociais tiveram um papel fundamental para manter a socializagdo entre os
pares'”', mas o convivio presencial cria uma rede de afetos, abragos e conversas que o
online ndo permite. As/os amigas/os constituem um significativo suporte entre as/os
jovens, num processo constitutivo dessa fase da vida em que se intensifica o afastamento
dos ntcleos familiares e ha maior aproximagao do grupo de pares”. O enfrentamento do
apartar foi “bem dificil”, pois se deu justamente em um momento do curso da vida em que
as/os adolescentes possuem avidez quanto ao encontro de autonomia e identidade'*’.
Embora pudessem utilizar as redes sociais - Instagram, WhatsApp, Facebook - para se
comunicar virtualmente com amigas/os, o “preferir falar pessoalmente” era a téonica dos
discursos, justificado pela necessidade de “contato fisico” ou pela “pouca paciéncia” para
a comunicacdo virtual, como expresso na fala “eu ndo tenho paciéncia pro WhatsApp”
(Renata, 15 anos).

As/Os jovens passaram a conviver mais com familiares, que também tiveram sua rotina
interrompida por conta das regras sanitdrias impingidas, sobretudo, no primeiro ano da
pandemia. Muitos pais e mées tiveram seus trabalhos alterados, seja porque passaram a
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trabalhar de formaremota, seja porque ficaram desempregados. O maior tempo de convivio com
familiares foi identificado como gerador de conflitos, de estresse e de violéncias no ambiente
familiar, o que tem implicagdes na relacdo de bem-estar e satide das/os adolescentes*-*2.

O periodo da adolescéncia é marcado por muitas mudancas e também experimentagdes.
O contexto da crise sanitaria da covid-19 gerou barreiras de socializagdo e construcéo de
si para as/os adolescentes'. Essa ruptura, ocorrendo de modo abrupto, trouxe sentimentos
de medo, incertezas, angustia, soliddo - termos muito frequentes nas narrativas
delas/es. “A pandemia afastou as pessoas, gerou soliddo e vazio porque ficava presa, entdo
ficava um clima mais estranho, escuro, pesado. E a gente acaba ficando mal” (Luiza,
16 anos). Em outro GF, algumas das participantes relatam a centralidade de sentimentos
de incerteza e medo:

Moderadora: Como é que vocé acha que a pandemia colaborou nessa crise de ansiedade?

Yara (15): Nao ver se vai acabar isso, ndo saber se um dia vai acabar, se um dia a gente vai parar
de usar méscara.

Simone (16): Nio saber o futuro.

Yara (15): Agora que eu tomei a vacina ja to mais de boa, mas antes eu ficava tipo: “meu Deus
serd que vai ter vacina? Serd que o mundo vai acabar? Vai todo mundo morrer?”

Renata (15): E, “serd que eu vou pegar covid? Serd que... nio sei o qué...?”
Yara (15): “Serd que se eu pegar covid eu vou morrer?”

Renata (15): Nao, ndo era nem comigo pegar [a] covid; tipo, minha mée... Minha mée tem asma,
tem... tem tudo né? E ai, “e se eu passar para minha mée? Ela vai morrer?” Porque eu pegar, beleza,
mas al minha mée? Meu pai? Meu irméo? Minha v4?

A evocagdo iterativa das palavras “presa/o”, “sozinha/o” e “soliddo” e da frase "néo teve
ninguém pra conversar” dd o tom da forma como grande parte das/os adolescentes
experienciou o periodo de distanciamento fisico-social. A condigdo de estar sozinha/o
¢ uma resultante nédo intencional das medidas de contencéo em periodo prolongado,
vulnerabilizando o grupo e aumentando o risco de desenvolvimento de problemas de satide
mental®. Mesmo quando as relacdes familiares ndo sdo marcadas por conflitos, estas ndo
costumam suprir a auséncia dos amigos, pois amizade envolve afinidade, interesses e
estilos comuns.

Autores argumentam acerca da necessidade de atencdo especial aos abalos resultantes
do distanciamento fisico-social e da suspenséo de atividades presenciais para as/os
adolescentes***®. A antiga rotina escolar ou com atividades fora de casa foi substituida
por uma em que o “tédio” e o “desdnimo” predominaram. Relatos recorrentes entre as/os
adolescentes incluem: “eu s6 dormia e comia’, “via TV”, “mexia no celular”, “jogava’, além
do aumento das tarefas domésticas. As mudancas percebidas também dizem respeito a
menor produtividade, aumento do sedentarismo, adogdo de hébitos alimentares menos
favoraveis a saude e rotina de sono desregulada®*. Pesquisa realizada junto a escolares
do nono ano do nivel fundamental, matriculadas/os em unidades de ensino da Regido
Metropolitana de Sao Paulo, registrou o tempo de exposigédo as telas, a inversdo do sono
e ser do sexo feminino como elementos associados a sintomas de depressédo e ansiedade
entre as/os participantes do estudo®.

Nesse ponto, importa localizar a centralidade da escola como espaco de sociabilidade e
de construgdo de vinculos afetivos e emocionais entre amigos. Questdes de sofrimento
psicossocial’ relacionadas aos problemas familiares (relagdes conflituosas/violentas,
negligentes e distanciamento afetivo) estdo presentes nas narrativas. O afastamento da
escola significa o afastamento de amigas/os, do contato, da presenca, do apoio de colegas.
Companbheiras/os de turma consubstanciam uma rede de solidariedade que fornece continuo
apoio emocional e afetivo. A “turma” é capaz de perceber dias de tristeza e desesperanca
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e tenta alegrar o/a companheiro/a com conversas e brincadeiras. Esse laco se fortalece a
medida que vdo se conhecendo no avancgar dos anos escolares juntos. Os momentos de
interajuda operam como espaco de promocéo de cuidado e liberdade de posicionamento;
tém relevancia educativa ao estimular habilidades sociais e a construcgéo de sentidos acerca
de suas crencas, aspira¢des, medos, ansiedades — sentimentos estreitamente relacionados
a construcéo da identidade®.

Guardar para si as adversidades pode exacerbar a desiluséo, ideacgdes suicidas, sintomas
de depressdo e a prépria sensacéo de soliddo — dimensdes presentes nos discursos das/os
participantes dos GF e em outros momentos de interagéo, inclusive pré-pandemia, feitos
entre pesquisadoras do estudo e alunas/os desta mesma escola®. As frequentes narrativas
sobre sofrimento psicossocial parecem reiterar o argumento de Najar e Castro® que,
recuperando um outro autor, Frank Furedi, falam sobre a psicologizac¢éo da vida cotidiana e
um maior senso de inseguranga existencial como alguns dos elementos de um certo “script
cultural” que estaria influenciando as reagdes a covid-19. Para estes autores, “a maneira
como um grupo social responde a uma ameaca, tal como uma pandemia, é mediada pela
percepcéo da ameaga, seu senso de seguranca existencial e a capacidade de dar sentido as
experiéncias imprevisiveis” (p. 145).

O “Maior Experimento Psicolégico do Mundo”: Sentimentos Diante do Extraordinario

O estado de contingéncia social instaurado pela pandemia agravou as condi¢des do
sentimento de ansiedade preexistentes. As incertezas, o “néo saber o futuro”, rompem
com perspectivas de projeto de vida. O “medo”, somado a “preocupacgdo” excessiva,
e o ficar “sozinho/a” sdo constantes vivenciadas e relatadas pelas/os adolescentes.
Asjovens ofereceram relatos mais pormenorizados acerca desses sentimentos, enquanto
os garotos restringiram-se a expressar ‘raiva’ e “6dio” pela desestruturacgio de sua rotina
escolar e interacdo com os amigos. Relatos e situagoes semelhantes sdo encontrados em
outros estudos com adolescentes e jovens: o estar “confinado” imposto pela pandemia
foi descrito pelos/as participantes deste estudo, bem como no estudo de Lima®*’, como
o “maior experimento psicolégico do mundo”, colocando em xeque a capacidade
humana de encontrar algum sentido em meio a tanto sofrimento e desafios, individuais
e coletivos.

Inseridas em um espago domiciliar e com auséncia de atividades de lazer, algumas das
adolescentes relataram que dormiam para passar o tempo e evitar o tédio. Afirmaram
ainda que ficaram “mais nervosas” durante a pandemia e que engordaram - “Ganhei uns
10kgna quarentena” (Vanessa, 15 anos); “Eu ganhei 11 kg” (Monica, 15 anos). A caréncia de
opgdes de distragdo dentro de casa, aliada ao decréscimo de atividades fisicas, a0 aumento
do sedentarismo, ao “estresse” e a “ansiedade”, ajuda a compreender o aumento de peso
referido pelas meninas®.

Alguns rapazes possuem relatos semelhantes aos das garotas, como dormir ou ficar no
quarto jogando o dia todo. No entanto, hd aqueles que explicitaram repetidas quebras do
periodo de distanciamento fisico para estar com amigos e colegas préximos (vizinhos)
ou namoradas/ficantes, ressaltando que o fizeram quando houve reduc¢do no niimero de
casos de infec¢do e de mortes. Cabe pontuar que as medidas néo farmacoldgicas, muitas
vezes, tiveram adesdo por parte das/os jovens pela exigéncia e vigilancia das mées.
Todavia, aquelas/es cujas maes permaneceram em trabalho presencial ndo cumpriram
arisca o periodo de distanciamento: a ansia pelo convivio fez com que houvesse escape
do isolamento.

Ainda, a narrativa juvenil associa o medo constante e a inseguranca sobre o adoecimento
e morte dos familiares a sentimentos de depresséo e ansiedade. Esse tipo de associagéo é
apontado pela literatura especifica sobre satide mental: estudos indicam que adolescentes
que tiveram pais em trabalhos considerados essenciais, ou que ndo puderam fazer o
distanciamento fisico, tiveram mais sintomas de sofrimento psiquico. Similarmente,
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adolescentes que viviam em familia com condi¢des econdmicas vulneréveis apresentaram
maiores taxas de estresse**.

A convergéncia dos efeitos deletérios decorrentes da pandemia em curso tem repercussoes
negativas em diversas esferas da vida, tendo relevo os aspectos associados ao sofrimento
psicossocial*. As medidas de distanciamento fisico trouxeram preocupacdes acrescidas
as/aos adolescentes, cuja fase da vida é marcada pela centralidade do grupo e potencializagdo
do sentimento gregdrio entre pares'. Esse tem sido considerado importante estopim para
o surgimento de problemas relacionados ao sofrimento psicossocial, potencializado pelas
situagoes de vulnerabilidade individual, social e programatica das/os adolescentes frente
ao cadtico cendrio pandémico’.

CONSIDERACOES FINAIS

As medidas de distanciamento fisico-social e o fechamento das escolas trouxeram
prejuizos ao processo de escolarizagéo e socializagéo das/os jovens, bem como limitaram
importantes oportunidades do convivio entre pares, com impacto tanto no desenvolvimento
de identidade, autonomia e independéncia das/os adolescentes quanto na manutengéo
da satude fisica e psicossocial. Este estudo documenta como medidas de controle da
pandemia, implementadas de forma fragmentada e sem suporte as familias mais
empobrecidas, tém efeitos negativos em outras esferas da vida, em particular para
jovens pobres.

Esta pesquisa mostra as implicagoes e fragilidades das/os adolescentes moradores de
uma regido periférica e muito vulnerével em uma grande metrdpole latino-americana.
O contexto social mostrou-se determinante para a experiéncia desse grupo de viver
a pandemia de covid-19, desde a adesdo intermitente as medidas néo farmacoldgicas
de prevengdo até a propria impossibilidade de executar o distanciamento social, uma
vez que muitos tinham familiares que estavam trabalhando em servicos considerados
essenciais, com necessidade do uso de transportes publicos lotados na fase mais aguda
da pandemia.

As/os adolescentes relataram sentimentos de depressédo e ansiedade, gerados pela angtstia
e medo provocados pela pandemia da covid-19. Muitos falaram da relagdo com as/os
amigas/os e da rede de apoio que elas/es representam. Efeitos diretos na satde, como
sedentarismo e aumento de peso, foram mencionados. Entretanto, ainda é cedo para
compreender integralmente os efeitos da pandemia e as implicagdes a longo prazo das
estratégias de controle e prevencdo da doenga adotadas no Brasil, pais que figura dentre
0s que tiveram mais casos e ébitos por covid-19 no mundo®.

A ONU assinala que os paises devem assegurar o acesso seguro & educacédo de alta
qualidade nas escolas durante emergéncias com a mesma atencéo destinada aos servigos
de satde®. A escola se mostra como territério de sociabilidade, de apoio e de reftigio para
lidar com os problemas de ordem familiar e pessoais, além de cendrio de identificagdo
de abusos e negligéncias. Ao que parece, é também ali um lugar privilegiado para se
propor/construir agdes que auxiliem estas/es adolescentes alidar com as feridas deixadas
pela pandemia. “Nas 4reas periféricas, tanto vulnerabilidades quanto oportunidades
tém, em grande medida, bases territoriais™. Ainda que acreditemos na resiliéncia e
plasticidade de criancas e jovens, esta pesquisa indica que o caminho para a recuperacéo
do ensino e da sociabilidade juvenis serd longo e merece atencéo redobrada®!. Este
cendrio demanda esforgos, sobretudo em termos de proposi¢des de politicas publicas
para o enfrentamento das diversas desigualdades sociais (incluindo as de género,
classe social, raca/etnia, regides de moradia) acirradas pela pandemia, bem como em
relacdo as possibilidades de recuperacéo (recovery)*, considerando a dinamica local
da pandemia.
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