Rev. Inst. Med. trop. Sao Paulo
33 (4): 303-308, julho-agosto, 1991

INFECGOES POR HELMINTOS E PROTOZOARIOS INTESTINAIS EM GESTANTES DE
PRIMEIRA CONSULTA ATENDIDAS EM CENTROS DE SAUDE DA REDE ESTADUAL NO
SUBDISTRITO DO BUTANTA, MUNICIPIO DE SAO PAULO (1,2).

Elvira Maria GUERRA (3), Adelaide José VAZ (4), Leiliana Aparecida Stoppa de TOLEDO (4), Selma Avancini IANONI
(5), Celma Maria Silva QUADROS (5), Rosa Maria Donini Souza DIAS (5) & Orlando Cesar de Oliveira BARRETTO (6).

RESUMO

No periodo compreendido entre abril ¢ outubro de 1988, foram estudadas 481 gestantes
de primeira consulta, as quais estavam inscritas no Programa de Atendimento a Gestante em
oito Centros de Satde da Secretaria do Estado da Saide de Sdo Paulo. Do total estudado, 86
gestantes ndo trouxeram amostras de fezes para andlise, mesmo apds vdrias solicitagbes. A
idade média da populagfo estudada foi de 24,5 anos (idade minima de 14 € mdxima de 46
anos); a renda média das familias das gestantes foi de 0,97 SMPC (saldrio minimo per capita)
¢ o niimero médio de pessoas que compunham suas familias foi de quatro (um a quinze pes-
soas). A prevaléncia de verminose foi de 45,1% (n=395). Os parasitas mais freqiientes foram:
Ascaris lumbricoides (19,0%); ancilostomideos (16,7%) ¢ Trichuris trichiura (15,9%).
Das 248 gestantes infectadas de enteroparasitas, 70 (28,2%) eram portadoras somente dos
seguintes protozodrios: Endolimax nana, Entamoeba coli ¢ Iodamoeba butschllii. A
prevaléneia de parasitas intestinais foi significativamente maior (p<0,05) nas gestantes per-
tencentes as familias com renda de até 0,5 SMPC e compostas por 5 pessoas ou mais.

UNITERMOS: Parasitoses intestinais; Prevaléncia; Exame protoparasitolégico; Renda;
Composigao familiar; Verminoses.

INTRODUCAO

As infecgdes parasitdrias intestinais constituem

parasitas, da intensidade e evoluco da infecgfo, da
importante ¢ grave problema de Saiide Publica nos

natureza das intcragdes entre as espécies de parasi-

paises em desenvolvimento, particularmente de regi-
Oes tropicais.

Sempre que ¢ alta a prevaléncia de infecgOes
parasitdrias transmitidas pelo solo (gecohelmintoses),
¢ pela dgua (protozooses), as condigdes de vida da
populagio atingida sfo caracteristicamente pobres.
Por isso, a freqiiéneia de parasitismo intestinal em
populacdes humanas € considerada um dos indicado-
res do nivel de desenvolvimento local®,

A gravidade do dano causado pelas infecgdes
parasitdrias intestinais 2 saide e ao bem estar das
pessoas e da comunidade depende: das espécics dos

tas e infecgOes concorrentes, do estado imunolégico
¢ nutricional da popula¢io ¢ de numerosos fatores
sécio-econdmicos. E ainda, pode estar modulada pe-
las condigdes ambientais e climéticas.

As infecgOes parasitdrias sdo mais freqiientes
onde outras condi¢des contribuem para manter um
estado nutricional precirio ou desequilibrado®,

Pouco se sabe acerca dos fatores sécio-econdmi-
cos responsdveis pela transmissio de infecgdes intes-
tinais, mas € fato que a melhoria da qualidade de
vida e do sancamento ambiental basico diminuem a
prevaléncia dessas parasitoses®.

(1) Parte dos resultados deste trabalho foi utilizado na Dissentagio de Mestrado * Prevaléncia de anemia em gestantes de primeira
consulta em Centros de Salide do Estado no Subdistrito do Butant, municipio de Sdo Paulo”, na Faculdade de Ciéncias

Farmacéuticas da Universidade de Sdo Paulo, 1989.

(2)Trabalho apresentado no II Congresso Brasileiro de Saiide Coletiva e IIl Congresso Paulista de Satide Piblica, realizado de 03 a

07 de julho de 1989, em Sio Paulo.

(3) Instituto Adolfo Lutz - Segio de Hematologia. Av. Dr. Amaldo, 351 - 72 andar. CEP 01246 Sio Paulo, SP, Brasil.

(4) Instituto Adolfo Luiz - Segdo de Sorologia.
(5) Instituto Adolfo Lutz - Se¢io de Enteroparasitoses.

(6) Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, SP, Brasil.
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A proposig@o do presente trabatho ¢ avaliar a
prevaléncia de verminoses em um grupo de gestan-
tes de primeira consulta, inscritas nos Centros de
Sadde do Estado, no subdistrito do Butanti, e suas
relagBes com renda e composigdo familiar.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 481 gestantes de primeira con-
sulta inscritas em oito Centros de Saide no Progra-
ma de Atendimento a Gestante da Secretaria da Sai-
de do Estado de Sdo Paulo', no Subdistrito de Paz
do Butantii, municipio de Sdo Paulo, no periodo
compreendido entre abril e outubro de 1988.

Todas gestantes que procuraram o servigo pela
primeira vez, naquela gestagfio, nos Centros de Sad-
de: Escola Butantd, II Butantd, III Sdo Luiz, II Rio
Pequeno, II Caxingui, II Vila Borges, III Monte
Kemel ¢ II Real Parque, no periodo de abril a outu-
bro de 1988, foram agendadas para coleta de materi-
al, bem como para aplicagio de inquérito. Foi solici-
tado a gestante que a mesma trouxesse amostra de
fezes no dia da coleta do sangue, quando isto nio
ocorria amplidvamos o prazo para a semana seguin-
tef. Apesar disto, 86 gestantes nfio trouxeram amos-
tras para andlise, provavelmente, devido as seguintes
dificuldades: nfio ter dinheiro para condugfo, nfo ter
com quem deixar os filhos, fato de trabalhar fora,
etc.

O Subdistrito de Paz do Butanta est4 situado na
zona oeste do municipio de Sdo Paulo, nessa regido
encontramos 65 favelas com uma populagio
favelada de 65.979 habitantes, o que corresponde a
14,11% da populagio total deste subdistrito'>, A rede
de dgua tratada beneficia 100% da populagiio; a rede
de esgoto ndo € homogénea ¢ tem como ligica o
atendimento aos aglomerados populacionais (alguns
bairros e conjuntos habitacionais), condicionados 2
presenga de cOrregos, em sua maioria ndo canaliza-
dos, e ainda, h4 esgotos a céu aberto*>,

Os exames protoparasitolégicos foram realiza-
dos em 395 gestantes, através dos métodos: diret'?,
sedimentagio espontinea’, Kato® e Willis'8,

Os potozodrios Entamoeba coli, Endolimax
nana ¢ Iodamoeba butschllii sfo classicamente
considerados ndo patogénicos, diante disso, em nos-
so trabalho, ndo consideramos como resultado posi-
tivo os exames das gestantes infectadas somente
com 0s protozodrios anteriormente citados.
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Foi aplicado um questiondrio a populagdo estu-
dada, contendo as seguintes informagdes: idade da
gestante, Estado de origem, idade gestacional, renda
familiar e mimero de pessoas que compunham a fa-
milia da gestante.

A condig@o econdmica da populagdo estudada
foi analisada tomando-se como referéncia a varidvel
* saldrio minimo per capita *“ (SMPC), que foi obtida
através de duas divisdes. Primeiro, dividimos a ren-
da mensal familiar dada em cruzados, pelo piso naci-
onal de saldrios do més de aplicagfio do questionrio,
A renda dada em salarios minimos foi dividida pelo
niimero de pessoas que compunham a familia da
gestante, inclusive as criangas, obtendo-se assim o
valor do SMPC. O valor do piso nacional de saldri-
os, em cruzados, foi dividido pelo valor oficial do
ddlar americano no dia 30 de cada més, obtendo-se
desse modo, o valor do piso nacional de saldrios em
dodlares americanos.

Na andlise dos dados, as freqiiéncias foram cal-
culadas e a andlise estatistica foi realizada pelo teste
Qui-quadrado para testes de associagio em tabelas
de contigéncia'®, considerando-se o nivel critico de
significincia igual ou menor que 5% (p<0,05).

RESULTADOS

A idade das gestantes estudadas variou de 14 a
46 anos, média de 24,5 anos. Em relagdo 2 idade
gestacional, 47,8% estavam no primeiro trimestre
gestacional, 42,2% no segundo e 10,0% no terceiro.

Das 481 gestantes, apenas 159 (33,1%) eram
nascidas no Estado de Sdo Paulo, 59 (12,3%) eram
imigrantes de outros Estados da regifio Sudeste, 213
(44,3%) de Estados do Nordeste, 40 (8,3%) de Esta-
dos do Sul, 5 (1,0%) da regido Norte, 4 (0,8%) do
Centro-Oeste ¢ 1 (0,2%) era nascida no Chile.

Na composi¢io familiar das gestantes foram
consideradas as pessoas que viviam no mesmo lar,
independente do parentesco. O nimero médio de
pessoas que compunham a familia foi de 4 pessoas,
variando de no minimo uma, 4,6% das gestantes nio
tinham familia, a no médximo 15 pessoas (0,4%).

Com relagfo & renda familiar do grupo estuda-
do, 7 (1,5%) gestantes nio declararam qualquer tipo
de rendimento, 315 (65,5%) percebiam até 1 SMPC,
144 (29,9%) declararam rendimentos superiores a 1
¢ inferior a 3 SMPC, e somente 15 (3,1%) gestantes



GUERRA, E.M.; VAZ, AJ; TOLEDO, L.A.S. de; IANONI, S.A.; QUADROS, C.M.S.; DIAS, R.M.D.S.; BARRETTO, O.C. de O.
- Infecgdes por helmintos e protozodrios intestinais em gestantes de primeira consulta atendidas em Centros de Sadide da rede
estadual no subdistrito do Butanti, Municipio de Sdo Paulo. Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo, 33 (4): 303-308, 1991.

pertenciam a familias com renda de 3 SMPC ou
mais. A renda média obtida para as 481 gestantes foi
de 0,97 SMPC. No periodo estudado, abril a outubro
de 1988, um piso nacional de saldrios correspondia
em média a US$ 52,3, tendo variado de US$ 50,1 a
USS$ 53.5.

Os resultados encontrados nos exames
protoparasitoldgicos das 395 amostras obtidas sdo
apresentados na Tabela 1.

Das 248 (62,8%) gestantes com enteroparasitas,
70 (28,2%) eram portadoras somente de protozodrios
ndo-patogénicos; 34 (48,6%) cstavam infectadas por
Endolimax nana; 17 (24,3%) por Entamoeba coli;
13 (18,6%) por essas duas espécics associadas; 3 (4,3%)
por Endolimax nana ¢ Iodamoeba butschllii; 2
(2,8%) por Entamoeba coli e Iodamoeba butschllii
¢ 1 (1,4%) por Iodamoeba butschllii.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados da
178 (45,1%) gestantes infectadas por parasitas pato-
génicos, de acordo com o nimero de espécies
infectantes, e associagdes de parasitas encontradas
nas infecgdes concomitantes.

As distribuigdes dos resultados dos exames
protoparasitolégicos ¢ suas rclagdes com renda fami-
liar ¢ tamanho das familias das gestantes, sdo apre-
sentadas nas Tabelas 3 € 4, respectivamente.,

A prevaléncia de parasitoses intestinais foi sig-
nificativamente maior (p<0,05) nas gestantes perten-
centes as familias com renda de até 0,5 SMPC e
compostas por S pessoas ou mais.

DISCUSSAO

A Organizagdo Mundial da Saidde'’, recomenda
que os levantamentos epidemioldgicos de parasitoses
intestinais se realizem de maneira sistemdtica e progra-
mada para assegurar a comparabilidade no tempo e
lugar, assim como o melhor uso de suas informagdes.

A incidéncia ¢ a prevaléncia das parasitoses in-
testinais em grupos particularmente susceptiveis da
populagiio, como desnutridos, criangas e gestantes,
repercutem de maneira importante nos aspectos sé-
cio-econdmicos da populagao’.

Neste estudo de 481 gestantes de primeira con-
sulta, realizando assim scus primeiros exames labo-
ratoriais, encontramos 248 (62,8%) com parasitas in-
testinais, entre as 395 das quais foram obtidas amos-
tras para 0 exame protoparasitoldgico. Excluindo-se
aquclas gestantes infectadas com apenas protozodri-
os das espécies: Entamoeba coli, Endolimax nana
¢ Iodamoeba butschllii, essa freqiiéncia de positivi-
dade cai para 45,1% semclhante 3 obscrvada por
VAZ PINTO et al.”’, em 1975, na cidade satélite de
Sobradinho, Brasilia, DF.

Tabela 1
Ocorréncia de helmintos e protozodrios intestinais em 395 gestantes de primeira consulta, Subdistrito do
Butanti, municipio de Sdo Paulo, abril a outubso de 1988.

Espécie de Ocorréncia Espécie de Ocorréncia
Helmintos n (%) Protozodrios n (%)
Ascaris lumbricoides 75 (19,0) Endolimax nana 103 (26,1)
Ancilostomideos 66 (16,7) Entamoeba coli 81 (20,5)
Trichuris trichiura 63 (159) Entamoeba histolytica 21 (53
Strongyloides stercoralis 16 4,0 Giardia lamblia 16 4,0
Schistosoma mansoni 11 (2,8 Iodamoeba butschllii 11 (28
Hymenolepis nana 7  (1,8) Trichomonas sp. 1 02
Enterobius vermicularis 2 0,5
Taenia sp. 2 (0,5

Positivos 178 (45,1%)
Total de exames Negativos 147 (37,2%)

Protozodrios nio patogénicos 70 (17,7%)

Total 395 (100,0%)
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Tabela 2
Ocorréncia de infecgdo segundo o nimero de espécies de enteroparasitas e suas associagdes em 178
gestantes de primeira consulta infectadas com parasitas patogénicos provenientes de oito Centros de
Saide do Estado, subdistrito do Butanti, municipio de Sio Paulo, periodo de abril a outubro de 1988.

Nimero de Ocorréncia Associagoes Ocorréncia
espécics n % n %
uma 99 55,6 1 helminto 78 438
1 protozoério 21 11,8
duas 51 28,7 2 helmintos 41 23,1
1 helminto e 1 protozodrio 8 45
2 protozodrios 1,1
trés 23 129 3 helmintos 21 11,8
2 helmintos e 1 prolozodrio 2 1,1
quatro 5 28 4 helmintos 2 1,1
3 helmintos ¢ 1 protozo4rio 2 1,1
2 helmintos e 2 protozodrios 1 0,6
TOTAL DE POSITIVOS 178 100,0%
Tabela 3

Distribuig@o dos resultados dos exames protoparasitolégicos de 395 gestantes de primeira consulta, se-
gundo renda familiar (saldrio minimo per capita - SMPC), Subdistrito do Butantd, municipio de Sdo
Paulo, abril a outubro dc 1988.

EXAMES PROTOPARASITOLOGICOS

Negativo* Positivo* Protozodrios Total
Nio patogénicos
SMPC n % n % n % n %

A <0,50 31 290 57 533 19 1777 107 1000

B0,51 a1,00 61 38,0 74 463 25 157 160 1000

C>1,00 55 430 47 36,7 26 203 128 1000

TOTAL 147 372 178 45,1 70 17,7 395 1000

* X, calculado = 6,6 X, critico (2g1;5%) = 5,99

* AXB+C X, calculado = 4,87 X, critico (1g1;5%) = 3,84

Os protozodrios considerados ndo patogénicos
(Entamoeba coli, Endolimax nana, Iodamoeba
butschllii) nio sfo incluidos na determinagfio da
morbidade por parasitas intestinais em uma determi-
nada populag¢do. Mesmo assim sio indicativos das
condigdes de saneamento basico presente.

Schistosoma mansoni (2,8%), Todamoeba
butschllii (2,8%), Hymenolepis nana (1,8%),
Enterobius vermicularis (0,5%), e Taenia sp (0,5%).

CHIEFFI et al. (1982) encontraram as seguintes
freqiiéncias de infec¢do: Ascaris lumbricoides
(24,5%), Trichuris trichiura (26,7%), ancilostomi-

Por-ordem de freqiiéncia, Tabela 1, foram obser-
vados Endolimax nana (26,1%), Entamoeba coli
(20,5%), Ascaris lumbricoides (19,0%), ancilosto-
midcos (16,7%), Trichuris trichiura (15,9%),
Entamoeba histolytica (5,3%), Strongyloides
stercoralis (4,0%), Giardia lamblia (4,0%),
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deos (7,0%), Strongyloides stercoracis (3,1%),
Schistosoma mansoni (4,6%), Giardia lamblia
(14,5%), Entamoeba hystolitica (1,9%), na regiio
da Grande Sdo Paulo, conforme resultados de amos-
tras examinadas no Instituto Adolfo Lutz no ano de
1979. As freqiiéncias de infecgio por nés encontra-
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Tabela 4
Correlagdo entre composigiio familiar e resultados dos exames protoparasitolégicos de 395 gestantes de
primeira consulta, Subdistrito do Butanti, municipio de Sdo Paulo, Estado de Sdo Paulo, abril a outubro

de 1988.

EXAMES PROTOPARASITOLOGICOS

Negativo* Positivo* Protozodrios Total
Nao patogénicos

Composicdo n % n % n % n %
Al— 5 105 420 99 396 46 184 250 100,0
B5— 8 31 29,8 55 529 18 17,3 104 100,0
C8+16 11 26,8 24 58,5 6 14,7 41 100,0
TOTAL 147 37,2 178 45,1 70 17,7 395 100,0
* X, calculado = 8,76 X, critico = 5,99

*AXB X, calculado = 5,74 X, critico = 3,84

*AXC X, calculado = 4,81 X, critico = 3,84

*BXC X, calculado = 0,23 X, critico = 3,84

das em gestantes de primeira consulta, sjo infcriores
aquelas encontradas pelos autores citados acima para
os parasitas: Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Schistosoma mansoni, Giardia lamblia.
E sdio superiores para os parasitas: ancilostomideos,
Strongyloides stercoraris e Entamoeba hystolitica.

CHIEFFI (1986) analisou as fregiiéncias de in-
feccio por geohclmintos no Estado de Sdo Paulo,
através dos resultados 6.380.424 exames parasitolé-
gicos de fezes, realizados pela rede de laboratérios
que intcgram o Instituto Adolfo Lutz, no periodo
compreendido entre 1970 e 1984, O autor encontrou
para o ano de 1984 as seguintes freqiiéncias de para-
sitismo: Ascaris lumbricoides (16,1%), Trichuris
trichiura (16,6%), ancilostomideos (2,0%),
Strongyloides stercoraris (0,9%) na rcgido da
Grande S@o Paulo.

A freqiiéncia de infecgfio por Ascaris lumbri-
coides c¢ Trichuris trichiura no presente estudo em
gestantes de primeira consulta foi semelhante aquela
encontrada pelo autor acima, no entanto a freqiiéncia
de infecgdo por ancilostomideos foi maior (16,7%),
indicativo das precdrias condigdes sGcio-econdmicas
desta populagio estudada.

Das 178 gestantes infectadas, 99 (55,6%) alber-
gavam uma s espécie € 79 (44,4%) mais de uma
espéeie de parasita. Possivelmente as condigdes ina-
dequadas de vida, associadas 2 infraestrutura carente
da regido estudada'®, tenham colaborado para essa alta

freqiiéncia de associagdes de parasitas. Essa situagio
se complica na medida em que os parasitas contribu-
em para manter a situagfio nutricional precéria’®.

A prevaléncia de infecgfio parasitiria € um fator
importante na etiologia da anemia ferropriva nas re-
gides tropicais da América Latina, devido ao aumen-
to de perda intestinal de ferro hemoglobinico. Infec-
¢Oes por Ancylostoma duodenale, Necator
americanus, Trichuris trichiura e Schistosoma
mansoni podem produzir perdas de sangue de modo
cronico, levando a anemia ferropriva.

Com relagfio a renda familiar, Tabela 3, se veri-
fica que houve associa¢do estatisticamente significa-
tiva (p<0,05) entre SMPC ¢ freqiiéncia de vermino-
scs. A freqiiéneia de verminose em gestantes que
pertenciam a familias com renda até 0,5 SMPC foi
significativamente maior que a freqiiéncia daquelas
gestantes com renda maior 0,5 SMPC. Embora a fre-
qiiéncia de verminose tenha sido significativamente
maior nas gestantes mais pobres € importante ressal-
tar que como um todo, 0 grupo era bastante pobre.

A anilise da associagfio tamanho da familia e
freqiiCncia de verminose, Tabela 4, também mostrou
relagdo significativa; observando-se que em familias
com até 4 pessoas, 39,6% das gestantes estavam in-
fectadas. J4 nas familias com 8 ou mais pessoas, 58,5%
das gestantes estavam infectadas, invertendo-se assim a
situagdo. Resultados semethantes foram encontrados
por PEDRAZZANI e cols.", 1980, estudando criangas.
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E dificil quantificar os efeitos dos parasitas in-
testinais sobre a salide da gestante, mas as associa-
¢Oes com niveis sécio-econdmicos menos privilegia-
dos, sejam como conseqiiéncia, sejam como causa,
levam a concluir que elevadas prevaléncias de infec-
¢Oes parasitirias sfo observadas nas populagdes
mais pobres e continuam constituindo sério proble-
ma de Saide Piiblica.

SUMMARY

Parasitic infection in first consultation pregnant
women from Sdo Paulo City Suburb-
Subdistrict.

481 pregnant women attented at first consulta-
tion from a S&o Paulo city suburb-subdistrict of
Butantan- Sdo Paulo State, Brazil, from April to Oc-
tober of 1988, were investigated regarding the preva-
lence of verminosis. The mean age was 24,5 years
(range 14-46), the average family income was 0.97
PCMW (per capita minimum wage) and the average
number of members of the family was 4 (1 to 15).
The verminosis prevalence was 45,1% among the
women. The most frequent parasites were: Ascaris
lumbricoides (19,0%), ancilostomideos (16,7%) and
Trichuris trichiura (15,9%), The verminosis preva-
lence was significantly higher among the pregnant
women (p < 0.05) who belonged to the families with
income below 0.5 PCMW and greater than 4 members.
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