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RESUMO

Objetivo: Analisar a qualidade das interacdes familiares de adolescentes e o envolvimento
em situacoes de bullying escolar. Métodos: Estudo transversal de base populacional que
contou com a participacdo de 2.354 estudantes (meninas = 50,7%; idade média M = 14,5
anos, DP = 2,0 anos) do ensino fundamental e médio, de 11 escolas publicas de uma cida-
de do interior de Minas Gerais. A amostra do estudo foi definida pela selecdo de estratos
(escolas), utilizando o método Probability Proportional to Size. A coleta de dados ocorreu por
meio da aplicacao coletiva de duas escalas, sendo uma para identificar comportamentos de
bullying/vitimizacao e outra para aferir a qualidade das interacées familiares dos adolescen-
tes. Os procedimentos de anélise inclufram: anélise estatistica descritiva, andlise de varian-
cia (ANOVA) e regressao logistica. Resultados: O estudo identificou uma prevaléncia de
10,3% de estudantes agressores, 10,1% de vitimas e 54% de vitimas-agressoras na amostra.
Verificou-se que os estudantes ndo envolvidos em situagdes de bullying possuiam melhores
interacoes familiares quando comparados com os estudantes identificados como agressores,
vitimas e vitimas-agressoras. Efeitos do aspecto “regras e monitoria” (OR: 1,21; p = 0,001) no
contexto familiar foram identificados como protetivo para o bullying ou a vitimizagdo. Os
aspectos “punicao fisica” (OR: 0,84; p = 0,001) e “comunicacao negativa” (OR: 0,53; p = 0,001)
foram associados a maior possibilidade de bullying ou vitimizacdo entre os estudantes. Con-
clusées: Confirmou-se que a qualidade das interagdes familiares influencia no envolvimento
dos estudantes em situagdes de bullying. Implicagdes para a drea da satde foram discutidas
a partir de indicadores de risco e protecao identificados.

ABSTRACT

Objective: To analyze the quality of the family interactions of adolescents and the involvement
in situations of school bullying. Methods: A population-based cross-sectional study involving
2,354 students (girls = 50.7%, mean age M = 14.5 years, SD = 2.0 years) of 11 primary schools
in a city of the interior of Minas Gerais. The study sample was defined by stratum selection
(schools), using the Probability Proportional to Size method. The data collection occurred
through collective application of two scales, one to identify behaviors of bullying/victimization
and another to measure the quality of family interactions of the adolescents. The analysis
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procedures included: descriptive statistical analysis, analysis of variance (ANOVA) and logjistic
regression. Results: The study found a prevalence of 10.3% of the aggressors students, 10.1%
of the victims and 5.4% of the victims-aggressors in the sample. It was found that students
not involved in bullying situations had better family interactions when compared to students
identified as aggressors, victims and victims-aggressors. Effects of the “rules and monitoring”
aspect (OR: 1,21; p = 0,001) in the family context were identified as protective for bullying or
victimization. The “physical punishment” (OR: 0,84, p = 0,001) and "negative communication”
(OR: 0,53; p = 0,001) aspects were associated with a greater possibility of bullying or
victimization among the students. Conclusions: It was confirmed that the quality of family
interactions influences the involvement of the students in bullying situations. Implications for

violence, risk-taking.

INTRODUCAO

O bullying em diferentes contextos é considerado um pro-
blema de satde publica', caracterizado pela intencionali-
dade e pela repetitividade das agressdes, bem como pelo
desequilibrio de poder existente entre vitimas e agresso-
res®. Seus efeitos na saude mental de criancas e adoles-
centes ja foram documentados pela literatura cientifica e
se referem a problemas de adaptacéo e ajuste psicoemo-
cional, adoecimentos psicossomaticos e psicolégicos, qua-
dros e sintomatologia depressiva, ideagao e tentativas de
suicidio'?. No Brasil, o fendbmeno tem recebido crescente
atencado nas Ultimas décadas e se identifica um aumento
no numero de estudos divulgados sobre as caracteristi-
cas pessoais dos estudantes envolvidos em situagoes de
bullying, diagnosticos e aspectos relacionados ao contexto
escolar’. No entanto, a abordagem do fendmeno no pais
ainda é centrada exclusivamente na diade agressor/vitima,
com poucos estudos que incluem os observadores em
suas analises, ou no cendrio escolar e seus aspectos que
podem ser utilizados para a explicar sua ocorréncia.

Estudos internacionais indicam que aspectos familiares
devem ser considerados na andlise do bullying®. Variaveis
familiares, tais como tipo de envolvimento, clima afetivo, uso
de punicoes fisicas, conflitos, relacionamentos negativos,
falta de supervisdo e dificuldades de comunicacdo, sdo
apontadas pela literatura como preditoras ou fatores de
vulnerabilidade para experiéncias como agressores ou
vitimas em situacdes de bullying®. Em termos de revisdo,
destacam-se dois estudos brasileiros que investigaram a
associacdo entre a expressdo da violéncia no ambiente
escolar e a punigao fisica utilizada como medida de disciplina
no contexto familiar'® e a presenca de pais negligentes,
agressivos, em conflito, que empreendem maus-tratos
fisicos e emocionais aos filhos'.

Entende-se, nesse sentido, que o planejamento e o
desenvolvimento das a¢des de enfrentamento da questao
precisam considerar outras varidveis e serem implementados
de forma intersetorial. Esse debate representa uma mudanca
paradigmatica para a drea da saude, tanto no que se refere

J Bras Psiquiatr. 2018;67(3):151-8

the health area were discussed from identified risk and protection indicators.

ao reconhecimento do bullying como problema de saude,
como na percepcdo de que os estudantes vitimas ou
agressores somente serdo mais saudaveis quando os planos
de cuidado nao se basearem na culpabilizacao individual,
mas na compreensdo de que a salde possui determinantes
e condicionantes, assim como os fendmenos sociais’>”. Uma
iniciativa politica intersetorial nessa direcado se refere ao
Programa Saude na Escola'?, que estimula a arquitetura de
acoes a partir das novas compreensdes sobre a promocao da
saude nas instituicdes escolares, incluindo o bullying como
tematica transversal a ser abordada pela drea na atencéo
primaéria e parceria com outras areas, sobretudo a educacéo.

A partir desse cenario, estudar as implicacdes da familia
na ocorréncia do bullying escolar ou como fator que pode
auxiliar em sua explicagcao pode contribuir para: 1) propiciar
comparagdo com estudos desenvolvidos em outros
contextos e 2) na proposicdo de intervencdes contextuais
e intersetoriais que incluam a familia, principalmente no
contexto da atencdo primdria a saude. Assim sendo, e
considerando a producédo cientifica limitada no pais e na
drea da saude sobre a interface entre bullying e varidveis
familiares, esse estudo objetivou analisar a qualidade das
interacoes familiares de adolescentes e o envolvimento em
situacdes de bullying escolar.

METODOS

Participantes

O estudo foi desenvolvido em 11 escolas de um municipio
do interior de Minas Gerais, Brasil. A amostra probabilistica foi
definida pela selecao de estratos (escolas), utilizando o mé-
todo Probability Proportional to Size'. Todos os estudantes
(N =2.729) do ensino fundamental e médio das instituicdes
selecionadas foram convidados para participar e, por fim,
participaram do estudo 2.354 estudantes com idades entre
10 e 19 anos (meninas = 50,7%; idade média M = 14,5 anos,
DP =2,02an0s).



Procedimentos

A coleta de dados ocorreu durante uma semana em cada
uma das 11 escolas e durante o horario das aulas, entre os
meses de agosto e outubro de 2014. No primeiro contato
com os estudantes se apresentavam os objetivos, os proce-
dimentos do estudo e todos eram convidados a participar da
pesquisa. Apods recolhimento dos termos de consentimento
e assentimento, os estudantes respondiam a “Escala de Viti-
mizagao e Agressao entre Pares” (EVAP)' e a “Escala de Qua-
lidade na Interagcao Familiar” (EQIF)™. A aplicagdo das escalas
foi coletiva e durou, em média, 50 minutos. Os dados das
escalas foram inseridos em planilha Excel, com dupla digita-
cao, e uso de procedimento de validacao. Por fim, procedeu-
-se a analise dos dados no software Statistical Package for the
Social Sciences.

Instrumentos e técnica de pesquisa
Escala de Agressao e Vitimiza¢do entre Pares (EVAP)

Instrumento de autorrelato validado para o contexto brasi-
leiro, publicado e desenvolvido para investigar a agressao
entre pares no contexto escolar. A escala contém 18 ques-
tées afirmativas (eu provoquei colegas; eu xinguei colegas;
colegas roubaram, mexeram ou estragaram minhas coisas,
por exemplo) que sdo avaliadas em sistema Likert de cinco
pontos para medir a frequéncia dos comportamentos (1 -
nunca; 2 — quase nunca; 3 — as vezes; 4 — sempre; 5 — quase
sempre)'“. Por meio dos resultados dessa escala, os partici-
pantes foram divididos em quatro grupos: 1) agressores; 2)
vitimas; 3) vitimas-agressoras; 4) ndo envolvidos. A estrutu-
ra da escala, em relacdo ao grupo amostral, foi testada por
meio de andlise fatorial e verificada pelos testes KMO (0,90
e 0,89) e Bartlett’s Test (p = 0,000). Nessa anélise, os 10 itens
de avaliacdo da agressividade dos estudantes alcancaram
indice de consisténcia interna no valor 0,83, e 0s nove itens
da escala de vitimizacdo apresentaram alfa de Cronbach no
valor de 0,84.

Escala de Qualidade de Intera¢do Familiar (EQIF)

Instrumento validado para o contexto brasileiro, publicado e
que avalia aspectos do relacionamento da familia por meio
do relato de criancas ou adolescentes acerca da interacao
com 0s pais, abordando nove fatores da interacdo fami-
liar'>: 1. Envolvimento que inclui caracteristicas das relagcoes
entre os membros do grupo familiar; 2. Regras e monitoria,
relacionada a existéncia de normas e regras que devem ser
observadas pelos filhos, bem como a supervisao parental; 3.
Punicao corporal ou o uso de técnicas de disciplina baseadas
na agressao fisica; 4. Comunicacao positiva; 5. Comunicacao
negativa; 6. Clima conjugal positivo; 7. Clima conjugal nega-
tivo; 8. Modelo parental, dimensao que verifica se 0s pais séo
exemplos positivos para os filhos; e 9. Sentimento dos filhos
em relagao aos pais. O instrumento é composto por 40 itens,
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mensurados por meio de um sistema Likert de cinco pon-
tos (1 = nunca; 2 — quase nunca; 3 — as vezes; 4 — sempre;
5 — quase sempre). Sdo exemplos de questdes afirmativas da
escala: meus pais fazem carinho um no outro; meus pais cos-
tumam me xingar ou falar palavrées para mim etc. A estru-
tura da escala, em relagdo ao grupo amostral, foi testada por
meio de analise fatorial e verificada pelos testes KMO (0,86 e
0,60) e Bartlett’s Test (p = 0,000). Os indices de consisténcia
interna das nove dimensdes avaliadas nas duas escalas atin-
giram 0,65 (aspectos negativos) e 0,84 (aspectos positivos),
apresentando indices satisfatérios de confiabilidade para o
tamanho amostral e o tipo de estudo desenvolvido (explora-
torio e transversal).

Analise dos dados

Os dados foram digitados no programa Excel e, posterior-
mente, importados para o software Statistical Package for the
Social Sciences, versdo 21.0. Optou-se pela recomendacao
tedrica e se presumiu a distribuicdo normal das varidveis
considerando o grande conjunto de dados. Inicialmente, foi
realizada uma exploracéo descritiva e de correlacdo dos da-
dos. Em sequida, as diferencas e igualdades entre as médias
dos grupos de envolvimento em situacoes de bullying em re-
lacdo as nove dimensdes da qualidade de interacao familiar
foram verificadas por meio da anélise de variancia ANOVA e
o post hoc de Turkey (2). Fatores preditores relacionados a in-
teracao familiar para o bullying/vitimiza¢ao foram analisados
por meio de modelos de regressao logistica. Para a andlise
estatistica, considerou-se o nivel de significancia a = 0,05.

Questoes éticas

Todas as fases do estudo seguiram as orientacdes, exigén-
cias e recomendacées da Resolucdo 466/2012. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo (EERP/USP) (Parecer: 484.912/2013).

RESULTADOS

A taxa de participacado no estudo foi de 74,5% (considerando
0 numero total de estudantes matriculados no turno matuti-
no nas 11 escolas selecionadas) e 2.354 adolescentes conclu-
fram o preenchimento das duas escalas utilizadas na coleta
de dados. Para investigar as categorias de envolvimento em
agressao (bullying) e vitimizacao entre os estudantes, foi uti-
lizada a andlise de agrupamento K-means clustering. Os parti-
cipantes foram, entdo, divididos em quatro grupos (clusters),
dos quais 74,2% se concentraram no grupo sem nenhum
tipo de envolvimento com as situagoes de bullying, 10,3%
foram identificados como agressores, 10,1% como vitimas e
5,4 como vitimas-agressoras. Na Tabela 1 estdo apresenta-
das, de forma detalhada, as caracteristicas da amostra do es-
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tudo segundo os quatro clusters identificados: o sexo, a ida-
de, 0 ano escolar e a configuracao familiar dos participantes.
Célculos de Pearson constataram correlacdes estatistica-
mente significantes entre a idade (p = 0,001) e ano escolar
(p = 0,001) com a vitimizacdo, indicando que quanto mais
novo e inserido nas séries iniciais, maior a chance de o par-
ticipante ser vitima de bullying. Para os outros grupos nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significantes
na analise dessas varidveis. No que se refere aos arranjos fa-
miliares dos participantes a partir dessa divisdo, verificou-se
gue se sobressairam, nos quatro grupos, os arranjos nuclea-
res, nos quais as duas figuras parentais estavam presentes.

Pela andlise de variancia (ANOVA), foram verificadas
diferencas estatisticas significativas (p < 0,005) entre 0s
quatro grupos de estudantes no que se refere a qualidade
da interagao familiar, e nas comparacdes post hoc (Z) entre
elas. Na Tabela 2, sdo apresentados os dados da ANOVA em
relacdo as dimensdes da qualidade da interacao familiar geral
dos adolescentes e o tipo de envolvimento em situagoes de
bullying.

Observa-se que os estudantes nao envolvidos com as
situacbes de bullying apresentaram maiores médias em
todas as escalas positivas (envolvimento, regras e monitoria,
comunicacéo positiva, clima conjugal positivo, modelo e

Tabela 1. Caracterizagdo dos estudantes (N = 2.354) segundo o tipo de envolvimento em situagdes de bullying e por sexo

Total Agressor Vitima Vitima-agressora Nao envolvimento
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
" K n % n % n % n % n % n % n % n %

Idade

10 15 0,70 2 0,10 0 0,00 3 0,15 0 0,00 2 0,10 0 0,00 5 0,20 3 0,15

n 186 790 1 0,05 0 0,00 17 0,75 14 0,60 4 0,15 3 0,15 68 2,95 79 3,30

12 262 11,10 n 0,45 5 0,20 18 0,75 12 0,50 15 0,65 2 0,10 99 4,25 100 4,20

13 306 1300 20 085 7 030 25 1,10 7 070 9 040 10 040 102 430 116 485

14 361 1530 39 1,70 19 0,80 20 0,85 25 1,05 7 0,30 7 0,30 10 450 134 5,60

15 387 1640 42 1,80 14 0,60 n 0,45 18 0,75 18 0,75 3 0,15 121 520 160 6,70

16 403 17,10 30 1,30 9 0,40 n 0,45 21 0,90 14 0,60 8 0,35 136 550 174 740

17 320 13,60 24 1,05 13 0,55 7 0,30 n 0,45 18 0,75 2 0,10 101 4,35 144 6,10

18 98 4,20 5 0,20 1 0,05 2 0,10 3 0,15 5 0,20 0 0,00 31 1,35 51 2,15

19 16 0,70 0 0,00 1 0,05 1 0,05 1 0,05 0 0,00 0 0,00 8 0,35 5 0,20
Ano escolar

6° ano Ensino 332 14,10 10 0,45 1 0,05 35 1,50 21 0,90 18 0,75 6 0,25 126 520 N5 485

Fundamental

70 ano Ensino 307 13,05 29 125 9 040 12 05 20 08 14 0,60 4 015 M5 495 104 445

Fundamental

8°ano Ensino 362 1545 41 1,75 15 0,65 30 1,30 13 0,55 10 0,45 8 0,35 m 480 134 5,60

Fundamental

9°ano Ensino 387 1645 30 1,30 17 0,70 16 0,70 28 115 12 0,50 8 0,35 125 520 151 6,40

Fundamental

10ano Ensino Médio 389 1650 29 1,25 13 0,55 n 0,45 18 0,75 17 0,75 4 0,15 133 540 164 7,00

20 ano Ensino Médio 337 1425 23 1,00 6 0,25 9 0,40 16 0,65 13 0,55 4 0,15 106 4,55 160 6,70

30 ano Ensino Médio 240 1020 12 0,50 8 0,35 2 0,10 6 0,25 8 0,35 1 005 65 28 138 580
Arranjo familiar

Pai e mae 598 2570 49 2,05 5 035 32 135 14 060 23 1,00 9 040 238 1000 218 9,25

Pai, mae e irmao(s) 638 2715 46 1,95 18 0,75 28 115 26 1,05 19 0,80 8 0,35 193 840 300 12,80

Pai, mde, irmdo(s) e/ou 10 470 6 0,25 4 0,15 8 0,35 9 0,40 5 0,20 1 0,05 42 1,80 35 1,50

outras pessoas

Somente com o pai 43 1,90 8 0,35 0 0,00 3 0,15 1 0,05 2 0,10 0 0,00 14 0,60 15 0,65

Somente com a mée 263 11,05 23 1,00 5 0,20 16 0,65 20 0,85 18 0,75 2 0,10 92 3,85 87 3,65

Pai e outras pessoas 67 2,85 5 0,20 2 0,10 7 0,30 1 0,05 3 0,15 1 0,05 22 0,95 26 1,05

Mée e outras pessoas 53 21,50 30 1,30 21 0,90 19 0,80 40 1,70 12 0,50 12 0,50 132 5,55 247 10,45

Outras pessoas 122 515 7 0,30 4 0,15 2 0,10 n 0,45 10 0,40 2 0,10 48 2,00 38 1,65

Fonte: Elaborado pelos autores.
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sentimento dos filhos), diferenciando-se dos demais grupos.
Nas escalas negativas (punigdofisica,comunicacdo negativa e
clima conjugal negativo), observa-se que agressores, vitimas
e vitimas-agressoras apresentaram maior média em relacao
aos estudantes nao envolvidos. Na andlise da qualidade da
interacdo familiar geral, as vitimas e as vitimas-agressoras se
diferenciaram significativamente dos outros dois grupos no
que se refere a “punicéo fisica”. A “comunicacdo negativa”
dos agressores, vitimas e vitimas-agressoras apresentou
diferenca significativa em relagcdo ao grupo dos estudantes
ndo envolvidos. O mesmo ocorreu com a dimensao “clima
conjugal negativo”.

A partir desses resultados, a comparacao entre 0s quatro
grupos de estudantes identificados pelo estudo (varidveis
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dependentes) em relacdo ao sexo, a idade e as noves
dimensdes de qualidade da interacdo familiar (varidveis
independentes), por meio da regressao logistica, permitiu
a identificacdo de algumas diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos (Tabela 3).

As dimensdes “comunicacdo negativa” (OR: 1,69, p =
0,001) e “clima conjugal negativo” (OR: 1,17; p = 0,002)
aumentavam as chances de os estudantes serem inseridos
no grupo de agressores. As dimensdes “punicao fisica”
(OR: 1,26, p = 0,001) e “comunicacéo negativa” (OR: 1,81;
p = 0,001) se mantiveram associadas significativamente
com a condicao de vitimas dos estudantes, indicando que
a ocorréncia de situacbes dessa natureza no ambiente
doméstico aumentava a chance de vitimizacdo. A dimenséo

Tabela 2. ANOVA de acordo com o agrupamento dos estudantes (N = 2.354) e em relagdo a qualidade da interagao familiar geral

Clusters
Dimensdes - qualidade da interacao familiar Nao envolvimento Agressores Vitimas Vitimas-agressoras
M DP M P M DP M P 1 p
Envolvimento 3,94b 0,89 3,62a 0,91 3,73a 1,04 3,71a 1,04 12,39 0,001
Regras e monitoria 4,21c 0,78 3,85a 0,82 4,06bc 0,87 4,00ab 0,85 17,07 0,001
Punicéo fisica 1,51a 0,74 1,72b 0,85 1,96¢ 1,00 2,06¢ 1,20 38,52 0,001
Comunicacdo positiva 3,03b m 2,66a 1,08 2,88ab 1,15 2,82ab 1,07 9,35 0,001
Comunicagdo negativa 2,02a 0,84 2,51b 0,92 2,54b 1,09 2,70b 1,09 56,24 0,001
Clima conjugal positivo 3,22b 1,24 3,00a 1,25 3,02ab 1,28 3,06ab 1,29 3,80 0,001
Clima conjugal negativo 1,96a 0,92 2,33b 1,05 2,25b 1,12 2,42b 1,20 20,48 0,001
Modelo 3,98b 0,89 3,73a 0,96 3,84ab 0,94 3,79ab 113 7,86 0,001
Sentimento dos filhos 4,46b 0,74 4,24a 0,89 4,31ab 0,85 4,21a 1,06 10,42 0,001

Notas: Nas linhas, as médias com letras iguais ndo se diferenciam entre si pelo pds-teste de Tukey (p < 0,005), sendoa < b < c.

M: média; DP: desvio-padrdo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 3. Fatores da qualidade de interacdo familiar associados ao envolvimento ou ndo envolvimento de estudantes (N = 2.354) em

situagdes de bullying

Agressores Vitimas Vitimas-agressoras Sem envolvimento
1095% 1095% 1095% 1095%
OR P OR p OR p OR p
LI LS. LI LS. LI LS. LI LS.
Intercépito 0,01 0,001 0,12 0,001 0,00 0,001 12,47 0,001
Sexo 369 2,83 480 0,001 157 1,23 200 0,001 3,23 212 490 0,000 041 033 0,50 0,001
Idade 05 099 112 o010 08 08 092 0001 100 091 111 090 1,07 1,01 112 0,002
Envolvimento 107 084 13 0580 105 083 133 0680 127 087 1,84 0210 098 0,80 119 0,083
Regras e monitoria 08 067 094 0001 097 08 115 0700 09 075 129 090 121 104 140 0,001
Punigao fisica 1,09 0% 1,26 0270 126 1,09 145 0001 122 099 151 0,006 084 074 095 0,001
Comunicacdo positiva 092 08 105 0200 100 088 1140980 09 0,78 118 0710 105 094 117 0,400
Comunicagdo negativa 1,69 1,43 2,01 0,001 1,81 1,52 215 0001 180 138 234 0001 053 046 062 0,001
Clima conjugal positivo 1,04 093 116 0530 097 087 1,08 0570 1,01 0,85 1210910 1,01 0,92 1,0 0,920
Clima conjugal negativo 117 1,02 133 0,002 1,01 0,89 196 0,820 1,08 0,88 133 0440 0,91 0,81 1,02 0,009
Modelo 097 0,80 116 0,710 1,03 0,85 1,24 0770 099 0,74 132 0930 100 085 117 0,960
Sentimento dos filhos 114 09 144 029 109 08 139 0460 092 064 132 0660 084 068 103 0,009

Fonte: Elaborado pelos autores.
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da qualidade de interagdo familiar “comunicagcdo negativa”
(OR:1,80; p=0,001) se manteve associada significativamente
com a condicdo de vitima-agressora. Por fim, a dimenséo da
qualidade de interacdo familiar “regras e monitoria” (OR: 1,21;
p=0,001) se apresentou com poder protetivo, na medida em
que o aumento de sua pontuacdo diminufa a possibilidade
de qualificacdo em um dos grupos de envolvimento com as
situacdes de bullying. As dimensdes “punicéo fisica” (OR: 0,84;
p = 0,001) e “comunicacao negativa” (OR: 0,53; p = 0,001)
aumentavam a condicao de vulnerabilidade ao bullying ou
a vitimizagao.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a qualidade das intera-
coes familiares de adolescentes e o envolvimento em situ-
acoes de bullying escolar. A taxa de prevaléncia de bullying/
vitimizacdo identificada foi de 10,3% de estudantes agresso-
res, 10,1% de vitimas e 5,4% de vitimas-agressoras. A maioria
dos estudantes era oriunda de familias nucleares. No geral,
os resultados confirmaram a associacao entre as interagoes
familiares dos adolescentes e o envolvimento em compor-
tamentos de bullying. Especificamente, agressores, vitimas
e vitimas-agressoras apresentaram maior pontuagao nas di-
mensdes “punicao fisica”, “comunicacdo negativa” e “clima
conjugal negativo”, quando comparados com os estudan-
tes sem envolvimento com o fendmeno. Essas dimensdes
negativas foram identificadas como fatores de risco para o
bullying ou a vitimizagéo, ao passo que a dimensao “regras e
monitoria” se revelou protetiva.

O modelo analitico apresentado representa um passo
significativo para a compreensdo do bullying, sobretudo
quando confirma resultados encontrados em outros estudos,
indicando que repetidas experiéncias no contexto familiar
conduzem criangas e adolescentes a internalizar padroes de
comportamentoseatitudes que moldardoacondutasocial®'®.
Essa perspectiva ressalta a importancia das experiéncias no
ambiente doméstico para o desenvolvimento individual e
social de criancas e adolescentes, bemn como na definicdo de
como esse publico construird outras interagdes no contexto
social amplo.

Especificamente, segundo a literatura, os estudantes
mais propensos a se envolver em situagdes de bullying apre-
sentam relacbes menos favoraveis com seus pais/cuidado-
res, além de menos sentimentos de envolvimento e empatia
familiar®®”. O bullying também é significativamente associa-
do com menor satisfacdo em relacéo a familia, maior punicéo
fisica, conflitos conjugais e resisténcia dos estudantes a auto-
ridade parental>'"'®'° Por outro lado, os efeitos protetivos do
monitoramento e o estabelecimento de regras no contexto
familiar sdo semelhantes aos resultados encontrados em ou-
tros estudos>®. Esse tipo de comportamento apresentado
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pelos pais ou responsaveis é interpretado como constituinte
do envolvimento positivo entre eles e 0s filhos, aspecto que
tem recebido grande destaque na literatura e que é apon-
tado como fator significativo de protegao. O envolvimento
também é uma varidvel caracterizada pela supervisao, esta-
belecimento de regras, acompanhamento e comunicagéo
positiva®,

Assim, os resultados apresentados, consistentes com
pesquisas anteriores, explicitam que a dinamica do bullying
ndo pode ser explicada apenas pelas singularidades ou
caracterfsticas pessoais dos estudantes vitimas ou agressores.
Asevidénciasapresentadas colocamdemandas poriniciativas
de enfrentamento para profissionais de diferentes areas.
Nesse sentido, planos de cuidado na &rea da saude escolar
e salde do adolescente, a partir de uma leitura ampliada,
capaz de integrar diferentes varidveis na compreensao da
problematica, sao essenciais para o desenvolvimento de
uma aten¢do mais integral e mais potente em termos de
enfrentamento desse tipo de violéncia sofrido por criancas
e adolescentes em idade escolar.

E nesse contexto que se estabelecem as implicacoes para
o cuidado na drea da saude, sobretudo na atencdo primaria,
com um carater inovador na medida em que rompe a
l6gica assistencialista e preconiza o trabalho direcionado a
promogcao da saude e a intersetorialidade?’. Nesse sentido,
as equipes de saude da Estratégia Saude da Familia (ESF)
podem trabalhar com as familias adscritas as suas areas
de abrangéncia o fortalecimento de vinculos familiares,
estimulando o estabelecimento de regras e monitoria no
ambiente doméstico, promovendo padrdes de comunicacdo
e clima familiar positivo, que sdo aspectos protetivos ou
que podem minimizar a ocorréncia do bullying/vitimizagao.
Essas dimensdes podem ser trabalhadas em grupos
oferecidos nas unidades de salde ou, com cada familia,
no decorrer das visitas domiciliares. Noutra perspectiva,
as equipes de saude podem, preventivamente, auxiliar e
orientar pais e cuidadores na identificacdo de sintomas e
queixas relacionadas a vitimizacdo. Para que essas acdes
sejam efetivadas, os profissionais e as equipes precisam
compreender o fendbmeno e suas nuances, o que evidencia
a importancia dos resultados obtidos para a drea de estudos.

Noutra perspectiva, o estudo pode ser utilizado para
orientar agodes relacionadas ao Programa Saude na Escola
que inclui o bullying entre seus temas transversais a serem
trabalhados pelas equipes de saude da atencdo primaria'.
O documento que orienta 0 programa prevé a realizagéo
de atividades a serem planejadas e desenvolvidas em
cinco componentes, quais sejam: 1) Avaliacdo clinica e
psicossocial; 2) Acbes de promogéo da salde e prevengao
das doencas e agravos; 3) Educagdo permanente e
capacitacdo de profissionais da educacdo e saude e
de jovens; 4) Monitoramento e avaliagdo da saude dos
estudantes; e 5) Monitoramento e avaliacdo do Programa



Salde na Escola' Essas dimensdes, pensadas dentro
desse estudo, podem se concretizar da seguinte forma: 1)
Identificacdo de casos de vitimizacdo ou pratica de bullying
nas escolas, bem como conflitos, violéncias e praticas
inadequadas nas familias; 2) Acbes de orientacdo das
familias, pais e cuidadores de criancas e adolescentes em
idade escolar sobre as consequéncias do fendmeno para a
salde e o desenvolvimento; 3) Utilizacdo desse estudo em
momentos formativos para pensar o impacto das interagoes
familiares no envolvimento dos estudantes em situagoes
de bullying; 4) Acompanhamento de casos identificados de
conflitos familiares ou situacdes de bullying; e 5) Utilizacdo de
instrumentos para avaliar periodicamente o clima escolar e a
ocorréncia de bullying.

Por fim, ressalta-se que os resultados dessa investigacao
devem ser interpretados considerando suas duas principais
limitacdes do estudo. Primeiramente, a natureza transversal
da pesquisa ndo permite estabelecer nexos causais entre
as variaveis em estudo. Em segundo lugar, os instrumentos
utilizados na coleta se basearam em relatos retrospectivos
de comportamentos de bullying e vitimizagao, dados que
podem ser passiveis de vieses de memoria. Para superar
essas limitagdes, estudos longitudinais ou experimentais
sa0 necessarios, bem como o uso de outras estratégias, tais
CoOmo a nomeagao por pares de vitimas e agressores ou
coleta de dados junto a outros informantes (professores,
pais, por exemplo).

CONCLUSOES

Os pontos fortes desse estudo incluem: 1) A estimativa
dos efeitos de varidveis de interacdo familiar associadas ao
bullying escolar entre estudantes brasileiros; 2) O tamanho da
amostra de base populacional; e 3) O exame das contribui-
¢oes das varidveis de interacao familiar para o envolvimento
de adolescentes em situagdes de bullying, sendo essa sua
maior poténcia. A validade do estudo assenta, sobretudo, na
possibilidade de comparar os resultados obtidos no contex-
to brasileiro com os resultados obtidos em outros paises. Os
resultados alcancados ainda sugerem que programas de in-
tervencdo devem considerar as variaveis familiares, voltados
para a promocao de comportamentos parentais positivos e
a reducao de fatores negativos nas interagdes que sao asso-
ciados com aumento de bullying.
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