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A inflamagao é um componente complexo e necessario
da resposta a estimulos bioldgicos, quimicos ou fisicos, e os
eventos celulares e moleculares que iniciam e regulam as
interagoes entre os diversos atores do processo inflamatério
das lesoes aterosclerdticas permanece sendo fonte de
investigacbes em andamento.”’

O objetivo do Projeto Colaborativo Europeu sobre
Inflamagbes e Remodelagem da Parede Vascular no Estudo
Aterosclerose — Ultrassom Intravascular (A\THEROREMO-IVUY)
era investigar as relagdes de perfil genético e novos
biomarcadores inflamatérios e circulantes com fendtipo de
placa coronaria e vulnerabilidade conforme determinado por
ultrassom intravascular (IVUS).? Os resultados deste ensaio
tem nos auxiliado a melhorar nossos conhecimentos sobre
o papel do perfil genético e de biomarcadores inflamatérios
circulantes em relagao ao desenvolvimento da aterosclerose
e placas vulneraveis.

Como um érgao endécrino, o tecido adiposo é reconhecido
como uma fonte rica de mediadores pré-inflamatérios que
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pode contribuir diretamente para lesoes vasculares, resisténcia
a insulina e aterogénese.’ Desse modo, esse tipo de tecido
pode modular a resposta inflamatéria através da liberagao
de uma ampla gama de mediadores, conhecidos como
adipocitocinas. A adiponectina, um tipo de adipocitocina,
possui propriedades anti-aterogénicas e antiinflamatorias e
atua como um fator que aumenta a sensibilidade a insulina,
e seu efeito protetivo pode ser resultado de sua habilidade
de suprimir a producgao de citocinas pré-inflamatérias.?
Gragas ao complexo equilibrio entre sua atividade pré- e
antiinflamatéria, seu papel fisiopatolégico e prognéstico nas
doencas cardiovasculares ainda é foco de debate.*

A adiponectina, testada neste ensaio, foi apresentada
aqui por Marino BCA et al.> Apesar da média do seu valor
sérico no coorte completa ndo estar associada a composigao
da placa aterosclerética, nem a carga de placa avaliada por
Histologia Virtual IVUS (VH-IVUS), ela pode ser considerada
como uma variavel de morte independente nesta amostra.
Diversamente, no sub-grupo de pacientes com sintomas
estaveis, o valor médio da adiponectina foi associado a um
fibroateroma de capa fina identificado pelo VH-IVUS, mas
nao a morte.

Essas discrepancias revelam a dificuldade de tentar se
identificar, neste elegante método, qualquer biomarcador
para o reconhecimento de pacientes portadores de placas
ateroscleréticas vulnerdveis e, assim, sob risco de desfechos
duros desfavorédveis, como o 6bito. Também demonstra
existir um longo caminho a ser percorrido e validado e,
a partir de entdo, tentar identificar, além das medidas ja
conhecidas, o que mais pode ser oferecido no que diz
respeito a identificacdo precoce destes paciente de tao
alto risco.
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