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Avaliada por Ecocardiografia Speckle Tracking

A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é grave
problema de satide publica, e com frequéncia esta relacionada
ao tabagismo." Nas fases avangadas da DPOC, a presenga de
HAP é uma consequéncia comum. A taxa de progressao de HAP
na DPOC é normalmente lenta (um aumento de < 1 mmHg
por ano). No entanto, a presenga de HAP, mesmo moderada,
é um forte preditor de mortalidade.? Durante os periodos
estaveis da doenga, o aumento da pressao arterial pulmonar
média é geralmente leve a moderado. Entretanto, HAP grave
ocasionalmente ocorre em pacientes com DPOC.?

Os parametros convencionais do eco bidimensional
(2D) possibilitam uma avaliacao razoavel da Fungao do VD.
Na década de 90, a utilizagdo do Doppler tissular (DT) para
medida do gradiente de velocidade intramiocérdica permitiu
aferir a taxa de deformagao do miocérdio e sua porcentagem
(strain rate e strain). Ha cerca de dez, anos a técnica do
speckle tracking, baseada no rastreamento dos pontos que
formam a imagem do eco bidimensional, possibilitou avaliar
o strain miocdrdico, sem a limitacao do angulo de insonagao
do sinal do DT.* O strain por speckle tracking com o 2D
(2D-STE) ndo s6 viabiliza a quantificacao da fungdo global
do VD, mas também identifica perdas contracteis discretas
e localizadas, fornecendo informacoes em relacdo aos
mecanismos fisiopatolégicos que conduzem a insuficiéncia
ventricular direita.> Em um grupo heterogéneo de pacientes,
O strain longitudinal da parede lateral do VD mostrou uma
forte correlagao com a fragao de ejegdo do VD calculada pela
ressonancia cardfaca magnética.® O pico do strain longitudinal
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é um determinante prognéstico significativo em pacientes com
HAP, e fornece valor incremental sobre outros conhecidos
preditores clinicos e ecocardiogréficos de mortalidade.”

Varios estudos ja utilizaram a andlise do 2D-STE em doentes
com HAP crénica. Diversos autores defendem a utilizacdo
do método para avaliacao seriada dos doentes com HAP,
uma vez que o strain da parede livre do VD mostrou ser um
preditor independente de deterioragao clinica e mortalidade
ap6s a instituicao da terapéutica médica.® Apesar do 2D-STE
ser amplamente utilizado em diversas condigoes clinicas, as
Diretrizes para avaliacdo ecocardiografica do VD afirmam
ser altamente recomendavel que outras medidas sejam
incorporadas ao exame e ao relatério ecocardiografico.’
Além de nao existir valores de referéncia correntemente
recomendados, o ST2D do VD pode ser influenciado pela
qualidade da imagem, reverberacao e outros artefatos.'

A literatura disponivel mostra claramente o beneficio do
programa reabilitagdo pulmonar (RP). Estudo prospectivo
randomizado demonstrou a eficicia do treinamento
respiratério como tratamento adicional da HAP crénica
grave." Nessa edicao, Kanar et al.,'* avaliaram a funcao do VD
com o 2D-STE em 46 pacientes com DPOC e 32 controles.
Os autores compararam os valores do 2D-STE entre os dois
grupos e dos pacientes, antes a apds programa de reabilitagao
pulmonar. Os pardmetros convencionais do eco bidimensional
e 0 2D-STE mostraram correlacdo semelhante entre os
pacientes com DPOC e os controles, mas o strain longitudinal
do VD mostrou maior sensibilidade para investigar a relagao
entre a fungao do VD e a tolerancia ao exercicio. As principais
limitagbes estao assinaladas no artigo. Nao ha informagoes
se as medidas do 2D-STE foram feitas em apneia ou no
mesmo momento da respiragao pré e pés RP. Sendo o VD
sensivel as variagbes da pré-carga, os valores poderiam ser
influenciados pela variacao respiratéria. De qualquer forma,
estd bem demonstrada a utilidade do ST2D na avaliacao do
VD na DPOC. Embora haja controvérsia sobre a eficacia dos
programas de reabilitacao pulmonar na HAR' os autores
demonstraram, de forma original com o ST2D, que ocorre
melhora do VD ap6s a RP, criando novas perspectivas para o
uso da RP em pacientes com DPOC.
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