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Uso das Sementes de Moringa Oleifera no Tratamento da Agua

Use of Moringa Oleifera Seeds in Water Treatment
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Minieditorial referente ao artigo: Avaliagao dos Ffeitos Cardiacos de Lectina Solivel em Agua (WSMol) de Sementes de Moringa Oleifera

A Moringa oleifera Lamarck (MO) é uma planta da familia
das Moringaceae, nativa dos Himalaias e que se adaptou nos
diversos continentes, sendo amplamente cultivada na Asia, Africa
e Américas.! De crescimento rapido, a planta toda tem uma
grande variedade de aplicagbes na dieta e na medicina popular.

No entanto, evidéncias cientificas de suas propriedades
comegaram a surgir apenas no inicio de 2000. Em estudos
experimentais in vitro ou ex-vivo, as folhas e sementes
apresentaram diversos efeitos biolégicos, como anti-inflamatérios
e cicatrizantes,? antitumorais,®> antidiabético,* antioxidante** e
na fungao sexual.®”

Devido suas propriedades de flotagdo e agao antimicrobiana,
as sementes tém sido utilizadas na purificagdo da dgua.® Trata-se
de um método de baixo custo, que faz uso de recursos naturais
e de facil manuseio, que pode oferecer qualidade na dgua das
comunidades pobres. As sementes podem adsorver poluentes
como herbicidas,” metais pesados,'® medicamentos'''? e atuar
como larvicidas e antimicrobianos natural."

Entre os componentes presentes na semente de Moringa
oleifera, a lectina sollvel em agua (WSMol) apresenta a
propriedade de larvicida e ovicida do Aedes aegypti'* e
antinematédeos.'
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Como todo conhecimento cientifico sobre a Moringa
oleifera ainda esta baseado em estudos experimentais, ha
necessidade de respeitar as etapas da pesquisa clinica para
uso em humanos. Assim, em 2019, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) proibiu a fabricagao,
importagao, comercializagao, propaganda e distribuigao
de todos os alimentos que contenham Moringa oleifera
(RESOLUCAO-RE N° 1.478, DE 3 DE JUNHO DE 2019).

Da mesma forma, em relacdo ao uso das sementes
para purificagdo de dgua, um estudo para se certificar da
seguranca também faz necessario. Neste contexto, nesta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Yurre et
al.’ conduziram uma cuidadosa investigagao sobre os
efeitos cardiotéxicos da WSMoL de sementes de Moringa
oleifera. Os autores avaliaram os possiveis efeitos celulares,
estruturais, elétricos e funcionais no coragao; bem como
efeitos no metabolismo de carboidratos e no peso corporal.
O estudo buscou testar sua hipétese nula e teve éxito em
demonstrar, experimentalmente, a seguranca de utilizagao da
WSMol por 21 dias, e estimula novos projetos de avaliagdo
da seguranga do uso de sementes de Moringa oleifera para
a purificagao da dgua para o uso humano.
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