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Este estudo é complemento de um outro, ja publicado (**), versando
ambos sobre as condi¢cdes de trabalho em uma indistria grafica, a Imprensa
Nacional. No estudo anterior, foram desenvolvidos os pontos atinentes a de-
talhes da construcao, as instalagdes, aos métodos de trabalho e a tudo mais que

se afigurou de maior importancia verificar no tocante as condigoes de segu-
ranca dos operarios; concomitantemente, foi feita, para o periodo 1942-1945,
analise dos acidentes de trabalho e respectivas causas e indicadas providéncias
para ao menos restringir a sua ocorréncia. Atende-se agora, especialmente, a
alguns dos fatores que podem ter maior influéncia sobre a saude e o conforto

dos empregados na industria grafica referida.

CONDICOES FISICAS DA ATMOSFERA

Um dos assuntos que, no objetivo deste plano, mereciam investigagao era
o pertinente a atmosfera das oficinas de trabalho; convinha desde logo per-
quirir as condigoes fisicas dessa atmosfera, dada a reconhecida influéncia que

exercem sobre conforto, satde e eficiéncia dos operarios.

Conquanto em uma industria, em que se lida com substdncias téxicas
possiveis de se difundir no ar, assuma papel de relevo a verificacao, até de
ordem quantitativa, das causas de poluicao atmosférica, na verdade a deter-
minacao daquelas condigoes fisicas nao cai para plano secundario; nem faltam,
mesmo, os que, com os resultados de tal determinacao, aquilatam as condicoes
de ventilacao local. Faz-se mister, entdo, levar em conta pelo menos as con-
digoes de temperatura, humidade e movimentacao do ar, ja que os seus efeitos
sobre o organismo dependem da interferéncia que tém elas, umas sobre as

outras.

e e il

( *) Trabalho da Divisio de Higiene do Instituto Oswaldo Cruz.
(**) Memérias do Instituto Oswaldo Cruz, 1947 (1) 45 : 123.
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Utilizamos, para essas avaliagoes, informes de catatermometria seca e
molhada e de temperatura efetiva. Muito embora tivessemos obtido coeli-
ciente de correlacdo negativa entre as séries globais de dados de temperatura
efetiva e do cata molhado (r = 0,609, com t — 6,16), foram, por vezes,
bastante divergentes os informes de séries parciais de verificagoes leitas em
uma mesma oficina; divergentes também se mostraram os dados do cata seco
(quando utilizado para determinag¢des da chamada capacidade térmica da
atmosfera), ao ser feito o cotejo dos informes por éle fornecidos com os das
outras praticas. E’ alias, o aludido instrumento menos indicado que o cata
molhado para verificacoes, en? zonas tropicais, da referida capacidade térmica,
tendo nds razdes para emprestar, no caso em aprego, de trabalho de regra
moderado, ainda maior valor as avaliacoes da T.E., que aos dados fornecidos
até pelo proprio cata molhado; e isto em face especialmente dos estudos de
Mac Connell e Yaglou, Mc Cord e Whiteridge, Lee, Hinsley, Bedlord, que
tem mesmo as suas escalas de temperaturas efetivas corrigidas. O assunto [oi
revisto, em livro recentemente publicado, por um de noés (]. B. Barreto) :
ainda neste livro, registam-se ademais varias opinides sobre os limites admis-
siveis para as chamadas zonas de conforto nas regides tropicais. Até que se
tenham maiores séries de verificacdes, feitas entre nés, convém, neste parti-
cular, nao desprezar os limites sugeridos por Salomdo Serebrenick, para o
Brasil 18.° ¢ 24.° T.E., embora, no verao, Paulo Sa, para o Rio de Janeiro,
saliente mesmo, como melhor condicao, a de 24°5 T.E.

As diversas determinacoes foram feitas usando termometros e catas
comuns. em falta de termometro de globo e cata com bulbo de prata brunida,
mais recomendados hoje, em face da interferéncia do calor irradiante de su-
perficies e corpos circunvizinhos. Os calculos de T.E. foram realizados, em-
pregando a escala normal dos americanos, adaptada por Jorge Leuzinger para

uso no Brasil.

Os resultados das verificacoes estao compendiados no quadro anexo; con-
signam-se, logo em seguida, nesta primeira parte do trabalho, os dados mais
importantes a salientar, obtidos através do inquérito pormenorizado, feito em
cada uma das diversas oficinas de trabalho, sobre as condigoes de insolamento
e ventilacdo, as fontes de producao de calor, mas que visou também a perqui-
ricio de causas de poluicdo atmosférica. Acompanham as sugestoes que pa-
receram recomendaveis, com o fim de corrigir inconvenientes registados.

Composicao — Nesta oficina, particularmente nas dependéncias desti-
nadas a depésito de chapas, distribuicao de tipos, montagem de tabelas, com-
posicao de caixa, paginagao, encontram-se, sobretudo no piso, nos pacotes de



IMPRENSA NACIONAL
OBSERVACOES SOBRE CONFORTO ATMOSFERICO EM LOCAIS DE TRABALHO

W MEDIA DAS CATA- ST | AOYA (0F
PSICROMETRIAS e Oy [t | | o S63 oM TEMPO E LOCAL DA OBSERVACAO
DADE TURAS - =
OFICINAS X . DO AR EFETIVAS :
TERMOME- | TORMOME= HU,"'”“"“DE (ESCALA CATA CATA i imﬂﬂm S =
TRO sfco | T MOT HH?':-TWA m/seg. NCRMAL) SECO MOLHADO INICIO DAS ESPECIFICACOES
LHADO A | DETERMINACOES '
26.4 23.2 77.0 0.455 24 .0 4.8 15.8 |marco — 10.00 | Maquina pautadora
27.0 23.4 75.0 (1. 160 24,7 3.4 1G.9 |marco — 11.00 | Distribuicdo de tipos
Composicio., .. .. .. 204 22 8 74 0 (}.424 23.8 4.7 11.4 [marco — 9,30 |Paginaciodelivros
26 .4 228 74 0 0.276 24 .0 4.2 12.0 |marco ~— 10,30 |[Composicio de caixa
26.2 23 .0 77.0 0.051 24.5 3.0 12.2 |marco - 11,10 [Mon azem de tabelas
27 .4 23 4 72 .0 ().0(4) 25.2 2.6 11.2 | marco 11.40 (Box - Composicao de monotipia
Fundi¢ao (inclusive Monotipia) e 28.8 24 4 68.C C.125 20.2 2.6 11.1 |marco ~— 14 00 |Fundidoras de monotipo
Refundigo. .......co.covno.... 31.4 25.0) o8 .() 0000 27.9 152 1.5 |marco -~ 14 30 |Fundidoras Faucher
32.4 25.2 55 () (*) - (*) 8.2 |marco — 15 20 |Caldeiras para fusio de chumbo
27 .0 24 () 77.5 0.862 24 2 5.4 14.1 |marco — 10,35 |Mesas de engradacio
AT O DI I o ot o e Ers o e 28 .6 24 4 7).0 0.09) 26 .4 2.5 12.1 |marco — 14 00 |Entre linotipos
28.2 24 . 70.0 0.424 25.0 3.8 13.3 | marco — 15 30 |Pagina¢io de linotipo
Arquivo de Matrizes............. 7.0 23.8 76.0 0.141 25.0 3.3 12.7 |marcgo — 10,20 [Distribuicio de material
27.0 23.6 75.0 0.25) 24.7 3.8 11.8 |marco ~—  9.50 |[Centro do arquivo
26.8 22 .4 69.0 0 276 24.5 3.9 13.9 |dezembro — 14 30 |Montagem
Ro o Estereotipia................ 27.2 22 .4 66.0 0,151 24 6 3.4 11.9 [dezembro — 15 00 |Laminador
28.4 22.8 62.0 0.1°6 25.2 2 15.6 |dezembro — 15.30 |[Caldeira de ehumbo
Esterectipia Plana........ 29.2 23.2 59.0 0.36) 255 352 15.2 |dezembro —— 16,00 |Caldeira de chumbo
27.0 222 66.0 0.455 24.5 4.5 15.7 |dezembro -— 16,35 |Freze horizontal
27.8 24.2 76.0 0.015 26.0 22 1.0 [marco — 10.00 |Camara para transporte de imagens
RoLOoTaNIUER - S oo s i wiae b et °8.6 228 58.0 0.%03 2.0 3.0 13.9 |marco — 10.30 |Montagem de clich’s
24 2 18.0 1.0 0.076 21.5 3.8 14.5 |abril —  9.30 |Tiragem de provas
22 2 17.2 6.0 0.09) 2).0 4.6 13.1 |abril -— 10.15 |Gravag¢do de chapas
21.6 2152 75.0 0.165 23.0 4.3 13.3 |dezembro — 11.00 |Entre impressoras verticais
£3.0 21.0 840 C.t70 22 .() 4.2 13.9 |dezembro — 11,30 |[mpressora horizontal
Impressiao Plana—Verticai ........ 23.6 21.0 N1.0 ().331 21.8 5.6 16.6 |dezembro — 13,30 |Entre impressoras verticais
23.2 29.8 8).0 0.303 2127 D.7 17.0 |dezembro -— 14.00 |Entre grandes impressoras horizontais
24.0 21.2 78.0 023 22.D 4.8 13.4 |dezembro -— 14.40 |Entre pequenas impressoras horizontais
25 4 2).8 66.0 0.141 23.0 3.9 11.1 |dezembro -— 11.40 |Entre impressoras horizontais médias
Impressio Plana-Horizontal. . .., : 25.6 2).6 63.C 0.203 23.0 4.2 12.6 |dezembro — 12.05 |Entre guilhotinas
7.6 21.4< 61.0 (.123 24 0 3.3 10.3 (dezembro —  9.45 |Entre impressoras horisontais médias.
27.6 25.0 71.0 0.181 25,0 | 3.4 11.5 ldezembro — 10.10 !Entre grandes impressoras horizontais.

(*) Nio poude funcionar o catatermémetro séco,
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PSICROMETRIAS | MEDIA DAS CATA- TEMPO E LOCAL DA OBSERVACAO
VELOCI= | TEMPERA~- TERMOMETRIAS
OFICINAS 1 DADE TURAS r —
rERAOME- | TERMOME= | HUMIDADE s F(F‘Egﬁf: MES EEH”“"‘ )
TRO sfco | TRO MO- | RELATIVA | porces »CRMAL) CATA CATA S DA ESPECIFICACOES
AEED0 70 8¥CO AL uménmmcﬁss

- | .

27 .4 22, % 68.0 (. 181 25 .0 3.4 11.5 |dezembro — 11.00 |Entre guilhotinas e roto-impressoras
Roto-Impressin, ......coovvnunnn. 27.0 22.6 69 .0 (.25C 2..0 3.8 12.9 |dezembro — 11.35 | Roto-impressora

27.0 22 6 69.0 v, 276 21.5 3.9 13.1 |dezembro -— 12.10 |Rotativa

19.8 17.8 85.0 0.276 18.5 6.8 16.7 |dezembro — 13.35 |Grande rotativa (parada)
Rotogravura. . .... e i e e 202 17.8 8).0 0.18] 19.0) 6.0 16.0 |dezembro — 14.00 |Centro da oficina

18.4 11.6 66.0 9.123 17.0 6 2 18.6 |dezembro — 15.00 |Tanque de gravacio

21.4 15.6 76.0 0.360 19.5 6.6 13.6 |dezembro — 10.40 |Secadores giratorios

s _ 21.4 18.6 76.0 C.19; 20.0 5.0 16.4 |dezembro — 11.20 |Lito-impressora

Bitogratia . chdie s v ok b : 23.0 17.6 28.0 0.080 2).7 4.4 15.2 |abril — 13.15 |Sala de desenhos e retoques

25.0 17.8 51.0 0.051 21.8 3.4 15.2 [abril — 13.50 | Cimara de gravacio

+8.8 23.8 65.0 0 9)) 2+.8 4.5 18.9 [abril — 14 .30 |Cimara de granitazem

23.2 19.8 72.0 VS 21.7 5.1 15.7 |dezembro — 10.00 |Fogareiro para cola

22 2'.2 69.0 0.16) 22. 1 4.5 1t.4 |dezembro — 10.30 | Fusdo de cola

23 .2 19.6 71.0 0.25) 215 5. A 15.5 |dezembro — 11.30 |Engomadeira

21.2 2).4 71.0 (.16) 22.5 4.5 15.4 |dezembro — 9.30 |Capeadora de brochuras
Obras em Brochura. ... ........ 21 .0 2).2 71.0 0.68) 22.2 5.6 13.3 |dezembro — 10.00 |Fusdo de cola

2.0 2).0 69 0 060 22 ) 6.5 21.5 |[dezembro — 10.25 |Situacdo de arejamento, frente 3 porta

24.2 2).0 67.0 0.07° 22.2 3.8 15.8 |dezembro -— 10.55 | Empacotal)ra automatica

24.4 21,2 f7.5 0.2 3 22.5 4.6 12.6 |dezembro - 11.15 |Guilhotina

2.4 20.4 69 .0 011 22.5 4.2 11.7 |dezrmbro — 11.45 | Guilhotina

28.6 23.0 2.0 0.022 25.D 2.1 10.7 |abril — 10.20 |Gravagio a cores
Encadernacio................ 29.4 23.6 62.0 0. 250 25.7 2.9 11.2 |abril — 13.40 | Eagomadeira de capas

29.4 24.0 bd 0 0.132 26.2 2.4 13.9 (abril — 14,30 |Caldeira de goma
Envelopes...........covvvuveunnn 28 .4 24 .0 70 .0 0.303 25.4 3.4 13.5 [marco -— 14.30 | Engomadeira

28.2 24 .0 70.0 0.250 25.5 3.3 13.2 |marco — 15.10 |Entre 2 engomadeiras

25.6 22.2 75.0 0.053 24 0 3.3 10 9 |[lezembro —  9:45 |Entre méaquinas adressograficas
FXDEAICEO, ks e o e v o o 25.4 22.2 75.5 (.063 24 0 3 R 9.6 |dezembro — 10.20 |Entre gravadoras de chapas
- 26.0 22 .4 74.0 0.390 23.5 4.7 14 .2 |dezembro — 11.45 |Ensacamentode jornais

24 .6 21.0 72.0 0.1%1 22.9 4.5 14.4 |dezembro —  9.30 |Centro d dep sito de papel
Dep’sito de Parpel............... 23 .4 20.2 75.0 0.276 21.5 5.4 16.3 |abril — 14.00 | Corredor longitudinal. Entre pilhas de papel
Almoxarifado Geral . . ... ......... P 20.4 82.0 0.090 21.5 4.6 14.7 |abnl — 14 40 |Corredor transversal
Fundicdo de Rolos. .............. 30.0 24 .0 60.0 0.0902 26.5 1.4 9.5 |abrl — 15.09 | Eatre cakleiras de cola
Y L e P o 2208 19.6 74.5 0.076 21.3 4.3 16.0 [abril — 10.00 |Centro da oficina

22 .6 20.8 85.5 0.090 21.7 4.5 15.2 |abrnl — 14.00 | Distante da forja
Oficina Mecaniea. ...... ... ... ... 24.0 21.0 77.0 0.040 2R 3D 11.9 |abril — 14 30 | Proximo da forja
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chapas arquivadas e nos caixotins da composicio manual, poeiras de chumbo
que se dispersam no ambiente de trabalho, no decorrer das atividades da ofi-
cina, inclusive durante as praticas de limpeza.

Um registro, a mais, merece ser feito: e este relativo ao empecilho trazido
a movimentagao do ar no setor da composi¢do de monotipia, em uma das ex-
tremidades da oficina e no qual operarios trabalham em pequenos boxes indi-
viduais, abertos superiormente, mas envidracados nas quatro faces (2,00m de

altura x 2,40m de comprimento x 2,00m de largura) e tendo apenas uma
porta.

Na oficina, que é um vasto salio de 104m x I7/m., é natural e cruzado o sistema de

ventilagao : faz-se por meio de rasgos duplos (*) — 6 na parede voltada para NNE, 33
(além de 4 portas) na parede externa ESE e 28 (além de 3 portas) na ques faceia com
WNW e que da para o patio interno. Estes tltimos rasgos tém a prote¢ao da galeria de
transito, que servz ao segundo pavimento.

Cinco séries de verificacdes foram feitas no salio da oficina, em manha
do més de margo, a partir das 9,30. Variaram: a temperatura efetiva, de 23.°8
a 24.°7 (meédia 24.°2); a catatermometria séca, entre 3.0 e 4.8 (média 4.0);
e a catatermometria molhada, entre 10.9 e 15.8 (média 12.5). Num dos
boxes da monotipia, a condicio era menos tavoravel: temperatura efetiva,
25°2, tendo sido de 2.6 e 11.2, os valores, respectivamente, das catatermome-
trias séca e molhada.

Em face das condigées que acima se apontaram, nio sera demais reco-
mendar a instalagao de ventiladores oscilantes: postos a funcionar e com indi-
cagao maior as tardes dos dias quentes, irdo auxiliar a ventilacio pProporcio-

nada pelos rasgos que, nessas mesmas tardes e quando providos de elementos
basculantes, se devem manter sempre abertos.

Para os boxes e em idénticas ocasides, convém. como providéncia mais
atil, por em agao ventiladores, instalados privativamente em cada unidade.

Em outro tépico déste trabalho, cogitar-se-a da solucao para o problema
das poeiras.

(*) Em trabalho anterior, distinguiram-se os rasgos, existentes nas paredes do esta-
belecimento, em: telados, com vidro fixo e com vidro basculantz. Os telados tém 1,75 x
1,7/0m no 1.° pavimento e 1,75m x 1,25m nos restantes. S3o estas mesmas as dimensdes dos
rasgos com vidro basculante : cada qual com 8 laminas de vidro martelado, das quais na
realidade sdao basculantes apenas 6. Os rasgos com vidro fixo (laminas de vidro martelado
inclinadas para fora e para baixo) tém 1,70m x 1,10m no 1.° pavimento e 1,70m x 1,65m
nos demais. Em certas dependéncias, existz um ou outro tipo destes rasgos simples. Na
grande maioria delas, porém, ha rasgos duplos: nas paredes que dio para a rua, rasgos
com vidro basculante e, sobre eles, outros com vidro fixo: nas demais paredes externas,
rasgos telados, dispostos sob outros, com vidro fixo.
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Fundicao (inclusive para monotipia) e refundicio — A irradiacio de
calor e o desprendimento de suspenséides podem. praticamente, ocorrer du-
rante todo o tempo de funcionamento da oficina. Lembrando nela existirem,
além de 25 maquinas fundidoras de monotipo, 9 maquinas Faucher que fundem
tipos para composi¢cao de caixa (e mais 4 grandes caldeiras para refundicao
de chumbo, ao tempo em que se colheram dados para este estudo), facil sera
compreender o desconforto a se registrar nesta oficina, quando em plena forca

de producao.

De fato, ¢ grande a irradiacao de calor das caldeiras, onde se processa, a
uma temperatura variando entre 398.°8 e 426.°6 C, a fusdao do metal para mo-
notipia: liga forte, contendo chumbo (769% ), antiménio (17% ) e estanho
(7% ) . Temperatura tao ou mais elevada é a das caldeiras das maquinas

-

Faucher, ja que a liga é mais dura, por mais rica em antiménio (chumbo —
63%, antimonio — 23% e estanho — 14% ). Nas caldeiras de refundicao,
tem-se temperaturas mais variaveis, consoante se prepare material destinado
a linotipia (e bastam entao cerca de 300.°C), a monotipia ou a fabricacao de
tipos para composi¢ao manual, hipéteses em que se alcancam as temperaturas
mais altas, acima referidas.

Nas fundidoras de monotipo, nas maquinas Faucher e nas refundidoras,
ha que apontar o desprendimento, em certas circunstancias, adiante revista-
das, de fumos de chumbo; podem dispersar-se ainda na atmosfera poeiras da
mesma natureza, formadas as custas dos residuos da liga metalica, que vao
caindo ao piso, por ocasiao da limpeza e em certas etapas do funcionamento

dessas maquinas.

Fato inconveniente é o das maquinas Faucher e fundidoras de monotipo
nao serem providas de equipamento, capaz de captar e eliminar para o exte-
rior os fumos de sub-6xido de chumbo que provém das caldeiras em funciona-
mento, especialmente ao ser agitado o metal em fusao. Em verdade, pouco
significam as pequenas chaminés que se véem nas referidas maquinas: com um
metro de altura, as das fundidoras de mototipos; ainda menores, com cerca
de 14 metro, nas maquinas Faucher. Ha, assim, a poluiciao da atmosfera de
trabalho pelos fumos de chumbo e também pelo monéxido de carbono, produ-
zido ao nivel dos queimadores de gas de iluminagao, que aquecem as caldei-
ras. Sabe-se que isto acontece em maior grau, quando se aproximam os bicos
do fundo das caldeiras para fusao do chumbo, ensejando deste modo incom-

pleta combustao daquele gas.

Quanto as grandes caldeiras de refundicao, 3 das 4 existentes estavam
instaladas em boxes, sob grande coifa, comum a todas elas e articulada a uma
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chaminé, abrindo para fora da oficina, mas sem extracdao mecanica. Havia
reiterada oportunidade para escapamento dos fumos de sub-6xido de chumbo
destas 3 caldeiras e especialmente da restante (sem captor), quando o refun-
didor removia, para limpeza, a escéria a se formar a superficie da liga de
chumbo, em fusao, e ainda mais quando era esta transportada, em grandes
conchas, das caldeiras, para os moldes dos “briquetes” e das “tainhas’, que
<e destinam, respectivamente, as maquinas fundidoras de monotipo e as lino-

LIposS.

Causa de desconforto para os operarios era a fumaca oriunda da opera-
¢ao desnecessaria de queima de estopa (humedecida em gasolina ou quero-
zene), dentro das caldeiras de refundicdao, para de modo mais rapido alcan-
car-se a temperatura conveniente a fusao da liga metalica. E como, nesta re-
fundicao, se recupera o chumbo de tipos ja servidos, tinha-se, a mais, o des-
prendimento de vapores irritantes de acroleina, derivada da tinta de impressao.

Ultimamente, a situacao modificou-se para melhor, com a instalacao das
caldeiras refundidoras em dependéncia, separada do restante da oficina; e
com a instalacdo de extrator no sistema de captacdao, que também agora be-
neficia a todas as 4 caldeiras.

A ventilacdao da oticina faz-se pelo sistema natural, que ndo é, porém, do tipo cruzado;
de fato, lia 5 rasgos duplos na parede voltada para ESE e 12 outros, na que faceia com
SSW. E' auxiliada a ventilacdo por 3 exaustores, instalados a altura dos elementos supe-
riores dos rasqos, orientados para ESE. Acresce obs2rvar que, a tarde, ha insolamento

direto da oficina, através dos rasgos da parede SSW, o que mais agrava as condi¢des fisicas
da atmosfera. |

Séries de verificagbes, necessarias para aferi-las, foram feitas em trés
pontos diferentes, a tarde de um dia do més de marco (de 14 as 15.20). Em
um desses locais (junto as caldeiras de refundicao), trabalhando-se com o
cata séco, de bulbo comum, nao foi possivel obter a descida da coluna de al-
cool. Nos outros pontos, a situacao de desconforto também foi manifesta e se
retratou por valores de temperatura efetiva, de 26.°2 e 27.°5.

Os dados médios de catatermometria séca foram 2.6 e 1.2 e os de catatermometria
mclhada, 11.1, 10.5 e 8.2 (onde o cata séco nao funcionou).

Além de providéncias para a nao poluicao da atmosfera, e que serao adi-
ante referidas, parece indispensavel tentar a melhoria das suas condicoes fi-
sicas, com a instalacao, nem so6 de ventiladores oscilantes em toda a oficina,
como também de persianas nos rasgos voltados para SSW . Por sua vez, todos
os rasgos com elementos basculantes deverdo ser mantidos sempre abertos.
Impoem-se, ainda, providéncias adequadas para limitar o efeito do calor que
irradia das caldeiras de refundicao: jactos de ar fresco ou isolamento das
proprias fontes de calor, com material de baixa condutibilidade térmica.
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Linotipia — Registram-se, nesta secdo, ocupando uma area de 17m x 63m.
operagOes que podem ser responsabilisadas por modificacées na atmosfera de
trabalho: irradiacao de calor das maquinas de linotipia, que mantém, quando
em funcionamento, o chumbo (liga metalica propria para este trabalho gra-
fico) sob fusdo, o que vale dizer, a uma temperatura de cerca de 288°C: des-
prendimento ocasional de fumos de chumbo das caldeiras destas maquinas e
produgdo, bem mais frequente, de poeiras da mesma natureza. provenientes
da liga metalica ja citada, cujas escérias ou aparas se acumulam no piso, du-
rante a limpeza diaria das pequenas caldeiras e tambem no decorrer do fun-

cionamento das linotipos.

A ventilagao natural cruzada é proporcionada a esta oficina por 27 rasgos
duplos na parede externa (SSW) e 19 rasgos duplos e 2 portas, abrindo-se
na parede oposta (NNE). Toda a primeira série de rasgos é castigada pelo
sol, as tardes dos dias claros, o que concorre para comprometer o conforto
térmico local, cujas condigdes, tendo sido avaliadas, pela manha e a tarde de
um dos dias do més de margo, acusaram os sequintes dados médios: pela
manha 24.°2 (temperatura efetiva), 5.4 (catatermometria séca) e 14.1 (ca-
tatermometria molhada); e, a tarde, respectivamente, 25°7, 3.2 ¢ 12.7.

E’ conveniente, além de medidas adiante revistadas contra a poluicao da
atmosfera, ter protegidos a tarde por persianas os rasgos com dire¢ao para
SSW, valendo ainda serem mantidos abertos os elementos basculantes de todos
0s rasgos, especialmente nos dias quentes, quando se auxiliara a ventilacao.

com o emprego de ventiladores oscilantes.

Arquivo de Matrizes — Neste anexo da oficina de linotipia e na depen-
déncia contigua, Posto de Abastecimento de material (area total de 17m x
10m), ndo se executam operacdes de que venham a derivar prejuizos para a
atmosfera local. Trata-se, de fato, de depésitos de material sobressalente para
as maquinas de linotipo, especialmente colecoes de matrizes de cobre (espacos
e sinais ortograticos, gravado cada um deles na extremidade da matriz res-
pectiva) que servirao a moldagem das linhas, compostas nestas mesmas ma-

quinas.

A oficina sofre, entretanto, a interferéncia desfavoravel de dois fatores:
insolamento direto, a tarde, pelas janelas abertas para o quadrante Qeste;
irradiacdo de calor das caldeiras da Estereotipia (secio montada precisa-
mente por baixo desta sala) e cuja chaminé, instalada no interior de uma das
paredes do Arquivo de Matrizes, vai abrir-se fora do edificio. Embora reves-
tida a chaminé de material de baixa condutibilidade térmica. a irradiacao de
calor, ainda assim, é sensivel, principalmente quando as caldeiras para fusao



Barreto, Oliveira e Cavalcanti: Saude e conforto de operarios 363

de chumbo, na Estereotipia, estao funcionando intensamente, no preparo do
metal destinado aos clichés da roto-impressao.

A ventilacao da oficina é apenas natural; faz-se pelos rasgos duplos abertos em duas

paredes contiquas (6 na parede SSW e 3 na WNW) .

~ Foram feitas duas séries de verificacoes, numa das manhas do més de
marco, dando o seguinte valor médio para temperatura efetiva: 24°8.

A catatermometria séca deu um valor médio de 3.6 e a catatermometria molhada, o
de 12.2.

Convém reforgcar o isolamento térmico da fonte de irradiacao de calor,
proteger com persianas, a tarde, os rasgos das duas paredes e instalar ventila-
dores oscilantes para uso nos dias quentes, quando os elementos basculantes
de todos os rasgos deverao ser mantidos abertos.

Estereotipia — As caldeiras para fusao da liga metalica especial a este
mister, funcionando a temperaturas entre 340 e 360° C, comprometem bas-
tante as condi¢cdes do ambiente. Quatro sdao as caldeiras na roto-estereotipia
e uma na plano-estereotipia. A colocacao atual destas fundidoras, junto as
janelas, pode valer, até certo ponto, para tornar menos manifesto o descon-
forto térmico que, em certas épocas, se experimenta a sua proximidade. Infe-
lizmente, porém, ainda contribui para essa condicao desconfortante, nas tardes
de verao, o calor que deriva da entrada franca do sol e da irradiacao das pa-
redes externas, fortemente insoladas aquelas horas.

Na realidade, a secao de roto-estereotipia é das mais castigadas pelo sol : trata-se de
oficina ocupando area d2 24m x 20m e com 7 rasgos duplos na parede WNW e 9 na con-
tigua, faceando com SSW. Dispée de 2 portas, ambas na face NNE, abrindo-se uma para
O patio interno e a outra para a oficina contigua de roto-impressdao, de que esta separada

por parede com 3m de altura.
A outra s2¢ao, de plano-estereotipia, com a superficie de 17m x 9m, separada da pri-

meira por divisao com 3m de altura, é provida de 4 rasgos duplos na parede SSW e de
uma porta na que lhe fica oposta (NNE) . |

Ha causas que poluem a atmosfera de trabalho. Sdo suspenséides, aqui
representados por poeiras e fumos (classificacao de Drinker, Thomson e Finn).
Desprendem-se fumos de sub-6xido de chumbo, da liga metalica em fusao, mor-
mente ao ser ela agitada, quando da remocao (em todas as cinco caldeiras)
da escoria formada a sua superficie (pratica de limpeza) ou da coleta do metal
em conchadas para a modelagem dos clichés planos e curvos (exceto em trés
caldeiras, que tém escoamento mecanico): ocorrem tais desprendimentos, mal-
grado a tiragem (simplesmente naturai, pois ndao ha extratores mecanicos)
de fumos de chumbo, pelas chaminés, partindo do tampo de trés caldeiras ou
da coifa de duas outras, que, ao contrario das primeiras, funcionam abertas.
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Acresce considerar o fato de, sendo movel a coifa de uma dessas duas cal-
deiras, conservar-se abaixada pelos operarios apenas enquanto ha desprendi-
mento de acroleina; entretanto, a coifa é levantada ao longo da chaminé, em

tase posterior, quando acresce o perigo de passagem dos fumos de chumbo na
atmosfera interna (Alice Hamilton), dada a falta de extrator na chaminé

L

referida.

A seu turno, poeiras de chumbo originam-se de operacdoes mecanicas
para o apresentamento dos clichés, tanto dos curvos (em cortador, frese. torno
¢ laminador), como planos (por meio de serra, plaina, frese e grosa). E
também derivam as poeiras da varredura a séco do piso, onde se acumulam

os residuos metalicos, provenientes das operagdes citadas e das de limpeza
das caldeiras.

A ventilagdo da oficina é exclusivamente natural. Cruzada, porém,
apenas em dois trechos : um estreito, na roto-estereotipia, frente a porta

aberta para o patio interno; outro, semelhante (na plano-estereotipia), em
que a ventilacdo se vé mais facilitada, por ser mais reduzida a larqura da

secao.
Das 5 séries de verificacdes (3 na roto e 2 na plano-estereotipia), rea-

lizadas em dia de dezembro (das 14,30 as 16,35 horas), respeito as condi-
¢oes fisicas dos ambientes de trabalho, resultaram os sequintes informes, em

valores médios :

Na plano-estereotipia :

Temperatura efetiva .............. 25°0
Catatermometria SéCa .............. 3.3
Catatermometria molhada .......... 15.4

Na roto-estereotipia :

Temperatura efetiva .............. 24°8
Catatermometria séca .......c...... 3.3
Catatermometria molhada .......... 13.8

Sendo menor (5 horas) o regime de trabalho nesta oficina (bem como,
alias, nas de fundi¢ao e refundicao), parece razoavel institui-lo pela manha.
Ou, a ter de se processar a tarde, pelo menos proteger convenientemente o0s
rasgos voltados para Oeste e dispor, nos dias quentes, do auxilio de venti-
ladores oscilantes. Ademais, deverao ser mantidos abertos (qualquer que
seja a hora de trabalho) os elementos basculantes dos rasgos existentes as
paredes. Em outro tépico, aludiremos a providéncias visando evitar a poluicao

da atmosfera de trabalho.
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Fotogravura — Das operacoes aqui realizadas. podem algumas trazer
maleficios a atmosfera local, tanto mais quanto, por vezes, sao essas tarefas
executadas em ambientes fechados, como o sio as camaras escuras, neces-
sarias a certos trabalhos da oficina. Assim é que ha, especialmente, despren-
dimento de vapores nitrosos e de acido cianidrico. proveniente da decomposicao
do cianéto de potassio ao contacto do ar (Kober) .

Além dessas causas de ordem quimica, responsaveis pela poluicao da

atmostera de trabalho, vale lembrar as alteracées fisicas. provocadas como
exemplos: pelo calor, ao serem usadas as lampadas de arco voltaico na camara

amarela, afim de se transportarem para zinco imagens fotograficas; e por
operagoes complementares, feitas a quente, quer nc preparo de chapas de

ZInco para copia, quer no chamejamento das chapas, apés o banho cromado,
para maior destaque e fixacdo da imagem .

Para todos os sztores desta oficina (com 17m x 29m), o sistema de ventilacdao, utili-
zado no mcmento das verificacdes, era o natural. mais favorecido, nas dependéncias onde
elas existem, pelas aberturas rasgadas nas paredes que dao para o extzrior: 4 portas
(abrindo-se para sacada) e 2 rasgos duplos, tambem voltados para WINW: 7 rasgos duplos,
taceando com NNE; e mais 1 porta e 2 rasgos duplos, voltados para ESE .

Pormenorizando, aponte-s2 que a oficina de Fotogravura compreende: a) uma depen-
déncia maior, em forma de I, destinada 2 fotografia e retoques (com 3 portas e 2 rasgos
duplos, numa parede, e uma porta e 2 rasgos duplos, na oposta); b) trés camaras escuras,
para revelagao e fixacao:; c¢) uma outra (camara amarela), onde se faz o transporte de
Imagens e provida, como as 3 anteriores, apenas de porta; d) 2 salas (de 9m x Sm), con-
tiguas, para gravacao de chapas — uma (d"), com 2 portas fronteiras e um rasgo duplo,
abrindo-se para a rua (parede NNE), e a outra (d”), também com 2 portas fronteiras e
mais uma terceira, oposta a 2 rasgos duplos, naquela mesma parede; e) uma dependéncia
para montagem de clichés, tendo porta e 4 rasgos duplos em paredes contiguas. Todas
essas dependéncias sdo separadas, umas das outras, por paredes altas, indo ao teto e de

vidro em quase toda a extensio.

Ja esteve em funcionamento, com grande vantagem, nas camaras escuras

da secao b), um sistema de ventilagao artificial, para renovaciao de ar.

Foram os sequintes os resultados das veriticagoes feitas nas secdes da

Fotogravura:
Se¢do ¢ — Temperatura efetiva . ......... 26°0
Catatermometria séca ......... 2.2
Catatermometria molhada .. ... . 10.0
Se¢do d° — Temperatura efetiva .......... 20°0
Catatermometria séca ......... 4.6

Catatermometria mothada . ... .. 13.0
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~ Segdo d' — Temperatura efetiva .......... 24°5
Catatermometria séca ......... 3.8
Catatermometria molhada ... ... 14.5

Secdo e — Temperatura efetiva .......... 25°0
Catatermometria séca ......... 30
Catatermometria molhada ...... 13.9

As verificagcoes em ¢ e e foram feitas em 30 de marco, pela manhi e as
em d e d a 3 de abril, igualmente pela manha. Nestas duas secées, os resul-
tados obtidos (embora em dias diferentes) contrastam com os verificados nas
outras dependéncias, beneficiadas pela disposicao das aberturas em paredes
opostas. A secdo c, apenas provida de porta, e dependéncia para montagem
de clichés (secao e) carecem de melhoria, a se poder consequir, na primeira,
mercé da ventilacao artificial, valendo também as camaras escuras por ela
antes favorecidas; e, na segunda (secdao e), talvez s6 com o funcionamento
de ventiladores oscilantes, nos dias quentes, quando todos os rasgos bas-
culantes deverao ser mantidos abertos.

Providéncias contra a poluicdo atmosférica serao adiante referidas.

Impressao — Sendo esta secao integrada pelas oficinas de Plano-Im-
pressao Vertical, Plano-Impressao Horisontal e Roto-Impressao, funcionan-
do cada uma delas isoladamente, melhor sera estudar-lhes a situacdo de per
si, no tocante as condicdes atmosféricas.

Plano-Impressao Vertical — A aglomeracdo de maquinas nesta oficina

é, sem duvida, motivo de estorvo para a renovacao facil do ar, sendo este in-
conveniente ainda reforcado pelas pilhas de papel para impressao, que se
acumulavam no local, quando foram feitas verificacdes sobre as condicoes
fisicas da atmosfera. Agravam-se estas, ademais, pelo calor, que se desprende
dos motores das maquinas numerosas, instaladas na oficina. Importa, ainda,
nao esquecer que, as tardes dos dias claros, especialmente no verao, o sol in-
vade a sala pelos rasgos voltados para o quadrante Oeste, tornando menos
confortaveis as condicoes de trabalho no setor esquerdo desta dependéncia.
E’ bem verdade que os elementos inferiores desses rasgos sao providos de per-
sianas, constituidas de taliscas basculantes, as quais, quando bem ajustadas,
impedem o insolamento direto, dosam a iluminagao natural, sem impossibilitar
a renovacao do ar; mas, infelizmente, pela parte superior desprotegida dos
- rasgos, ainda continta o insolamento, intenso e ofuscante. A ventilacio ¢
exclusivamente natural e, em metade da extensao da oficina. do tipo cruzado,

embora comprometida pelos obstaculos apontados.

A oficina, com 38m x 20m, é realmente beneficiada por 14 rasgos duplos na face ESE,
outros 6 na parede SSW dando ambas para a rua) e mais 5 e 2 portas, na parede WNW.
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Em 5 séries de verificacoes, feita cada uma destas séries em ponto dife-
rente da oticina, em dia do més de dezembro, das 11,00 as 14,40, registraram-
se valores para a temperatura efetiva, variando entre 21°7 e 23°0 (22°2, em
meédia) .

Os dados do cata séco variaram entre 4.2 e 5.7 (4.9, em média) e os do cata mo-
lhado, entre 13.3 e 17.0 (14.8, em média) .

Embora as condicoes fisicas da atmosfera nao fossem desconfortaveis,
mesmo assim parece conveniente evitar o acumulo de materiais, que dificulta
a renovacao do ar; e, também, providenciar no sentido de estender, aos ele-
men'tos superiores dos rasgos voltados para Oeste, o recurso da protegao a
tarde assequrado para os elementos inferiores. Convém fiquem abertos todos
0s rasgos com partes basculantes, principalmente nas tardes dos dias quentes.

Plano-Impressao Horizontal — Sao todas providas de lona ou papel, as
portas desta oficina, que abrem para o patio interno, como defesa contra as

poeiras, dele provenientes. Também os elementos inferiores dos rasgos duplos
voltados, ainda, para NNE (patio interno), sao revestidos de papel ou co-
bertos de vidro. As maquinas de plano-impressao horizontal, altas e largas,
compromefem igualmente a ventilacao; e, pelo calor que se desprende dos
motores elétricos, prejudicam o conforto.

Faz-se a ventilagao apenas pelo sistema natural que, sem os obstaculos apontados, sera

do tipo cruzado em cerca de metade da oficina, de 81lm X 20m, e provida de 46 rasgos
duplos — 35 e 11 (com 4 portas), respectivamente nas paredes SSW (dando para rua)

e NNE (interna).
Foram feitas, em dia de dezembro, entre 9.45 e 12.05 horas. 4 séries de
verificacoes em pontos diversos desta oficina, notando-se variar a temperatura

efetiva, de 23°0 a 25°5 (média 23°9).

O cata séco deu valores de 3.3 a 4.2 (média 3.7) e o cata molhado, os de 10.3 a 12.6
(média 11.4).

E" conveniente fazer a retirada dos obstaculos, criados pelos operarios,
a renovagao facil do ar pelos rasgos existentes que, todos eles, inclusive os
munidos de elementos basculantes, é preciso se mantenham abertos, nos dias
quentes; ¢ também conveniente dar protecao, por persianas, aos rasgos voltados

para Qeste.

Roto-Impressao — Nesta oficina, ao contrario do que se observou nas
de Plano-Impressao, as maquinas foram dispostas de tal modo que nao difi-
cultam a renovagao de ar. As grandes rotativas que, pelo seu porte, consti-
tuiriam obstaculos a essa renovacao, ademais de gerarem elas proprias calor,
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quando em trabalho, tém atenuados os malelicios, que poderiam acarretar,
gracas a localizacao junto a série de rasgos abertos na face esquerda da
oficina. Acontece, porém, que esta situacao se prejudica, quando, a tarde,
mormente nos dias de verdao, o sol invade a sala por esses mesmos rasgos,

voltados para o quadrante Oeste.

A ventilagdo «cruzada faz-se por estes rasgos duplos (em niumero de 16), faceando WNW
e fronteiros a 13 rasgos e 3 portas existentes na face ESE do salao da oficina, com

20m X 40m.

As 3 seéries de verificacoes feitas, para dizer das condi¢oes de conforto,
em dia de dezembro, das 13.35 as 15 horas, deram o valor médio de 24°7

(24°5 a 25°0) para a temperatura efetiva.

Ficaram: em 3.7 (3.4 a 3.9), para a catatermometria séca e em 12.5 (11.5 a 13.1),
para a catatermometria molhada. |

Embora haja protecao dos elementos inferiores dos rasgos orientados
para WNW, ¢ possivel que, estendendo o provimenio de persianas aos ele-
mentos superiores dos mesmos rasgos, para usa-las a tarde, mantendo abertos
todos os rasgos basculantes, nos dias de verdao, melhorem as condicoes locais;
mas isto talvez s6 se consiga, com a instalacido de ventiladores oscilantes,

como recurso auxiliar da ventilacao natural.

Rctogravura — A oficina conta com 3 dependéncias.

A primeira, a da grande rotativa, separada das demais por paredes envidracadas, dispo2
de 2 portas e de 2 rasgos duplos na parede externa, que, faceando com ESE, da para o patio
interno. /A dependéncia central, a maior de todas, onde ficam as roto-impressoras, dispde
de 2 rasgos duplos e uma porta naquela mesma parede e 5 rasgos, na oposta, que defronta
com WINW; caixilhos de ferro envidragados, erguidos até ao tecto para isolarem esta
dependéncia da fronteira, de Lito-impressdao, permitem entretanto, através de um trecho.
deixado livre, e alto de 3 metros, que se inter-comuniquem as duas oficinas. A terceira
dependéncia ¢ o laboratério da rotogravura, com 4 sec¢des, das quais s6 a central tem porta

de comunicacdo com a dzpendéncia anterior.

Nesta oficina, realizam-se operacdes que podem influir maléficamente
sobre as condigoes fisicas e quimicas da atmosfera de trabalho. Assim, no
compartimento da grande rotativa, que, felizmente, ndao esta exposto ao sol,
ha desprendimento de calor, irradiando do tambor da maquina, que seca os
impressos, e no qual a temperatura vai a 150°. Além do desprendimento de
calor, ha que registar o de vapores de gasolina e de benzol (nela diluido a
25% ), corpos estes empregados na tinta de rotogravura: isso, em ambiente
mal ventilado, pois a sala (com Ilm x 10m, tendo 6,5m de pé direito) ¢
envidracada — como se apontou, até ao tecto, em 3 das suas paredes. Esses
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inconvenientes estao sendo em parte atendidos com a instalacao de exaustor

junto ao tambor de aquecimento.

Na sala de impressdao, onde se acham instaladas 4 maquinas roto-impres-
soras, regista-se o mesmo inconveniente, provocado pela utilizacao das tintas

préprias para rotogravura. Embora seja o local bem mais amplo (20m x 10m,
com o mesmo pé direito), e com ventilagdo cruzada, nele na verdade se pro-
cessam, também, operacdes de aprestamento dos gilindros de roto-impressao:
argenteamento, pelo nitrato de prata e cianéto de potassio; galvanoplastia,
em banhos de solucdao de sulfato de cobre e acido sulfurico; e polimento dos
cilindros, por meio de lixas finas de carborundo. Se o desprendimento de

pequenas particulas de cobre nao tera importancia relevante, ja o mesmo nao
se podera dizer, em rigor, quanto aos vapores de acido cianidrico. Por sua
vez, em uma das salas do laboratério, realizam-se o preparo e secagem do
papel pigmento, usando-se, para torna-lo foto-sensivel, uma emulsdao a base
de bicromato de potassio. Numa segunda, copiam-se os diapositivos no papel
pigmento, que féra antes reticulado, por processo igual de cépia: ai, a bateria
de unidades de arco voltaico, quando em funcionamento, afeta a temperatura
ambiente pelo calor emitido, acontecendo o mesmo, e por motivo idéntico, na
camara fotografica. Em outra sala, finalmente, transporta-se a imagem do
papel sensibilizado para o cilindro de cobre da roto-impressao, onde é gravada,

gracas a banhos de percloreto de fterro.

Convém, por fim, registar, como prejudicial ao conforto, o insolamento
direto que se verifica a tarde na sala de impressao e numa das secoes do labo-
ratorio; naquela, através de rasgos providos de elementos basculantes e. nesta,
por vidraga inteirica também voltada para o quadrante Oeste.

A ventilacao, na oficina de Rotogravura, processa-se pelos sistemas na-
tural e artificial. A ventilacao natural é, porém, prejudicada por estarem
quasi sempre fechados rasgos e portas. A ventilacao artificial, com condicio-
namento de ar, é proporcionada, nas dependéncias extremas (direita e es-
querda) do laboratoério, por dois climatizadores Westinghouse que assegquram
uma temperatura de 15 a 18°C, reclamada pelas operacoes realizadas em
gelatina. E nao deixa de beneficiar, indiretamente, as dependéncias contiguas.

Fizeram-se verificagoes, visando averiguar as condi¢cdoes de conforto, em
dia chuvoso de dezembro, a tarde (das 13.35 as 15 horas), com os sequintes
resultados:

a) Em uma das sec¢oes do laboratério, provida de climatizador — Tem-
peratura efetiva, 17°0; cata séco, 6.2; e cata molhado, 16.7.
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b) Na dependéncia da grande rotativa(com ela parada) — Tempe-
ratura efetiva, 18°5; cata séco, 6.8; e cata molhado, 16.7.
c) Na sala_central de impressao — ITemperatura efetiva, 19°0; cata

seco, 6.0;: e cata molhado, 16.0.

Provavelmente, a comunicacao facil com dependéncias em que o ar é
condicionado e o fato de terem sido feitas as observacoes em dia chuvoso,
justificam os bons resultades obtidos em b) e ¢).

Havera vantagem em dispor de persianas, para proteger os rasgos da
parede WINW, quando diversas as condi¢cdes das em que se processaram as
verificacoes e ainda em ter, entao, abertos os elementos basculantes dos
rasgos que oS possuam.

Os problemas ligados a poluicao atmosférica e aos danos possivelmente
acarretados aos operarios com o emprego de substancias quimicas, serao

cuidados em outro topico.

Litograjia — Nesta oficina, com 17m x 20m, ha uma dependéncia maior
— sala de desenho e retoques (3/4 da area total) — com ventilacao cruzada,
gracas aos rasgos duplos dispostos em 2 paredes fronteiras (5 e uma porta,
na parede ESE e 6 na voltada para WINW) . O restante da oficina, separado
desta dependéncia por septo que vai ao tecto, é pelo mesmo modo dividido
em camara de granitagem e camara de gravacao. A primeira tem 2 rasgos
na parede WNW e uma porta de comunicacdo com a sequnda camara.
Nesta, ha duas outras portas: uma, abrindo-se para o exterior (parede ESE),
é mantida fechada por ocasiao do trabalho; a restante comunica a secao de
gravagao com a sala de desenho e de retoques.

O insolamento a tarde, pelas aberturas da parede esquerda voltada para
WNW, tornaria as condigoes de trabalho bem incémodas (pelo ofuscamento)
e pouco confortaveis (pelo calor) para todos os operarios junto a ela insta-
lados, nao fosse o beneficio trazido, na secao de desenho, por quebra-sdis,
formados de finas taliscas de madeira (esmaltadas de verde) e dispostos nos
elementos inferiores daqueles rasgos: ja nao ha, porém, tal protecao para
os elementos superiores dos mesmos rasgos, providos de laminas de vidro

martelado, a guisa de venesianas.

Regista-se, para a atmosfera de trabalho, poluicao ligada inerentemente
a industria grafica, na camara de gravacao, onde os operarios se expdem a
vapores de acido cloridrico, pelo menos irritantes para as vias respiratorias,
e onde ha, ademais, motivo de ordem fisica a provocar ocasionalmente ele-
vacao de temperatura — a iluminacao a arco voltaico, usada no preparo dos
fotolitos. Na sala de granitagem, nao existe inconveniente maior a apontar,
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uma vez que esta operagao ¢ feita a hiimido, mediante tratamento da placa
de zinco, a ser recuperada, pelo carborundo ou pedra pome em pé, atritado o
primeiro por agao de esferas de ago, de marmore, e de vidro (nesta ordem)
e, a pedra pome, por esferas de madeira.

Foram feitas, em tarde de um dia de abril, séries de determinacdes psicro-
metricas e catatermomeétricas, para se aquilatarem as condicoes locais de con-
forto, chegando-se aos sequintes resultados médios :

Secao de desenho: 20°7 (temperatura efetiva); 4.4 (cata séco); 15.2
(cata molhado) .

Secao de gravagao: 21°8 (temperatura efetiva); 3.4 (cata séco); 15.2
(cata molhado) .

Secdo de granitagem: 24°8 (temperatura efetiva); 4.5 (cata séco):
14.9 (cata molhado).

Exige a secao de granitagem o beneficio da instalacio de ventiladores
oscilantes e de persianas em toda a extensao dos rasgos duplos voltados para
WNW, providéncia esta que se podera estender aos elementos superiores
dos rasgos similares existentes na sala de desenho e de retoques. E' 6bvio
que, nos dias quentes, deverdao ser mantidos abertos todos os elementos bas-
culantes dos rasgos da parede WNW .

Lito-Impressao — A ventilacdo desta oficina de 32m x 19m é exclusi-
vamente natural, feita sobretudo pelos 17 rasgos duplos das paredes externas
— voltadas para WNW (4) e NNE (13); e ainda pelo espaco acima da
meia parede de vidro, que separa a Lito-Impressao da Rotogravura. Nio se
registam operagdes industriais, que maleficiem substancialmente a atmosfera

de trabalho.

As duas séries de verificacoes, feitas em manha de dia chuvoso do més
de dezembro (10.40 as 11.20), deram resultados bastante favoraveis para
a temperatura etetiva: 19°5 e 20°0.

Ficaram as médias da catatermometria séca em 6.6 ¢ 5.0 e as da catatermometria

molhada, em 13.6 e 16.4.

E’ possivel que, a tarde, sendo outras as condicdes atmosféricas externas.
haja insolamento na oficina, a ponto de se fazer recomendavel a protecio,
por persianas, dos rasgos voltados para Oeste, que deverdo ser entio man-
tidos abertos como os demais.

Brochura — Nesta se¢dao, que ocupava, ao tempo em que estes dados
foram colhidos, uma area de 20m x 80m, realizam-se operacées, que poderao,
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sO em pequena escala, concorrer para o comprometimento das condicoes fi-

sicas da atmostera. Assim, nas maquinas onde se encapam brochuras ou se
engomam papeis para confeccao de cadernetas, e nas quais se mantém cola

ou goma arabica em temperatura elevada; e nas caldeiras pequenas que

servem para liquefacao de cola, destinada a trabalhos manuais.

A ventilagdao, apenas natural, fazia-se através de 7 rasgos duplos na parede externa
voltada para NINNE e 28 rasgos duplos na parede ESE. Na parede WINW, fronteira a esta
altima e voltada para o patio interno, ha trecho de 19 metros sem qualquer abertura; um
segundo trecho, de igual extensdo, tem 5 rasgos duplos e uma porta, quasi sempre fechada
¢ com a parte gradeada impedida por folhas de papeldao; no terceiro trecho, ainda com 19m,
ha apenas uma porta e o gquarto, com 24m, é provido de 9 rasqos duplos e de uma porta de
ferro telada.

Em 9 séries de verificagoes, cada uma delas em ponto diferente da ofi-
cina, realizadas em manha de dezembro (entre 9.30 e 11.30), registou-se

variar a temperatura efetiva entre 21°5 e 22°5 (média 22°2).

A catatermometria séca ficou entre 3.8 e 6.5 (em média, 4.9) e a catatermometria

molhada, entrz 11.7 e 20.5 (em meédia, 15.0).

Embora nao se possam capitular de desconfortaveis as condigoes fisicas
da atmosfera no momento das verificagoes, parece conveniente, para melho-
ra-las, nas horas de mais calor, manter as basculantes abertas (o que nao
acontecia, quando estas observacoes foram feitas) e dar protecao a tarde.

por meio de persianas, aos rasgos voltados para WNW .

Encadernacao e Douracao — Uma das causas modificadoras das con-
dicoes da atmosfera dessas oficinas é o calor trazido, nos dias claros, pelo
insolamento a tarde, através das janelas abertas para o quadrante QOeste,
castigando sobretudo as bancadas de servico dispostas deste lado. Ha,
ademais, calor irradiado das maquinas prensadoras e douradoras (2 elétricas
e 7 a gas) por vezes funcionando todas elas a um tempo, e também dos foga-
reiros a gas, onde sao aquecidos os componedores’’ manuais; instalada na
sub-secao de Encadernacao, ha ainda uma caldeira de cola, com aquecimento
elétrico.

A renovacao de ar faz-se, na Encadernacdo propriamente dita, pelo sistema natural
cruzado. Veé-se, porém, sacrificada, na outra oficina, pelos obstaculos propositadamente
oferecidos a movimentacdao do ar, afim de niao ser pr2judicada a manipula¢do das laminulas
de ouro ou de prata: tapamento a papel dos dois rasgos, dando para a area interna (parede
voltada para WNW), e dos que se dispéem na divisao, que szpara a sub-secio de Douracao
da de Encadernag¢ao. Restam assim, realmente, apenas dois rasgos simples telados, existentes
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na parede ESE, para ventilar a oficina de Douragao, que tem area de 17m x 5m e 3,20m
de pé direito.

A Encadernacao (com 32m x 17m e o pé direito de 6,50m) esta provida de 2 portas
e 11 rasgos duplos, em cada uma das paredes ESE e WNW, que se defrontam, favoreczndo

deste modo a ventilagao cruzada.

Determinacoes, feitas para apurar as condi¢des de conforto desta secao,
em dia do més de abril, forneceram os dados seguintes:

Douracao (uma série de observacdes, pela manha): temperatura efetiva
25°5; cata séco 2.1; e cata molhado 10.7.

Encadernacao (média de duas séries de observacoes, feitas a tarde) : tem-
peratura efetiva 26°0; cata séco 2.6; e cata molhado 14.0.

E’' possivel explicarem-se os resultados praticamente idénticos de tempe-
ratura efetiva, obtidos em locais, tendo meios naturais de ventilagao em tao
flagrante discordancia, pela diferenca de hora em que foram feitas as obser-
vacgoes: a tarde, na Encadernacao, oficina mais aberta ao ar; pela manha,
na Douracao, sensivelmente menos ventilada que a primeira, e tendo, ademais,

fontes de producao de calor.

Em ambas as sub-secoes, as condicoes de conforto atmostérico nao se
mostraram favoraveis. Para a sua correc¢ao, por-se-iam a escolha varias pro-
vidéncias, inclusive a remocao da oficina para outro local, mais amplo e melhor
ventilado: isto ja estava feito e com beneficio para os operarios, ao ser fina-
lizado o presente estudo (junho de 1948) .

Resta saber se, no verao, a situacao atual das duas sub-secoes, no 3.°
pavimento do edificio da I.N., em locais com melhores condi¢des de reno-
vacao de ar (e ainda poupado a Douracao o insolamento a tarde), prescin-
dira da instalacao, nesta dependéncia, de ar condicionado, o que parecia ser,
20 tempo em que foram feitas as veriticacOes, remédio de eleito mais decisivo
para a Douracao; e isso, em virtude da real impossibilidade do uso de ven-
tiladores oscilantes, que prejudicariam a manipulacao das laminulas de ouro
ou prata. Para a oficina propriamente de Encadernacido, é aconselhavel a
protecao, a tarde, por persianas, em toda a sua extensao, dos rasgos voltados
para Oeste, independentemente de serem mantidos abertos, também durante

os dias de calor, os elementos basculantes dos rasgos que os possuem.

Oticina de Envelopes — As tarefas, que aqui se efetuam, nao dao origem
a gases ou suspensoides. E, quanto a fontes de calor, ha apenas um foga-
reiro elétrico, que faz funcionar pequena caldeira destinada a fusao de cola.
O forte insolamento da sala, que ocorre a tarde, mormente nos dias claros,
através dos rasgos voltados para WNW, ou sejam os da parede esquerda,
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prejudica o conforto, especialmente no lado da secao, que corresponde aquelas
aberturas.

E' o natural cruzado o sistema de ventilacdo da oficina, que ocupa uma area de
37 m x i7m. Para isso, valem 15 rasgos duplos para WNW e mais 13, abertos, como

duas portas, na parede ESE.

A meédia das 2 series de verificacoes, feitas a tarde de dia do més de
marco, deu para a temperatura efetiva o valor de 25°4.

Os dados médios para a catatermometria séca ficaram em 3.4 e, para a catatermometria
molhada, em 13.4.

E' de conveniéncia, também aqui, nas tardes dos dias quentes, nem sO
fazer funcionar ventiladores oscilantes, como proteger com persianas 0s rasgos
voltados para WNW. e, nestes dias, manter sempre abertos os elementos
basculantes dos rasgos existentes.

Expedicao de Jornais — Aqui, nao se registam tarefas manuais ou meca-
nicas, que comprometam as condic¢des fisicas da atmosfera local.

A dependéncia, com 14m x 20m, tem a ventilacao natural proporcionada por uma porta
e um rasgo na parede interna, com face para ESE; ¢ por mais 6 rasgos duplos, na que
defronta com WNW (parede externa) .

Vale anotada a possibilidade de desprendimento de poeiras, na manipu-
lacdo de sacos postais sujos, trazidos a esta secdo pelo Departamento de
Correios e Telégrafos para embalagem de jornais oficiais.

Foram os seguintes os dados obtidos através das 3 séries de verificagoes
sobre as condicoes de conforto local (feitas em dia de dezembro, pela manha,
das 9.45 as 11.45) e relativos a temperatura efetiva: variagdes entre 23°5 e

24°0 (media-23°8).

Ficaram os dados de catatermometria séca entre 3.3 e 4.7 (média 3.8), variando oS
de catatermometria molhada, de 9.9 a 14.2 (média 11.7).

A ventilacao cruzada é reduzida. Melhorara, se mantidos abertos, nos
dias quentes, todos os elementos basculantes dos rasgos existentes, convindo
ainda por em funcionamento ventiladores oscilantes, sobretudo nas tardes
desses dias, quando se devera fazer, por meio de persianas, a protecao dos
rasgos virados para Oeste. Em outro tépico, é referida providéncia aconse-
lhavel para os sacos de pano, de modo a evitar o levantamento de poeiras ao

seu manuselo.

Fundicao de Rolos — No estreito retangulo de 6m x 2,5m, que cons-
titui a secdo, contando apenas com uma porta e um rasgo simples telado,



Barreto, Oliveira e Cavalcanti: Saude e conforto de operarios 375

situados na extremidade voltada para ESE, sao comprometidas as condigoes
da atmosfera de trabalho: pelo mau cheiro do material empregado; e, na outra
extremidade, por 2 caldeiras que, funcionando a gas, desprendem muito calor
na fusio da goma, necessaria para o revestimento dos rolos de impressao.
A renovacao de ar faz-se precaria, pelo amontoado de rolos e formas.

Verificacdes feitas junto as caldeiras de cola, em dia do més de abril, a
tarde, deram o seguinte resultado destavoravel para a temperatura efetiva:

26957

Ficaram os dados médios de catatermometria séca em 1.4 e os de catatermometria
molhada em 9.5.

Caso nao seja possivel a transferéncia da secao para outro local mais
amplo e melhor ventilado, impde-se a supressao da parede que a separa do
compartimento contiguo, destinado apenas a guarda de material de bombeiros
e pintores, facil de ser acomodado em outro local: desse modo, ocupara a
fundicio de rolos area maior e tera ventilacdo cruzada, pois se beneliciara
da porta e do rasgo simples telado, existentes no compartimento referido e
situados na parede WNW, justamente fronteira a em que se acham as aber-
turas, que servem a oficina em apreco. Aqueles rasgos faceando com WNW
precisardo, a tarde, de protegcao por meio de persianas. Parece indispensavel,
porém, para melhorar ainda mais as condi¢des fisicas do ambiente, ter o
auxilio de ventiladores oscilantes e transladar, para junto das aberturas exis-
tentes, as caldeiras de fusao da cola: serdo estas dispostas sob uma coita,
com extrator de ar, para o devido afastamento das fumacas e do calor que

delas se desprendem.

Almoxarifado Geral — Nenhuma tarefa aqui se executa, da qual resulte
prejuizo para as condi¢does atmosféricas locais.

Convéin registrar, porém, que, nesta secao, com area de 17m x 50m, um grande acumulo
de material compromete a renovacao de ar que, de outra sorte, seria possibilitada pelas
aberturas das paredes: 14 rasgos (10 dos quais duplos) e 5 portas na face ESE, 15 rasgos
(dos quais 11 duplos) e 4 portas, na parede voltada para WNW,; e, finalmente, 3 rasgos
simples na parede NNE. Sdo providos de tela todos os rasgos simples, os elementos infe-
riores dos rasgos duplos e as portas existentes nesta secao.

Nos dias claros, a tarde, o sol castiga severamente o Almoxarifado en-
trando pelas aberturas da parede esquerda (WNW). Determinacdes, feitas
a tarde de dia chuvoso do més de abril, para aquilatar as condic¢des fisicas
da atmosfera, deram o sequinte valor médio para a temperatura efetiva: 21°5.

Os dados de catatermometria séca deram em média, 5.0, ficando os de catatermometria

molhada em 15.5.
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Para as tardes de dias de sol, nao sera despropositado pedir, para pro-
teger esta secao, o uso de persianas nos rasgos abertos na parede que se volta

para WNW.,

Olicina Mecanica — E’ apenas natural a ventilacao desta oficina, de 17m
X 28m, com o pé direito de 3,20m. |

Favorecem a ventilagdo cruzada 9 rasgos simples e telados, além de uma porta, exis-
tentes em cada uma das paredss dispostas frente a frente e faceando, respectivamente, com

WNW e ESE.

O funcionamento de uma forja (cuja exaustio de fumacas se faz satis-
fatoriamente, gracas a uma coifa, e cujo chamejamento ¢ estimulado por
ventoinha elétrica) e ademais as praticas de soldagem elétrica e a oxigénio,
que se realizam nesta oficina, sdo condicdes inerentes a industria, que podem
comprometer a atmosfera de trabalho. Embora estranho a processos oficinais,
registe-se o calor produzido pelo insolamento, a tarde dos dias claros, casti-
gando o lado esquerdo desta oficina, isto é, o voltado para WNW.

Duas séries de observacoes, feitas a tarde de um dia chuvoso do més de
abril, consignam o seguinte resultado médio para a temperatura efetiva: 22°1.

Para a catatermometria séca, a média foi 4.0 e, para a catatermometria molhada, 13.6.

Convém, pelo menos nas tardes dos dias de sol, proteger, com persianas,
0s rasgos existentes na parede, que esta voltada para WNW.

Carpintaria — E’ apenas natural a ventilagao desta oficina, com 17m x
28m e 3,20m de pé direito, e a que da acesso uma escada, ligando-a ao pavi-
mento inferior.

Valem a ventilagao as aberturas fronteiras, rasgadas nas paredes ESE ¢ WNW (10
rasgos simples dz vidro basculante em cada uma) .

Na parte posterior do saldao, a madeira atravancada, ai em depésito, com-
promete a renovacao do ar. A atmosfera de trabalho ¢ tambem prejudicada
pelo desprendimento de poeiras, acarretado especialmente pela maquina de
lixar. Em verdade, ha captor instalado nesta maquina, mas que nao impede
seja grande o espalhamento de suspensoéides, que se acumulam nas esqua-
drias das janelas, sobre as maquinas, no tecto, nas lampadas, nas paredes,
alcancando os operarios, mormente os que lidam com o maquinismo em apreco.

Os dados colhidos sobre as condicoes de conforto, nesta oficina, em
observacoes feitas pela manha de um dia do més de abril, acusaram a tempe-
ratura efetiva de 21°3.

O resultado médio para a catatermometria séca foi 4.3 e, para a catatermometria
molhada, 16.0.
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Além de melhoria no sistema de captagao de poeiras, ¢ de conveniéncia
manter sempre abertos, no verao, os rasgos existentes e, nas tardes de sol,

prover de persianas os da parede WNW.

Do exposto, infere-se ndo terem sido sempre favoraveis, por ocasiao das
observacoes, as condi¢des fisicas das atmosferas de trabalho. Tornam-se pas-
siveis de correcdo que, alias, na maioria dos casos, & relativamente simples,

como se viu pelas providéncias sugeridas.

POLUICAO DA ATMOSFERA

Também se deduz haver causas que possibilitam nova alteragao, agora
de natureza quimica, trazendo a polui¢ao atmosférica. De um lado, sao gases
e vapores; de outro, fumos sobretudo, englobados com as poeiras e fumacas,
por Drinker e colaboradores, sob a rubrica de suspensoides.

A conta de gases, vapores e suspensoides, poderao surgir efeitos apenas
irritantes, em alguns casos; em outros, porém, consequencias possivelmente

mais graves, dada a maior nocividade do material, por vezes mesmo com pro-
priedades toxicas. E quer uns, quer outros desses efeitos poderao se ver agra-
vados pelos métodos de limpeza, em pratica nas oficinas: possibilitam eles,
ademais, a contaminacao da atmosfera também por poeiras, se carrearem estas

germes patogenicos.

Praticas de limpeza — Aludindo, no particular da limpeza, apenas a
pontos de maior interesse, verifica-se que as caixetas de tipos, para compo-
<icio manual, quando os operarios as véem bastante sujas, sao limpas por
processos primitivos, usando es:panadores ou ainda deslocando as poeiras para
a atmosfera, pelo batimento das caixetas com folhas de papel: sao apenas
variantes de outro processo, o da insuflagdo de ar por meio de fole, igualmente
condenavel. Embora se tenha por assentado que, em condi¢des normais, sem
a realizacdo de praticas de limpeza, a cota de chumbo presente no ar, junto
3s caixetas, fica abaixo do limite de perigo, que é 1,5mg por 10 m*® de ar,
tambem se sabe que essa taxa de muito se pode elevar, quando realizada a
limpeza por praticas outras que nao pelo emprego do vacuo, aprimorado,
alias, este método, quando se prové, o aspirador, de escova que, por atrito,
faz a limpeza dos tipos. Ordinariamente, porém, bastara o pequeno aparelho
de vacuo, recomendando-se apenas dispor uma tela fina de arame sobre as
caixetas, afim de evitar que os tipos sejam aspirados com as poeiras. Este
processo é mais expedito e seguro que o da retirada dos tipos e limpeza deles
e das caixetas com estopa humedecida em gasolina ou querozene; e muito
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melhor que a utilizacdo de uma lixivia ou do benzol, tambem proposto para
a limpeza dos “paquets’, antes de serem os tipos redistribuidos.

Ao contrario do que acontece com os fundidores de monotipos e com os
operarios que, nas maquinas Faucher, fabricam tipos e entrelinhas, os quais,
pessoalmente, tém de proceder a limpeza das maquinas em que trabalham, ja,
nas oficinas de linotipia, cabe a mecanicos especializados realizar essa tarefa.
Consiste a limpeza, na linotipia: em desmontar da caldeira a bomba respectiva,
limpando-lhe as pecas com escova de arame; e em remover, com uma escuma-
deira, a borra da superficie da liga metalica, depositando-a na “chumbeira’
— bandeja de ferro colocada ao lado da maquina, o que nao impede que grande
parte va diretamentte ao chao. A coleta, tanto dessas escérias, como das aparas
da mesma liga que, originando-se do funcionamento das linotipos, sdo dei-
xadas cair ao piso, & depois, feita pelo encarregado da limpeza da oficina,
o qual a realiza a seco, encaminhando todo esse residuo para as caldeiras de
refundicao, onde a liga metalica é recuperada. Neste particular, ndo difere
do referido o método de limpeza das maquinas Faucher e das fundidoras de
monotipo.

No tocante a limpeza das refundidoras (que recuperam o material para
a lino, mono e estereotipia), ha tambem remocao da escuma — até duas
vezes ao dia, em algumas dessas maquinas: para favorecer a remogao, intro-
duzem-se mesmo, de quando em vez, substancias gorturosas em plena massa
da liga metalica em fusao, provocando assim o afloramento de impurezas
nela existentes. A berra, depositada em caixotes, nao é mais aproveitada pela
Imprensa Nacional; se o fosse, isto reclamaria processos especiais para recu-
peracao do metal. Alice Hamilton muito insiste no sentido de que nao se
realize essa tarefa, dentro de oficinas tipograficas, tao grandes os danos que
dela podem decorrer.

E" condenavel fazer, para as bombas das caldeiras de linotipo, a esco-
vagao de suas pegas, pois, assim, facilmente pode ser excedido de muito o
limite de seguranca, ja assinalado, para as concentracdoes de chumbo na
atmosfera. Melhor sera imergir, quando ainda quentes, as partes desmon-
tadas da bomba (principalmente os pistons) em aqua fria; e ai deixa-las
apenas por dois sequndos, tempo suficiente para o deslocamento dos residuos
metalicos presos a sua superficie. Ao revés do que se pode imaginar, essa
pratica, segura no ponto de vista sanitario, nao acarreta qualquer inconve-
niente a maquina. A técnica é também preferivel a de escovacao das pecas
em aparelho fechado. Harold Ruf acusou cotas, por 10 m* de ar, de 14mg,
0,4mg e 1,4mg de chumbo, com a aplicacdo, respectivamente, de cada um
desses meétodos, na ordem em que foram enumerados. Si é verdade que se
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prescreve, nao exceda a 1,5mg, naquele volume de ar, a taxa média de chumbo,
durante o dia de trabalho, tambem se recomenda evitar, ocasionalmente, con-
centracoes altas, acima de 5mg (Kehoe) .

A modificacao do processo de limpeza é preferivel, sem duavida, ao uso
de protetores respiratérios eficientes. Mas a verdade é que parece haver
indicacao para este recurso, quando se taz a remocao da borra das caldeiras
de todas essas maquinas (Brandt e Reichenbach). De fato, nao havendo
limite exato para esta operacao, chega-se, muitas vezes, no seu final, a atingir
o filme superficial de sub-6xido de chumbo, que passa entao facilmente na
atmosfera: a cota de metal, por 10 m* de ar, podera atingir, nesta circuns-
tancia, cifras vultosas, como as que Ruf registou, variando, consoante a di-
recao das correntes aéreas, no momento em que se coletavam as amostras,
de 14 a 1600 mg por 10 m*, em oficina de linotipia; e de 51 a 500 mg em outra,
de refundicao. Homewood e Worsham viram elevarem-se as cotas a 72,5mg
na estereotipia e a 481 mg na refundicao; e, mesmo quando providas de exaus-
tores as caldeiras refundidoras, ir a taxa ainda acima do limite permissivel.

- E’ preciso, também, o maior cuidado na deposicao da escuma, a se dever
fazer em recipiente proprio.

A limpeza geral das maquinas que, inclusive, remove as poeiras nelas de-
positadas, via de regra ¢é feita, na Imprensa Nacional, aos sabados, com pincel
ou estopa molhados em querozene; por vezes, utilizam-se esquichos de ar
comprimido, procedendo-se no final a uma nova lubriticacao. A pratica ae
limpeza pelo ar comprimido, condenavel em principio, torna-se seguramente

perigosa, quando aplicada a maquinas em cuja superficie se acumulem par-
ticulas de chumbo. Nada ha que a justifique.

E' método tambem a séco, o utilisado, nas oficinas de fundicao, linotipia
e estereotipia, para a limpeza dos pisos, onde caem aparas de liga metalica,
desfazendo-se em pd, por acao mecanica, como a dos pés dos que fransitam
pelas oficinas. Ha, de passagem, uma providéncia a encarecer: a vantagem
de ter presas, as maquinas de linotipo, bandejas especiais para o recebimento
das aparas da liga metalica que, naturalmente, delas se desprendem, quando
em funcionamento (Alice Hamilton): seria diaria a remocao desses residuos
que, destarte, nao iriam ao piso e nao trariam oportunidade para formagao de
poeira.

Nao é mais preciso ressaltar a desvalia da pratica de limpeza a séco dos
pisos: na realidade, ela remove apenas o material pesado, ja que o leve passa

no ar e se vai depositar em outros pontos, quando nao ¢ inalado pelos ope-
rarios. Nao ha a menor razao, para que seja esse método preferido, quer ao
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de varredura humida (quando nao convenha utilizar a lavagem ampla com
agua), quer ao do vacuo. Alias, Gordon Harrold mostrou. no caso especial
da remogao de poeiras de chumbo, como nenhum processo se avantaja ao do
vacuo. De fato, com a varredura humida, por ocasiao de ser a agua espargida,
observou aquele investigador elevaciao do teor de chumbo, no ar, de 1 para
6mg; utilizando o vacuo, porém, teve sempre concentracao de chumbo no ar
inferior a 1mg/10m®.

Se a lavagem ampla pode tornar o piso escorregadio e, ainda, trazer
O inconveniente de danificar a base das maquinas, nao ha razio. porém, para
que nao se faca, a ndo empregar o vacuo, a varredura himida periodica dos
pisos, inclusive a do patio interno: obvia-se, deste modo, o levantamento de
poeiras e, em consequéncia, evita-se prejudicar a ventilacdo na oficina de
plano-impressao horizontal, por nao mais se fazer necessario o fechamento dos
rasgos que deitam para o referido patio.

Um detalhe ultimo, respeito ainda a poeiras, € o relativo as que se des-
prendem em abundancia, 4 manipulacio dos sacos que transportam material
a ser expedido pela Reparticdo dos Correios. Parece perfeitamente indieada
a sua impregnacao por um dos liquidos retentores de poeiras, que hoje se
recomendam em certas circunstancias, sobretudo para roupas de cama e de
uso de doentes hospitalizados: destes, um dos melhores ¢ sabidamente o T 13.
com 87% de um 6leo mineral (Fractol A) e 13% do éter fenilico do glicol
polietilénico (Loosli e cols) .

Poluicao do ar pelo chumbo — Mas a poluiciao atmosférica pelo chumbo
nao se limita as revistadas operacdes de limpeza. Ha que referir a poluicao
peia passagem no ar dos fumos de sub-6xido de chumbo, em trés outras even-
tualidades, além da limpeza de caldeiras, das linotipos, maquinas Faucher,
fundidoras de monotipo e refundidoras (inclusive na oficina de estereotipia) .
Pode, de fato, ainda haver tal desprendimento: durante o funcionamento
normal dessas diversas maquinas; ao serem elas alimentadas; e quando se
faz o transporte, ao aberto e em conchas ou cadinhos. da liga em fusao para
diversos moldes.

Durante o funcionamento normal das maquinas, o referido desprendi-
mento € funcdo da temperatura a que atinge a liga metalica.

O simples fato de conter impurezas o chumbo e de estar ele em liga com
outros metais faz baixar a temperatura em que ja ocorre o desprendimento
de fumos (Lewin). Em torno de 600°C, Seitz e Roth verificaram a presenca
do *toxico na atmosfera e Fischer, a pouco acima, mesmo, de 500°C. Hepler
e cols. mostram, a seu turno, contraditando verificacdes mais antigas de



Barreto, Oliveira e Cavalcanti: Saude e con}orto de operarios 381

S—

e S — — — — —_— —_— - — e = = — —

Phelps, que sobe a concentracao de chumbo na atmosfera (de 1,63 a 2,85mg
por 10m* de ar), quando a temperatura se eleva de 222 a 288°C. Mas, na
verdade, acima desta temperatura, nao sendo agitada a massa metalica em
fusao, torna-se cada vez mais espessa uma pelicula, que se forma a super-
ficie da liga, fazendo destarte descrescer a cota de fumos na atmosfera: lem-
bre-se, a propésito, que a referida temperatura de 288°C ¢ a que Ruf da como
limite maximo da temperatura necessaria para a fusao da liga, nas caldeiras
das linotipos. Assim, parecem refutar Hepler e cols. a opiniao corrente de
que, s6 ao ser agitada a massa metalica em fusdo, haja passagem de chumbo,
em cota perigosa, na atmosfera: sob forma de fumos, ou como poeira fina,
proveniente da rutura, pela agitacao, da referida pelicula, formada a super-

ficie (Phelps, Hetz) .

Rezin e Drinker confirmam essas verifica¢cdes, acentuando especialmente
como, com a elevacao da temperatura, ha retencao crescente dos fumos pela
pelicula em apreco: 38, 43 e 50% de retencao, quando a temperatura chega,
respectivamente, a 450, 560 e 670°C. Essas temperaturas ficam, porém, acima
das habitualmente observadas nas maquinas fundidoras e que sao, na Im-

prensa oficial dos Estados Unidos, sequndo Brandt e Reichenbach:

Einotipiasiss o sl el e A 268 — 288°C
Maonatipia’ = o gttt s s s o 316 — 446°C
RefDBOICAOL b Lo s sincnin b s il niels 316 — 371°C

Esteriotipia T PN Rt o 288 — 316°C

Dai decorre que, entre 288°C (temperatura em que Hepler e cols. ja
apontavam retencao) e 450°? a taxa dessa retencao deve ser inferior a 38 %,
nao tendo mesmo efeito algum o referido filme, entre 274 e 282°C, segundo
Hepler e cols.: passam, pois, os fumos de chumbo na atmosfera e tanto mais,
quanto mais alta for a temperatura, até 288°C, quando comeca a se processar
a retencao pelo filme. Nas praticas de linotipia (em que a temperatura de
fusao da liga nao vai além de 288°), parece dar-se essa passagem em taxa
ponderavel, nos termos das verificacoes de Hepler: de 2,30 a 2,85 mg/10m?
de ar. E assim também, embora com retencao de parte dos fumos, em outras
operacgoes tipograficas, nas quais se lida com a liga em fusdao. Mas essa re-
tencao nao implica, ao que parece, em afastar totalmente o perigo. Assim,
ainda segundo Hepler, a 315° (temperatura limite na monotipia e na refundi-
¢ao), regista-se taxa de chumbo na atmostera, menor que a 288°, mas, mesmo

assim, alta — 2,73 mg, indo a 3,12mg, quando sobe a temperatura a 340°.
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Nesse particular, porém, as verificacoes de Ruf contrapoem-se aos dados refe-

ridos: assim, diz ele, entre as temperaturas de 288 e 454°C — que cobrem as
em que se processam as operacoes tipograficas, salvo a linotipia — nao ha pe-
rigo da passagem de fumos, quando nao seja agitada a liga em fusao.

Na pratica, Homewood e Worsham, em 3 de 27 verificacoes, feitas em
oficinas de linotipia, depararam taxas superiores a 1,5mg por 10m® e que se
reduziram com boéa ventilacao. INNa monotipia, em 13 verificacdes, houve 2
em que a referida taxa foi acima do limite citado, reduzindo-se também com
a melhoria da ventilacao. Na estereotipia, em 3 de 12 verificacoes, a cota
excedeu o permissivel. Ja as taxas foram baixas na monotipia e na linotipia,
segundo as observacdes de Ruf, feitas em tipografias da area de Milwaukee
e tambem nas de Brandt e Reichenbach, verdade é que em oficinas providas
de ventilacao artificial.

Em outras verificagoes destes ultimos investigadores, a taxa de chumbo
estava acima da permitida, nas maquinas de fundicao, muito embora estivessem

eias providas de exaustores. E' que havia sido, entao, agitada a liga em fusao.
Nestas condi¢oes, desde Phelps, em 1917, admitem todos vigéncia de uma

situagao perigosa.

Propiciam essa agitacao, além da pratica de limpeza, com remocao da
borra (tarefa exigindo protecdo para os operarios), a alimentacao das ma-
quinas e o transporte da liga em fusdo para os moldes.

E indiscutivel que, numa e noutra destas duas ultimas operacoes, tal
como na primeira, se desfaz a camada protetora formada a superficie da massa
em fusao. Passardo na atmosfera mais fumos — visiveis como nuvem azulada
(A. Hamilton), exceto quando for automatica a alimentacao referida, como
ocorre na linotipia, em que as tainhas’, desde o inicio, imersas em parte na
liga em fusao, nela vao baixando lentamente. E exceto também quando, ja
no transporte da liga em fusdo, for ele feito em ambiente fechado, como é
possivel realizar na modelagem de clichés e também na de “briquetes” e
“tainhas’’ .

Embora, por ocasiao do enchimento dos moldes (estereotipia e refun-
dicdo), sequndo as condigoés de observacao de Brandt e Reichenbach, nao
fossem encontradas taxas perigosas de chumbo na atmosfera, ja, segqundo
Ruf, elas se positivavam, as vezes, em oficina de refundi¢ao, no momento de
se realizar a carga das maquinas e, mais frequentemente, por ocasiao do enchi-
mento dos moldes.
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O SATURNISMO NA INDUSTRIA GRAFICA

Embora, na moderna inddastria grafica, quando bem instalada — e, de
um modo geral, sera o caso de nossa Imprensa Nacional — o saturnismo seja,
hoje, antes uma raridade (Belknap), tornam-se sempre necessarios verificacao
¢ controle. Neste particular, faltou-nos, porém, elemento rigoroso, para aqui-
latar o grau de exposicdo ao téxico, dosando, acuradamente, a taxa de chumbo

presente em amostras de ar, feita a coleta dos suspensoides por precipitador
elétrico.

Como limite de garantia, ja se disse, a atmosfera de trabalho nao deve
conter mais de 1,5mg de chumbo por 10m® de ar, convindo ademais impedir
a ocorréncia ocasional. durante as horas de trabalho, de concentra¢des mate-
rialmente mais elevadas: raros sio os casos de intoxicagdao, ainda mesmo
branda, que se registam, quando abaixo daquela cota média diaria o teor de
chumbo na atmosfera.

Conquanto os arquivos do servico médico da I.N. nao consignem, nessa
organizagao, em as suas novas instalacoes, casos de saturnismo que, anterior-
mente, ao que se apontava, nao constituiam raridade, valia a pena averiguar

o0 assunto com certa minucia.

-

E’' em sinais e sintomas clinicos que repousa, realmente, o diagndstico
da intoxicacdo — nem sempre facil, alias, de se fazer, sobretudo no saturnismo
incipiente. Hoje, a nao ser excepcionalmente, nao mais se véem manifestagoes
berrantes, como a encefalopatia, as paralisias e a colica de chumbo, que sao,
de fato, os pontos cardiais do saturnismo. Ashe e Kehoe — para citar duas
autoridades entre as que, modernamente, cuidam do assunto — apontando
serem OS Sinais mais escassOs e menos comuns que os sintomas, escalonam
uns e outros por ordem de frequéncia. Levando em conta esses dados e tambem
os de Hamilton, Dreessen e cols., Jones, Ketty, Fairhall, entre outros, e
porque cogitassemos, igualmente, de ter uma visdo retrospectiva de possivel
intoxicacao, ficamos com os seguintes grupos de sintomas e sinais a perquirir:
a) orla gengival de Burton; b) anorexia, nauseas, sabor metalico, constipacao,
dor epigastrica, colica intestinal forte; ¢) palidez, insénia, cefaléa, tremor e

fraqueza dos extensores.

Ha alguns detalhes a apontar. Assim, quando a orla de Burton. mos-
tra-se ela mais nitida, sob a forma de um granulado fino, na face interna das
gengivas, junto aos molares, principalmente os inferiores, correndo a conta
da formacao do sulfeto negro de chumbo; nao se verifica ao nivel de gengivas
e dentes perfeitos. O bismuto (tal como outros metais, encontrados a boca,
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quando se eliminam e cujos sulfetos sejam de cor negra) pode dar orla gen-
gival semelhante; ¢ esta, porém, no caso do bismuto, de aspecto mais difuso.
Um estado de congestdo da mucosa, a simples pigmentacao escura normal da
mucosa especialmente nos individuos de cor, manchas na raiz do dente, visi-
veis através do rebordo gengival, podem acarretar confusao. Dai, recomenda-
rem-se, para a pesquisa, bastante luz, o uso de lente manual, a prévia com-
pressao (com uma lamina de vidro) do reborbo gengival e, sempre que
possivel (sobretudo nos dentes com sinais de piorréa), a intercepcao de folha
delgada de papel entre gengiva e raiz do dente (Aub e Kehoe) .

Outro detalhe a ressaltar refere-se a fraqueza dos extensores. Entre
estes, sao os musculos anti-braquiais os mais comumente atingidos. E, das
diversas técnicas recomendadas para evidencia-la pareceu-nos facil de sequir
a de Vigdortschick, que mede o angulo (normalmente agudo) que faz o
plano da mao com o em que repousa o ante-braco, quando solicitada a uma
extensao forcada. Entao, de muito vale, como Teleky assentou, comparar-se,
nos individuos dextros, a mao direita com a esquerda: na primeira, por ser.
neste caso, mais solicitada que a outra (e o contrario ja ocorre nos canhotos),
da-se a ver, primeiramente, o sinal de fraqueza dos extensores, a se retratar
por angulo menor que o normalmente formado por aqueles dois pianos.

Para melhor apreciacao destes fatos. destacamos. ao lado de amostra de
aoperarios que lidam mais ou menos extensamente com o chumbo. uma outra,

agora de controle, com operarios da mesma industria grafica. trabalhando em
oficio que nao os expdoem aquele toxico.

Antes da apresentacao do quadro em que se condensam os resultados
de nossas observacoes, é de conveniéncia serem dados alguns esclarecimentos:

[) — Quanto a orla gengival de Burton que, tendo-se logo mostrado negativa
em todos os operarios examinados, como consta do quadro abaixo, despertou
interesse no sentido de ser pesquisada em condicdoes mais proximas das
normas recomendadas por Aub e Kehoe. Contando-se, para esse fim, com
a prestimosa colaboracao do servico dentario da I.N., pouco se alteraram,
contudo, os dados anteriormente obtidos, de vez que, apenas em 2 operarios
entre 41 expostos. se revelaram indicios da linha de chumbo e em nenhum
dos 20 do grupo de controle, sem que houvesse, pois, qualquer significacao
estatistica (y?> = 0,025). II) — De referéncia a fraqueza dos extensores, que
para sua avaliacao mais rapida preferimos, segundo Vigdortschick, medir o
grau de abertura do angulo constituido pelo plano da palma da mao extendida
tanto quanto possivel sobre o ante-braco e o plano da superticie horizontal
sobre que este repousa. Interpretou-se, entao, como uma indicacao positiva de
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enfraquecimento dos extensores anti-braquiais, a impossibilidade da formacao
de angulo com abertura superior a 45°.

Mais uma ponderacao impoe-se seja formulada. E' que, no tocante aos
sintomas, as respostas foram por vezes imprecisas quanto a época de sua
ocorréncia, o que nao nos permitiu discernir, nitidamente, do ponto de vista
dos efeitos da exposicao industrial ao chumbo, a situacao presente da pas-
sada; por outro lado, de referéncia aos sinais, se os resuliados obtidos dizem
respeito a situacao atual, resta sempre a hipotese — e esta, particularmente
no caso da fraqueza dos extensores — de poderem as verificagdes positivas
retratar também um reliquat’ da situacao antiga.

No quadro abaixo, figuram, para os dois grupos de expostos e nao ex-
postos, os numeros dos operarios examinados e os daqueles em que se mostrou
positivo o sintoma ou sinal; na linha correspondente a cada um destes, figura,
em uma ultima coluna, o valor do teste do y*, utilizado para comparar as duas
frequéncias observadas, feita para esse teste a correcdo recomendada por
Y ates.

EXPOSTOS NAO EXPOSTOS |

|
SINAL OU SINTOMA /.
TOTAL DE | POSITIVOS | TOTAL DE POSITIVOS
EXAMINADOS | EXAMINADOS
I |
Sl e W, __, e N |
FoX (0 (20 e e S e 113 S 43 | l | 0,489
NSRS e Rl o B e 113 24 43 1 6,940
Sabor metalico. ... ... S 113 28 43 () 5,288
L oy 1y e D A T SRR . i S s e 43 | () | 43 () | 0
(G ONRTIDACTO R b gt St e 113 | 19 | 43 1 | 2,457
Dor epIgastrica. ... ... i e 113 | |8 43 () | 6,338
_("‘-f:liru intestinalforte. .. ... oo 113 | 25 13 | () | 9,757
o G S A A e T s et | 113 6 43 | 1 0,121
BT O L i SR SR 0 113 13 13 | 1 | 2,248
O 10V () F: et S R i b o S 113 13 43 3 0,282
RIS st i B L o ate o | 113 7 43 4 | 0,123
Fraqueza decs extensores........ 113 35 43 2 10,518
44 561
O valor total de 44,561, para v — 12, mostra-se superior aos consignados
na tabela de Fisher, até mesmo para P = 1%.

Assim, o exame da situacao em globo pelo teste do %* evidencia que a
exposicao ao chumbo teria acarretado um conjunto significativo de sintomas
e sinais, embora nem todos eles, quando considerados isoladamente, parecam
denunciar associacao com a exposicao referida. Mas a verdade é que, como
acentua Kehoe, recentemente, o diagnostico de intoxicacao repousa na inci-
déncia presuntiva ou definida de uma absorcao signiticativa de chumbo, ao

par da existéncia de uma sindrome clinica que, ao ser analisada por métodos
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clinicos aceitaveis, relacione com os efeitos tdxicos conhecidos do chumbo
no organismo humano.

Provas de laboratorio — Ter-se-ia destarte que recorrer a métodos de la-
boratério, tanto mais indicados, quando convinha fazer luz sobre as diividas
deixadas, respeito a existencia de uma perigosa exposicao dos operarios ao
chumbo, apenas remota ou também se fazendo sentir no momento presente.
Lembre-se, a proposito desses métodos de laboratério, que, afora as provas
que quando bem interpretadas positivem a anemia saturninica, as demais ve-
rificagoes possibilitam antes indicar a absorcao anormal do téxico. Delas,
a mais usada — embora Kehoe se incline, nos altimos tempos, mais pela deter-
minagao da cota de chumbo no sangue — ¢é a relativa a dosagem da excrecao
urinaria do metal em apreco. Ela estatui a aludida anormalidade de absorcao,
quando ultrapassarem certos limites as cotas eliminadas; e isso, como tambem
adiante se vera, porque pode ser verificada, em individuos normais, nao
expostos ao perigo industrial, essa excrecdao, até as taxas de 8y por 100 ml

(Kehoe, Thaman e Cholak) .

Recorremos a determinacao da taxa de eliminacao urinaria de chumbo,
mau grado haver outras provas também utilizaveis, mas passiveis de maiores
objecOes e a exigirem observacao mais demorada dos operarios ou uma bda

vontade maior da parte destes, como por exemplo para a obtencao de amostras
de sangue para exame.

A hemacias de granulagoes baséfilas, tem-se dado grande significacao,
quando presentes em certas taxas ou com as granulacdes de tamanho maior que
o normalmente encontrado. O assunto foi revisado ainda ha pouco por um

de nos (]J. B. Barreto) . Apontou-se, entao, nao ser excepcional o seu achado
em individuos normais, podendo ainda ele ocorrer em condicoes diversas das

trazidas pelo saturnismo; e consignou-se, também, que tém divergido os obser-
vadores, na interpretacao dos resultados, quando ja procuram relaciona-los ao
chumbo. Pedem-se hoje, antes, exames de grupos; sequido esse critério e repe-
tindo-se as verificagoes, podera ter significacao o aumento dos valores médios
obtidos. Kehoe, que assim manda proceder, interpreta o achado como sinal de
simples absor¢ao de chumbo, acrescentando que, quando ha intoxicacao (em-
bora entao, de regra sejam encontradas hemacias de granulacdes baséfilas em
nimeros anormais), por vezes se mostram elas em cifras baixas ou nao supe-
1iores as vistas em individuos saos. Duvoir, Fabre e cols. dizem de fato que
a presenca das hemacias de granulacdes basofilas nao guarda nexo estreito
com a sintomatologia clinica do saturnismo.
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A seu turno, Belknap da maior significacdo ao aumento progressivo da
cota de tais hemacias, verificado de exame para exame. E Machle empresta
maior valor as contagens repetidas, sobretudo em grupos, quando ocorrer au-
mento subito e progressivo, relacionado com determinagoes prévias neles
mesmos feitas e com os resultados obtidos de grupos nao expostos.

Respeito ao tamanho das granulagdes e sua significacao em relagao ao
chumbo, ndao tem havido concordancia de opinides. Sanders diz, incisivamente,
que o tamanho das granula¢des nao depende de uma determinada causa, mas
sim do niimero de granulacoes presentes. Existindo em grande namero, véem-
se muitas hemacias com grandes granulac¢oes. E adita: estando o chumbo en

causa, e tendo dado origem a cota pequena de hemacias com tais granulacdes,

podem estas se mostrar de dimensodes reduzidas.

De outra parte, a verificacao, em um determinado volume de sangue, de

massa baséfila, que se dispde em agregados, nao representa, sequndo Kracke,
em revista recente do assunto, senao um indice a mais da atividade regenera-

LY

tiva da medula 6ssea: enuncia éste autor opinides favoraveis e confrarias a

significacao que poderiam ter esses agregados, de releréncia ao toxico.

A porfirindria, tao enaltecida por alguns autores, tem de outra parte
encontrado restricoes: por exemplo, de Fairhall, que aponta outras condigoes
em que ela ocorre; e também de Jones, que, com a parceria alidas de muitos
outros investigadores, salienta que, s6 em percentual baixo, se contirma o valor
da prova, cuja negatividade, assim, ndao é um sinal de sequranca (Duvoir e

cols.) .

Dois pontos havia, préviamente, que estatuir, no tocante a dosagem de
chumbo na urina: o da melhor técnica e o do tamanho da amostra a analisar.

Quanto ao primeiro ponto, adotou-se o método que emprega a ditizona (dite-
nil tiocarbazona), descrito por Bambach e Burkey e recomendado pela Secao

‘

de Higiene Industrial da American Public Health Association. A sua exe-

L

cugao, respeitaram-se meticulosamente todas as exigéncia referentes a pureza

dos reativos e a qualidade e limpeza da vidraria: toda esta de Pyrex, inclusive
a destinada a coleta de amostras e a distilacao de agua, clorotérmio, amoénia e
acidos utilizados. Na fase preparatoria de analise das amostras de urina, se-
guiu-se o processo humido, por digestao em baldoes de Kjeldahl, contorme
normas indicadas pela A.P.H.A. em "Methods for determining lead in air
and in biological materials”. Na determinac¢ao final do chumbo, utilizou-se o

fotometro de Pulfrich, com filtro S 50 e cuba de 20mm, sempre se usanda,
ademais, solucao padrao de ditizona devidamente calibrada e nunca se dei-
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xando de juntar, a cada série de amostras de urina, um testemunho de agua bi
distilada, para se ajuizar da pureza dos reativos empregados.

Quanto ao outro ponto — o do tamanho da amostra, a pratica tem reve-
lado a dificuldade de fazer a determinacao na quantidade total de urina, emi-
tida nas 24 horas, por nao ser facil obté-la. Surgiu, dai, como um método
mais simples, a realizacao da dosagem em pequena amostra de urina, a se
dever coletar, como sempre o fizemos, longe da oficina, e tendo cuidado de
impedir a sua polui¢do, cujas consequéncias tanto mais perturbadoras seriam
quanto menor o volume da amostra conseqguida (via de regra, de 100 a

200 ml) .

Embora Kehoe pondere ser conveniente, para maior sequranca, um cotejo
dos resultados obtidos nessa dosagem, com os da determinacdo do teor de
chumbo no sangue, Barnes, Meek e cols., Webster, Levine e Fahy, Hamlin

e Weber, Stalker, sao todos francamente favoraveis ao método da pequena
amostra.

Foram escolhidas, também aqui ao acaso, amostras de operarios expostos
e nao expostos, menores que as primeiras, atras referidas, mas compreendidas
dentro destas. Comportavam, respectivamente, 47 expostos e 27 nao expostos.

Os resultados das analises de chumbo na urina, expressos em y por 100
ml, deram as médias de 9,30 = 0,86 e 5,70 =+ 0,75, respectivamente para um
e outro grupos, com os desvios padroes de 5.92 e 3,92. Como. para novas
verificagoes adiante referidas, tivessemos de nos cingir a ntiimeros menores que
aqueles apontados, utilizamos, também neste caso, o teste de ¢, para averiguar
se era ou nao real a diferenca entre duas médias observadas de amostras.
O valor obtido (2,804) mostrou-se significativo, mesmo para P — 1%, para

ORI [ )

Um exame mais detido da atividade profissional dos operarios que figu-
raram nas duas amostras, fez ver, porém, que, tanto no grupo dos expostos
ao chumbo como no dos nao expostos, havia alguns que, fora do horario
normal de servico na Imprensa Nacional, tinham tomado sobre seus hombros
a execugao de tarefas em oficinas graficas particulares. Em face do exposto,
fazia-se de mister um trabalho de triagem, gracas ao qual consequimos dispor
0s operarios, cujas urinas tiveram dosado o seu teor em chumbo, definida-
mente em 3 grupos que compreendiam, respectivamente: a) os expostos ao
chumbo, em fungao de trabalho realizado dentro e fora da Imprensa Nacio-
nal; b) os expostos aquele toxico profissional, apenas na Imprensa Nacional;
¢) os nao expostos ao perigo, dentro das profissées que exerciam. Comporta-
vam estes grupos, respectivamente, 13, 29 e 23 operarios, tendo sido excluidos,
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do total de 74 operarios, 9, em relagao aos quais nao foi possivel apurar se
exerciam ou nao atividades fora da Imprensa Nacional.

Testando a diferenca entre as médias observadas nessas pequenas amos-

tras e que foram, respectivamente, 11.66, 7.74 e 5.20 v

v, verilicamos os se-

guintes valores para f :

LY

t = 2,042, na comparacao entre o grupo a) e o b) .
t = 3,963, entre a) e c).
=12.048 “entre b)) efc)r.

9 ~ . Wk : ~ : :
Todos esses resultados sao significativos, em funcao dos graus de liber-

dade correspondenies a N — 2. O primeiro e o terceiro estao acima do valor
consignado para P — 5%, mostrando-se o segundo superior até ao valor es-
tabelecido para P — 1% . Convém, de passagem, referir que nao nos ativemos

ao fator tempo de exposicao, a vista da recente ponderacao de Stalker, se-
gundo a qual nao ha correlacao entre o referido fator e a cota da excrecao
urinaria de chumbo.

Tomando, como termo de referéncia para as médias obtidas, nas nossas
trés séries (11.66, 7.74 e 5.20 ou, em numero redondos, 12. 8 e 5 ), os
dados de Kehoe, verifica-se apontar ele, para a cota de chumbo normalmente
encontrada na urina, o valor médio de 3 y por 100 ml, variando entre os
extremos de 1 e 8 v; e como taxa média, a marcar o limite de seguranca para
operarios expostos ao chumbo, 10 v, desde que os valores individuais nao ex-
cedam, frequentemente, 15 y e, s6 raramente, 20 y. Em trabalho mais re-
cente, precisa Kehoe que, quando a taxa média excede 12 v por 100 ml e se
obtém cotas individuais mais altas, aparecerac sinais e sintomas de intoxi-

cacao.

Em face desses dados, vé-se que, para os operarios da Imprensa Nacio-
nal, s6 ai expostos ao chumbo, se mostra a taxa média de eliminag¢ao urinaria
(7,74) relativamente proxima do limiar de seguranca, com a agravante, porém,
de se ter taxa acima de 20 v em 7% dos operarios, o que nao constitui, pois,
a raridade figurada por Kehoe (1%, nas suas verilicacdes). Ja nos parece
por isso recomendavel certo cuidado com esse grupo de operarios, especial-
mente os da oficina de refundi¢cao, onde trabalham justamente os que acusam

os valores altos apontados.

A situacao é um pouco mais Séria para os operarios que ao chumbo se
expoem também fora da I.N. : a taxa de 10 y é entdao ultrapassada e, ade-

mais, em 38 e 15% deles, os valores foram acima de 15 e 20 v. Se assim se
devem reforcar, para éstes operarios, aquelas medidas de precaucao, ha, por
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outro lado, motivos que recomendam no caso vertente maiores investigacoes

e mais largas providéncias, ja fora da alcada da administracio da Imprensa
Nacional.

E’ oportuno referir os dados recentes, da experiéncia de Winn e Shroyer
que, admitindo nao haver perigo individual, quando a taxa urinaria nao exce-
der 15 y (e Stalker é da mesma opiniao), ja tomam medidas nas eventualida-
des opostas : observagdao dos operarios expostos enquanto se investiga e re-
niove a causa de perigo, quando a taxa encontrada oscilar entre 15 e 25 v;
remogao imediata do operario, ademais dessas outras providéncias, se a cota
for acima de 25. '

Novas investigagdes convém sejam realizadas, ainda na Imprensa Na-
cional, para verificar, através de analises do ar, se esta sendo excedido o li-
mite de seguranca estabelecido para a exposicao, cotejando mesmo os dados,
desse modo obtidos, com os de novas determinacées do chumbo na urina.
como Stalker demonstrou ser necessario fazer.

Até finalizarmos o presente estudo, nao nos foi dado dispor de um pre-
cipitador elétrico de suspenséides, proveniente dos Estados Unidos. O re-

sultado dessas pesquisas complementares ficara, assim, para ser exposto em
trabalho ulterior desta Divisao.

Seja como for, medidas de prevencdo precisam continuar a ser tomadas
e até reforcadas, de acérdo com as normas expendidas mais adiante, niao se
esquecendo, entre elas, o controle médico, a que devem ficar submetidos os
operarios que lidam com o chumbo, incluindo-se entre os métodos utilizaveis
para este controle, exames periodicos de laboratério para verificar a cota, nem
soO de hemacias de granulagées basoéfilas, como de chumbo, excretado pela
urina. A utilidade daquela contagem repetida, como ja se apontou, foi bem
realcada, entre outros, por Kehoe e Belknap.

EXPOSICAO A OUTROS AGENTES NOCIVOS

-~

Mas, na verdade, nao é s6 a possiveis perigos de chumbo que estao su-
jeitos operarios da Imprensa Nacional. Ademais do monéxido de carbono, a
que estao possivelmente expostos os operarios que trabalham em fundidoras
de monotipos e tipos, como ja foi assinalado, ha ainda em causa diversos to-
xicos e, mais que eles, varias substancias pelo menos irritantes para o tracto
respiratorio ou para a pele :

Acroleina (nas oficinas de fundigao e estereotipia), derivada da acao do
calor sobre a tinta de imprensa, e que se desprende logo ao inicio da refundi-
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cao de tipos e clichés usados: é sobretudo irritante para os olhos e as vias
respiratorias, podendo provocar, mesmo em concentracao baixa, inflamacao e
edema dos pulmdes (Von Oettingen e Sayers); embora mais severa, com-
para-se a acao da acroleina a do formaldeido (Lewin).

Cianeto de potassio (empregado na roto e fotogravura): além da agao
irritante para a pele, enseja, em presenca do ar, desprendimento de HCA:z
(Sommerfeld e Fischer), com riscos de intoxicagao mediante absor¢ao por
inalacao ou através da pele (Flury e Zernik) .

Hidroquinona (usada na fotogravura): além de ser irritante especifico
da pele, para pessoas hipersensiveis (Schwartz), pode, quando inalada em
cotas altas, ter acdo sobre o sistema nervoso e o sangue (Von Oettingen e
Sayers) .

Dicromatos, de aménio e de potassio (utilizados no fotogravura, na ro-
togravura e na litografia) : além de erupgdes eczematosas e ulceragdes tipicas
para a pele, sobretudo das maos e antebracos (Kober), podem, quando sob
forma de poeiras, acarretar irritacao da conjuntiva e do tracto respiratorio su-
perior, especialmente da mucosa nasal, chegando mesmo a ulcera-la (Carozzi
e Hamilton), o que ainda pode ocorrer ao nivel do veu do paladar e das amig-

dalas (Kober).

Metol (empregado na oficina de fotogravura): é causa conhecida de
dermatose, entre individuos que lhe sdo hipersensiveis (Schwartz, Kober,
Beers) . |

Alumen e sulfeto de sédio (com aplicagcao na fotogravura) sao capazes
de provocar dermatites e conjuntivites (Hamilton) .

Gases nitrosos: formados pela acdo do acido nitrico sobre o zinco na fo-
togravura, em gravacao de chapas; ou desprendidos pela exposicao ao ar
deste acido em concentracdo forte (solucao superior a 15%, segundo Ha-
milton) . Tém esses gases, quando inalados em concentracdo moderada ou
forte ¢ na dependéncia da suscetibilidade individual, efeitos irritantes e até
acdo toxica geral sobre o organismo (Sommerfeld e Fischer). Além disto, o
acido nitrico é caustico e a mais frequente forma de sua nocividade é, mesmo,
a queimadura da pele ou dos olhos, provocada pelos respingos (Hamilton):

ele ¢ empregado na fotogravura, ordinariamente a 5%, podendo porém o
titulo subir a 35% .

Acido sulfarico (usado na rotogravura e também na preparagao de ma-
trizes para tipos): além da acao sobre os olhos e o tracto respiratorio e de
outros efeitos mais graves, trazidos pela inalacao, regista-se acao local, que
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se traduz por irritagao severa, com ulceracao e necrose da pele e das mucosas

(Von Oettingen e Sayers), adquirindo as vezes assinalada gravidade, quando
extensas as queimaduras.

Acido latico (com emprego na litografia): capaz de produzir dermatose
(eczema), pelos respingos da solucao (Kober e Hanson) .

Acido cloridrico (utilisado na litografia): ha que considerar uma acao
local sobre a pele, sem contar com outros efeitos irritantes, provocando severa
inflamagao ocular e do tracto respiratério e ataque aos dentes, quando ha
exposicao continua a concentragoes mesmo baixas (Von Oeitingen e Sayers).

Acido acético (empregado na fotografia): tem acdo irritante e caustica
sobre a pele (Schwartz), conjuntiva e, eventualmente, sobre os tractos gastro-
intestinal e respiratério superior (Hamilton) .

Cloreto de zinco (com aplicacdo na litografia): sua acao mais nitida é
de irritacao para a pele, chegando, (como no caso do acido créomico, seus de-
rivados e do fluoretos), a producao de tlceras (Schwartz) .

Soda caustica (usada na limpeza de placas de zinco, na litografia): tem
efeito nocivo bem conhecido, as vezes de suma gravidade, na dependéncia da
séde e extensao da queimadura.

Nitrato de prata (também empregado na roto e fotogravura): capaz de
determinar dermatose (Schwartz), como ainda o pode fazer a violeta de me-
tila, empregada na fotogravura (Schwartz) .

Benzeno e seus homoélogos. E' pequeno o numero de operarios expostos
a esse grupo de toxicos: apenas 6 dos 12 empregados na oficina de roto-gra-
vura. Estes derivados do alcatrao sao toxicos para o sistema nervoso; e, ade-
mais, o benzol, para o sangue e para os orgaos hematopoiéticos. Dai, a ocor-
réncia de sinais hematicos, precoces, na intoxicagao cronica: ao lado da leu-
copenia, ¢ a anemia que se manifesta, tendo como causa contribuinte hemor-
ragias para o lado da pele e das mucosas. Além disso, pode o benzeno causar
dermopatia, especialmente quando a pele é séca (Schwartz). O tolueno tem
acao cutanea mais marcada, como também o é a que se exerce sobre o sis-
tema nervoso, quando atingidas as cotas de perigo, que (como no caso do

xileno) sao mais alta do que as estabelecidas para o benzeno. Nos efeitos
aludidos, o xileno é ainda mais nocivo que seus dois homélogos. Por outro
lado, nem tolueno nem xileno acarreta as alteracoes hematicas caracteristicas

da intoxicacao pelo benzeno, quando empregados em estado de pureza, o que,
alias, raramente ocorre, pois a norma é estarem por ele poluidos.
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E' regra formal submeter a exames médicos frequentes os operarios ex-
postos aos perigos do benzeno, procurando-se surpreender, em seu inicio, as
alteragoes para o lado do sangue e determinando o %eor de sulfatos inorga-

Nnicos na urina.

O exame de sangue desses 6 operarios expostos revelou os sequinte in-

formes :
NOMES TEMPO DE EXPOSICAO HEMACIAS LEUCOCITOS
| mim? o
C.AD.. . 7 anos. ... 4 . 830.000 ) 6 .70
L RGAY 2 meéses = | . n | 4 .590.000 | 6. 400
A N vy . 114 anos. i s o e 5. 160,000 | 4 . 800
1 14 e e . 110 anos. .. 5.870.000 | D . 600
(.O.S.. . = 4 ¥ anos. . ... ... el . 8, S 3.530.000 | 6. 650
YWl kT | 2 anos. .. e A o g, L R RO i R PP L 2 .420.000 I 6.700
| |

Adotando-se como valores médios, para homens adultos, entre nés: he-
macias (10° por m/m c.) 5,2 = 0,4 e leucocitos (10> por mm?) 7,0 = 1,0
(Pimenta de Melo, R.), verifica-se que A.C.N., com taxa leucocitaria in-
ferior a 5.000 e G.0O.S., com a cota de hemacias mostrando reducao maior
de 259¢ sobre a referida média, devem ter impedida a sua permanéncia nas
fungdes atuais, dada a provavel responsabilidade do benzol na ocorréncia.

E’ preciso considerar, ainda, o caso de outros solventes e das tintas de
Impressao.

Os solventes, derivados do petréleo (querozene, gasolina, benzina), em-
pregados na limpeza de tipos, chapas e rolos (oficinas de impressdo): podem
trazer dermatite, especialmente em individuos de pele séca (Schwartz e Kober),
aumentando, € claro, os maleficios que, neste particular, ja tenha provocado a
tinta de impressao (Hamilton). Ademais, na dependéncia de taxas de con-
centragao e de suscetibilidade individual, gasolina e benzina sao téxicos para
O sistema nervoso, acarretam vasodilatacao periférica e, a conta do efeito irri-
tante que provocam, quando inaladas, podem motivar perturbacdes respirato-

rias sérias (Van QOettingen e Sayers) .

As tintas de impressao podem ser irritantes para a pele, sobretudo onde
haja solugdo de continuidade, retardando, assim, a cicatrizacio de lesdes
existentes. Isso ocorre, especialmente, com as de certas cores, outras que nio
a preta, mercé da presenga de cromatos (Hamilton). A dermatite, entre ope-
rarios das oficinas de impressao, no geral das vezes, é devida, porém, aos mé-
todos usados para remover a tinta, das maos sujas, especialmente quando séca
a pele (Mc Connell): quando a tinta tem pouco éleo de linhaca e a pele ¢
pobre em gorduras naturais, absorvera esta rapidamente a tinta, a maneira de
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mata-borrao; ¢, se a limpeza for feita, como € comum, com sabao e areia ou
pedra pome, [ar-se-a, pela remocao das células da epiderme, ainda mais facil
a penetracao da tinta (Hamilton). Na Imprensa Nacional, dissolve-se a tinta
em Oleo de linhaca, tendo-se como elemento secativo a goma copal; é prefe-
rivel o emprego do 6leo de linhaca ao da agua raz e gasolina, pois esta mis-
tura nao da o brilho que aquele 6leo proporciona. Quando figura, como se-
cante da tinta o benzol, grande extrator de gorduras (Kober), serao obvia-
mente maiores os inconvenientes que podem advir, ao ser manipulada a tinta
de impressao. Na lito-impressao, recorre-se a gasolina para diluir a tinta; e,

na roto-gravura, para dissolver certos pigmentos, o recurso ¢ por-se o benzol

(259 ) de mistura com a gasolina ou usar s6 o xilol, quando mais finos os
trabalhos graficos a realizar.

Entre os 81 operarios que, na roto e foto-gravura, litografia e lito-im-
pressao, lidam, no geral dos casos, ha mais de 2 anos, com substancias irritan-
tes para a pele, o exame procedido, por ocasiao desta investigacao, nada re-
velou de anormal, apenas com duas excecoes — uma na foto-gravura e outra
na roto-gravura, quando o trabalho se fazia com dicromatos. Nestes dois
casos, sobrevém agravacao da dermatose, que apresentam, quando se desfa-
zem o0s operarios das luvas de protecdao que, alias, como regra, ndao sao utili-
zadas pelos seus companheiros de trabalho.

SUGESTOES PARA A PREVENCAO DE DOENCAS PROFISSIONAIS

Além do aprimoramento proposto para o método de limpeza de pecas das
maquinas de fundicdo (de tipos, entre-linhas, linotipos e monotipos) e tam-
bém dos locais de trabalho, afora o provimento de receptores adequados para
as aparas da liga metalica, varias outras medidas para prevencao de doencas
profissionais parece conveniente sejam adotadas na I.N.: medidas, de uma
parte, de ordem geral; e, de outra, de carater individual.

Medidas de ordem geral — Entre as medidas do primeiro grupo que
devem ser sempre preferidas, inscrevem-se, esquematicamente, providéncias
relativas a: a) substituicdo dos materiais; b) modificagao do seu estado (im-
possibilitando-lhes a passagem na atmosfera); c¢) processamento da operagao
em ambiente fechado; d) captacgao local de substancias agentes poluidores da
atmosfera; e) melhoria geral das condi¢des de ventilagdo dos locais; f) limi-

tacdo da exposicao aos materiais nocivos, pela segregagao geografica ou esta-
belecimento de regime especial de trabalho.
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a) No primeiro grupo de medidas que, evidentemente, representam pro-
vidéncias radicais, ha que indicar a utilizacdo de sucedaneos para o benzeno,
o que alias nao é facil tarefa.

b) No segundo grupo, cabem medidas que ja foram indicadas: limpeza
hiumida dos locais de trabalho e patios internos; a remocao, pela imersio em
agua fria, dos residuos metalicos, depostos a superficie de pecas desmonta-
veis de maquinas de fundicao de chumbo, inclusive linotipos; e, ainda (em-
bora com finalidade diversa da do controle da poluicdo atmosférica) a impreg-
nagao de sacos postais por liquidos apropriados, que retém as poeiras.

c) Cabe, no terceiro grupo de medidas — na realidade, uma extensao do
quarto grupo (da captacao local) — o transporte da liga metalica em fusao
para os moldes respectivos, por meio de condutor fechado que se adapte a
esses moldes, dispositivo semelhante ao referido por Legge, no tratado de
Kober e Hayhurst, para proteger de fumos nocivos os operarios empregados
na modelagem do latao. Ainda neste processo industrial — na verdade, a
providéncia melhor se enquadraria no quarto grupo de medidas — mostra
Stalker, com fotografias muito elucidativas, como seria possivel, eficazmente,
impedir a dispersao de fumos, fazendo-se funcionar junto ao transportador
do metal em fusao, um captor portatil, articulado por sua vez ao tubo flexivel
de um extrator de ar. Nao obstante 3 das 5 caldeiras de fusdo da liga meta-
lica, na oficina de estereotipia, ja estejam providas de sistema mecanico de
escoamento até aos moldes, evitando-se o transporte em conchas dos metais
fundidos, de qualquer maneira tal sistema apenas restringe a dispersio, na
atmosfera, dos fumos de sub-6xido de chumbo, a se processar naturalmente
dos moldes depois de cheios. Por outro lado, o sistema, adotado alias parcial-
mente, nesta oficina, para as maquinas modernas de fundicdo, providas de
tampo, convém seja generalisado as demais maquinas do mesmo tipo, exis-
tentes nesta e em outras oficinas. Passariam as maquinas a funcionar fecha-
das e providas de exaustores, como na Imprensa Oficial do governo ameri-
cano (Brandt e Reichenbach). Precisa ser o sistema de exaustao instalado,
eficazmente, para todas as maquinas em aprego, suprimindo-se, contempora-
neamente, em algumas das oficinas de estereotipia, o sistema de coifa, inferior
sem duvida ao do fechamento da caldeira, sobretudo quando fér a coifa movel
e de regra abaixada apenas enquanto ha desprendimento de acroleina.

O sistema de exaustao beneficiaria, ao mesmo tempo, os coletores de
borra, que se disporiam anexos as maquinas e a elas ligados por tubulacao,
facilitando desse modo a descarga: é o que propde Ruf, em %rabalho, publi-
cado ja ha alguns anos, com figura muito ilustrativa. Na oficina de fundicao,
precisa ter andamento a projetada construcao, abaixo do tecto da oficina. de
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camara de coleta de vapores e fumos, com extratores de ar, & qual se ligarao
Os captores, privativos de cada maquina. Em rigor, a providencia sera com-
plementada, nestas e em outras fundidoras, pelo ajustamento dos aquecedo-
res a gas de iluminacdao (enquanto nao fér possivel substitui-los pela eletri-
cidade), possibilitando, entre o queimador e o fundo da caldeira, distancia
suficiente a permitir uma completa combustao do referido gas (Ruf).

d) A captacao local de gases e suspenséides nocivos tem, ainda, indica-
¢ao em outras eventualidades. Assim, na oficina de fotogravura, ao menos
sobre os tanques em que se trabalha com cianéto; e para a retirada de gases
nitrosos, nas duas salas de gravacao de chapas, sobre as cubas respectivas.
Também na oficina de rotogravura, sobre o tanque de argenteamento dos ci-
lindros e sobre o propriamente de galvanoplastia; e junto a rotativa, onde se
liaa com benzol; é providéncia inteiramente justificada a extracdo adequada
do ar, dando-se as suas correntes direcao descendente (como o deixam ver
ilustracoes em Hope e Collis e Greenwood), para o que se dispora o extrator
em situagao baixa: essa providéncia esta, alids, em vias de realizacdo. Ainda
na oficina de estereotipia, para diversas operacoes, em que ha desprendimento
de suspenséides de chumbo; e na camara de gravacao da oficina de litografia.
Inatil sera realgar que, na instalacao de um sistema de captaciao e exaustdo,
precisam ser cumpridos rigorosamente os preceitos técnicos hoje estabelecidos:
si assim se fizesse, ndao se teriam que registar os inconvenientes acima aponta-
dos para a oficina de carpintaria.

e) No quinto grupo de medidas, estdao os cuidados com as condicoes
gerais de ventilacao, pelo menos possibilitando maior diluicao, na atmosfera,
dos produtos que podem polui-la: a esse respeito e visando melhoria das con-
dicdes de conforto térmico, foram sugeridas varias providéncias, que poderao
valer, também, ao fim aqui objetivado. Entre elas, ressalte-se, especificamente,
a do restabelecimento do sistema de ventilacao artificial nas camaras escuras,
destinadas a revelacdo e fixacdao de chapas, na oficina de fotogravura, esten-

dendo o sistema a camara amarela, especialmente destinada ao trabalho de
transporte de imagens.

f) A providéncia da limitacao de exposicao a substancias tdoxicas, com a
segregacao geografica de maquinas e operagdes perigosas, ja teve aplicagao,
com a instalacdao, em dependéncia separada, das maquinas refundidoras, pro-
vidas contemporaneamente de sistema de captacdao com exaustor, embora
melhor seja, ainda, a providéncia referida em c¢). Outra medida. da mesma
ordem, e que representa uma das providéncias mais acertadas, postas em pra-
tica na I. N., é limitar para 5 horas diarias o tempo de trabalho para os ope-
rarios mais expostos ao chumbo. Conviria estendé-la aos que lidam com o
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benzol. Dentro da mesma rubrica, inscreve-se a providéncia, %ao enaltecida
por Winn e Shroyer, para a prevencao do saturnismo, da alternancia de tra-
balho, ora realizado em ocupacao perigosa, ora fora dela.

Medidas de carater individual — a) Entre as providéncias de precaucao,
do outro grupo, vem logo a baila o uso de protetores respiratérios. Conquanto
a medida nao se deva antepor as de ordem geral, na verdade ha circunstancias
em que a sua aplicacao se afigura indicada. Assim, até que se possa fazer,
em aparelhagem fechada, e de parceria com a fusao da liga metalica. o enchi-
mento dos moldes apropriados, é recomendavel sejam usados protetores efici-~
entes, em relacao a fumos de 6xidos de chumbo, pelos operarios que trabalham
nessas operagoes, nas suas fases de maior perigo, inclusive a da alimentacao
das caldeiras refundidoras. Homewood e Worsham indicaram, formalmente,
o uso de protetores respiratorios na execucao das tarefas ligadas a refundicao.
E’' de aconselhar, também, a utilizacao dos mesmos protetores pelo pessoal
encarregado da limpeza pelo menos das linotipos, nao havendo alias, diga-se
de passagem, em face dos dados de que dispomos e da adverténcia de Ruf,
razao decisiva que justifique, na I.N., a instalacao de captores para as lino-
tipos, embora, as vezes, em circunstancias analogas, tenham sido eles recomen-
dados e postos em uso (Hamilton). A utilizacdo compulséria dos mesmos
protetores pelos encarregados da limpeza das maquinas, em que se realiza a
fusdao da liga metalica, é, como vimos, advogada por Brandt e Reicherbach:
o ideal seria, mesmo, deixar a limpeza das maquinas fundidoras nas maos de
uma s6 equipe de operarios, convenientemente adestrados no uso de protetores,
a ter a tarefa distribuida por um ntmero maior de operarios, mais dificil de
aprestar — mecanicos especializados, para as linotipos e os operadores das
maquinas Faucher e fundidoras de monotipos, para as suas proprias maquinas.

b) Outros recursos de protecao individual sao os que atendem a defesa
da pele contra a acao local irritante e, as vezes mesmo, caustica, trazida por
agentes quimicos; tanto mais porque alguns deles, passiveis de exercerem acao
toxica geral, tém a pele como uma das vias, através das quais se faz a sua
penetragao no organismo. Ai, ha que considerar: de uma parte, além de roupas
apropriadas para o trabalho, o uso de pecas especiais de vestuario (luvas e
manguitos, principalmente); de outra, o emprego de substancias isolantes da
pele ou neutralisadoras da agao de material nocivo; e, numa terceira ordem
de providéncias, os processos propriamente de limpeza e facilidades para a
sua execucao.

Recorre-se, sobretudo a borracha, para a confeccao de luvas e manguitos
protetores. Véem-se nitidamente indicados por Schwartz, para evitar a acao
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local do metol, hidroquinona, nitrato de prata, cianétos, cloreto de zinco, cro-
matos, acidos nitrico, sulfudrico, latico, acético. Como a borracha rapidamente
se estraga em contacto com alcalis e certos solventes, melhor sera ter, nestes
casos, os protetores de borracha sintética. Ha, porém, outros inconvenientes
com a borracha: perspiragao excessiva e, as vezes, alergia de parte dos ope-
rarios. Veio dai o emprego de resinas sintéticas ( ‘pliofilme’, “coroseal”
“vinilite”), que permitem obter protetores transparentes, nao inflamaveis, de

facil limpeza e valiosos mesmo contra acidos fortes, alcalis e distilados do
petroleo (Schwartz) .

Ha regras a obedecer, na utilizagao de luvas, como, alias, de outras pecas
de vestuario protetor: inspecao frequente, para manté-las em bdas condicdes,
e limpeza cuidadosa. Afora isso, e no caso particular das luvas, té-las de
preferéncia compridas, cobrindo parte do ante-braco e dispondo-as sob as
mangas (idealmente tambem de material impermeavel) que se apertarao sobre

as luvas, ao nivel dos punhos, de modo a evitar penetre no protetor o material
Nnocivo.

As vezes, mais sumariamente, basta proteger apenas um dedo, onde
haja abrasdo, por isso que — e é o caso nitido na hipotese de se lldar com
solugdes de dicromato — ao seu nivel, é que se faz sentir, primeiro, o efeito
maléfico (Legge). O colodio atende, nessa emergéncia, a protecio desejada,
:alvo quando a lesao for ao nivel de uma articulagio, eventualidade em que

se tera de recorrer a uma dedcira de borracha sobre o curativo feifo .

Especialmente para outras partes expostas do corpo, que niao as maos e
ante-bragos, para as quais seja dificil o uso de protetores, e ainda para con-
tornar obstaculos, originados da relutancia, por parte dos operarios, em usar
luvas e manguitos — nessas hipéteses, sera recomendavel recorrer ao emprego
de substancias protetoras. Schwartz as classifica em grupos, consoante o efeito
que produzem, desde a simples obstru¢ao dos poros até a constituicio de um
completo filme protetor, simplesmente mecanico (pulverulento, gorduroso ou

resinoso), quimico (quando ha neutralizacdo da substancia nociva) ou fisico
(contra substancias foto-sensibilizantes) .

Instalacées para limpeza corporal — Além dessas medidas, e para serem
sempre utilizadas, mau grado mesmo o emprego das primeiras, ha que cuidar
de facilidades para limpeza de partes expostas do corpo e até de todo éle,
quando maior a conspurcagdo de roupas, pelo material irritante ou téxico. A
instalacao de chuveiros e lavatérios, providos idealmente de agua ao menos
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morna, ¢ uma dessas providéncias, que ja se podem dizer banais para as in-
dustrias bem organizadas. E, com a agua, o sabao (a ser preferido liquido
ou em pd), que nao seja, a seu turno, irritante para a pele; e enxugadores
para esta (secadores de ar quente, toalhas individuais). Por vezes, nao bas-
tara o sabao, tao forte é a impregnacao da pele pelo material estranho: vem,
entdao, o perigo decorrente do uso descontrolado de substancias, ao alcance ou
ao gosto dos operarios e tantas delas altamente nocivas pelo efeito abrasivo ou

-

irritante. QQuase nunca se escapa ao emprego de um alcali, que nem sempre €
o fosfato tri-sédico ou de um dissolvente de natureza organica, a exigir — claro
esta — a aplicacao posterior de material apropriado, que forneca a pele parte
da gordura extraida pelo processo de limpeza. Schwartz, que tem largamente
estudado o assunto, preconisa como férmula tipica de agente destinado a lim-
peza da pele — sabao neutro (30), argila coloidal (30), "santomerse’ ou
outro detergente sintético (5) e lanolina (2). Quando o proprio sabao seja
irritante, € melhor utilizar o 6leo de ricino neutro sulfonado, com um agente
que humedeca a pele, como o “duponol” a 2% .

Na I.N., si as instalagées para limpzza corporal sdo dignas de mengao, ja os processos
utilizados nao sao recomendaveis. Vem, assim, o uso: na fotogravura, de serragem de
madeira, embebida em querozene ou, em fase anterior a agua e sabdo, cianéto de potassio
com tintura de iodo ou ainda soda caustica e sulféto de sodio; na lito-impressdao, gasolina
e pedra pomes, antes do ensaboamento.

As instalagdes para a limpeza corporal do operariado compreeendem banheiros e lavatérios.
Sao elas localizadas, com latrinas e mictorios, nas sobrelojas dos pavilhdes, erguidos no patio
interno, ocupando-lhes a parte posterior, nas dos 2 laterais e a parte média, nas do pavilhao
do centro. Estas ultimas ficam separadas em 2 blocos, destinados : o da direita, as operarias
e o0 da esquerda, aos encarregados das oficinas. Recentemente, acima da sobreloja dos pa-
vilhoes laierais e ao nivel do 3* pavimento, com o qual se comunicam, levantaram-se cons-
trugcdes com 1/7m x 12m x 3.20 m, dividida cada uma delas, por parede erguida até o tecto,
em duas partes destinadas, r2spectivamente, a vestiarios e instala¢gdes sanitarias de operarios:
do sexo masculino, no pavilhao da direita e do feminino, a esquerda.

Constam as instalacdes sanitarias, na sobreloja de ambos os pavilhdes laterais, de: 20
latrinas, situadas cada uma delas em pequeno compartimento provido de porta e separado dos
contiguos por parede de 2m de altura; 16 mictorios, dispostos em 4 blocos iquais; 12 banheiros
individuais, com chuveiro, isolado do local para mudanca de roupa; e 12 lavatérios. Nas
dependéncias novas, ha, na parte destinada aos homens: 6 boxes, cada qual com uma latrina
e um chuveiro (sem local especial para mudanca de roupa) e mais 4 lavatorios e 8 mictorios;
e, na de mulheres, ainda 6 boxes (cada qual com latrina e bidé) e 4 lavatoérios.

A outra secdo reservada a mulheres, na sobreloja do pavilhdo central, compreende: 9
compartimentos, tendo porta, cada qual com uma latrina e um bidé; 3 banheiros, com local
para mudanc¢a de roupas e 6 lavatorios.

A seg¢ao dos encarregados das oficinas, localizada também na sobreloja do pavilhdo
central, dispde de 3 gabinetes sanitarios, 3 chuveiros e 1 lavatorio.
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Os mictorios sdo do tipo "de costas’, com descarga automatica. Os lavatdrios tém
torneira, apenas de agua fria, sem tampao na descarga e se dispdem de encontro a parades.

As latrinas sdo do tipo “wash-down”, com descarga provocada pelo acionamento de
pequena alavanca; foram suprimidos os tampos de madeira nas latrinas destinadas aos ope-
rarios-homens.

Os gabinetes sanitarios, com piso de ceramica e paredes revestidas de azulejo até a
altura de 2 metros, sao bzm ventilados e iluminados, inclusive por luz artificial de reforco
(unidades com difusores) .

Os papeis da latrina, que ndao sdo de tipo higiénico, vao sendo, depois de servidos, ati-
rados ao solo, até um servente vir remové-los, numa pratica por tantos motivos condenavel.

Espalhados pelas oficinas ha, adzmais, 112 lavatorios.

Para o pessoal dos servicos administrativos, ha, em cada um dos 2.%, 3.° e 4.° pavimentos
da ala anterior do edificio, 4 blocos de instala¢des sanitarias, 2 em cada extremidade, reser-
vado um para cada sexo; e, no 1.°, apenas 2 blocos, destinados aos homens, comportando 3
lavatorios, 2 mictérios e 3 dependéncias com latrina. Em cada bloco de instalacdes sanitarias,

ha: um lavatério e, em dependéncia isolada, uma latrina e um bidé.

Verifica-se, em suma, haver respzctivamente: uma latrina, um mictério e um chuveiro,
para cada grupo de 23, 28 e 34 operarios; e uma latrina e um chuveiro, para cada grupo c;l_e
8 e 37 mulheres. Quanto a lavatérios, ha um para 8 operarios, na base média anual de
1240, consignada para o periodo em estudo. Essas relacdes, na verdade, sdo ainda mais favo-
raveis, em face dos turnos de trabalho estabelecidos em diversas oficinas.

Vestiarios e roupas de trabalho — Qs vestiarios destinados ao operariado
na I.N., situados na parte anterior da sobreloja dos 3 pavilhdes anexos e em
novas dependéncias construidas sobre os dois laterais, sao separados, das insta-
lagoes sanitarias, por portas engradadas de ferro. Mostram-se, interiormente,
em regulares condi¢oes de conservagao. Sao salas amplas, bem iluminadas e
ventiladas. Estao providos de bancos e de boxes individuais, feitos de lajotas
de marmorite, com porta de ferro, telada para facultar o arejamento das roupas
e fechada a cadeado, para o qual ha duas chaves, ficando uma com o operario
e arquivada a outra em secao especial.

Em cada vestiario de homens, ha cerca de 500 desses boxes, com 58 c¢m
de altura, 38 de largura e 43 de profundidade, arrumados em 3 séries super-
postas. INo de mulheres, ha cerca de 100 boxes do mesmo material, maiores
que os dos homens (36.5 cm de largura, 89 de altura e 40 de profundidade),
em duas séries superpostas. INao sendo suficientes os boxes de marmorite,
ha mais armarios de ago, cada qual com 2 compartimentos que se superpdem
e com dimensoes que correspondem as dos outros.

Os vestiarios dos encarregados e do pessoal de administracio obedecem
a orientacao idéntica.



Barreto, Oliveira e Cavalcanti: Saude e conforto de operarios 401

Ja se apontou, em trabalho anterior, o tipo de vestuario comum para o ope-
rariado. Ha mudanca semanal das vestes de trabalho, cuja limpeza, alias, deve
correr a conta da administracao.

Exames de saude — A ultima e mais importante providéncia de ordem
individual, visando a protecdo do operario, é o exame médico periddico. Nao
mais sera preciso realcar a sua valia, tanto dos exames realizados a admissao
— a possibilitarem, entre outras vantagens, melhor localizar o pretendente na
industria e desvendar fatores predisponentes a acidentes e a certas doengas
profissionais — como dos realizados depois e periodicamente. Serdo estes que
permitirdo (para aludir apenas aos dois pontos focalizados) fazer o melhor
ajustamento do operario ao oficio e surpreender, no seu inicio, manitestagoes
moérbidas acarretadas pela exposicao a substancias nocivas.

]

Alias, um dos melhores meios, mesmo, de desvendar a suscetibilidade indi-
vidual aos toxicos e de lhes evitar os perigos, afora, é claro, as ilagdes ja posi-
tivadas ao exame prévio, esta em manter sob observacao meédica, por algumas
semanas, oS novos operarios, removendo-os para outros oficios, aos primeiros
sinais de danos. Focalizando, apenas, a questdao de suscetibilidade as dermo-
patias, bem se sabe haver condi¢des para o lado da pele, que favorecem a
implantacao dessas doencas profissionais: assim, além da existéncia nitida de
afecdes cutaneas, o fato de se mostrar a pele muito delgada, séca ou com sebor-
réia e transpiracao muito abundante. Provas cutaneas ( patch tests”), feitas
com cuidado, permitem evidenciar a suscetibilidade a substancia quimica que o
operario va manipular, o que, alias, ndao impede que, sendo a prova negativa,
venha ele a se sensibilizar depois, quando ja em trabalho. Estao, mesmo. o
metol, a hidroquinona e os dicromatos entre esses sensibilizantes (Schwartz)
que, em rigor, se distinguem dos irritantes primarios, muito embora alguns
destes tambem tenham propriedades sensibilizantes: assim se explica, posterior-
mente a um processo inicial de dermatite, um novo acometimento da pele,
quando entre esta em contacto com o irritante em dilui¢do que anteriormente,
nada teria acarretado (Schwartz).

E’' esta uma das razoes que comandam, de referéncia aos exames perio-
dicos, repeti-los, para os operarios expostos a agao de irritantes da pele, com
intervalos talvez mais curtos que os fixados, de regra, para os expostos a
toxicos de agao geral, caso em que, alias, a norma é repeti-los com muito maior
frequéncia que para os demais operarios. Sobreleva, entretanto, notar que,
mesmo para estes, a tendéncia moderna se orienta no sentido de nao intervalar
os exames de um ano, como primeiramente se recomendava.
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SERVICOS DE MEDICINA INDUSTRIAL

Esses exames médicos representam, sem duvida, uma das atividades mais
importantes dos servi¢os de medicina industrial, de que nao pode prescindir a
inddstria moderna, uma vez que esta provado implicar a sua instituicao em
notavel economia, ja que declinam os registos de faltas, de acidentes e de
doengas profissionais. Dispensa mais miudos pormenores sobre os proveitos
que, deles, se podem auferir, a simples enumeracio das principais atividades
desses servicos:

a) Selecdo e distribui¢do dos operarios, para o que havera uma estreita
articulagdo com o servico de pessoal;

b) Realizacdo de exames de satude peridédicos, inclusive para chefes e
outros empregados;

¢) Instrucao dos operarios novos e dos transferidos, no que diz respeito
aos riscos profissionais, a que se vao expor, e aos recursos de defesa:

d) Educagao sanitaria do pessoal;

e) Prevencao de doencas transmissiveis:

f) Servi¢o dentario, com fim profilatico e de assisténcia de emergéncia;

g) Socorro aos acidentados:

h) Tratamento continuo dos operarios acidentados ou acometidos por
doencas profissionais;

i) Exame obrigatério dos operarios faltosos, quando voltam ao trabalho:

j) Exame do operario doente, tratando-o quando acometido de males
ligeiros e cooperando, nos outros casos, com os médicos assistentes:

I) Inspegdo e vigilancia dos locais de trabalho e suas dependéncias:

m) Investigagdo, por enfermeiras visitadoras, das causas de auséncia ao
trabalho;

n) Cooperag¢dao com outros servicos da industria, acaso individualizados,
como os de alimentacao dos operarios e de prevencao dos inforttnios.

Na Imprensa Nacional, o seu servico médico (Turma de Assisténcia
Social — T.A.S.) — um dos ramos do Servico do Pessoal da Divisio de
Administracao — cuida, especialmente, das atividades discriminadas nos itens
a). b), f), h), j) e m), sem maior desenvolvimento, destarte, até agora, dos
pontos relacionados propriamente com a higiene do trabalho e o aspecto pre-
ventivo da medicina industrial.

Os exames médicos a admissdo, depois de um periodo em que passaram
a ser feitos por um orgao central da administracao publica, o Servico de Bio-
metria Médica, estao de novo na algada da T.A.S. que, ao efetuar o exame
clinico geral dos pretendentes a emprego da I.N., cuida em particular das
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condi¢oes da pele, do aparelho cardio-vascular e faz eventualmente a oftal-
moscopia. Se normal a roentgenfotografia (realizada ainda, e sistematica-
mente, no Servico de Biometria Médica) e compativeis os resultados daquele
exame clinico com a funcdao que o candidato a emprego tenciona exercer, é ele
aceito pela T.A.S.

Os exames periodicos de satide (envolvendo exame clinico geral, com to-
mada de pressao arterial e radioscopia toracica) sao feitos, uma vez ao ano,
para todo o pessoal, inclusive o administrativo. O primeiro desses exames sis-
fematicos, realizado em 1940, para 912 operarios, revelou estarem:

habilitados para o desempenho de suas fungdes .......... 560 1(016.19)
habilitadas com TeSITICA0 < smsvisieaiainaissisiakeara s rioiaiararaiatsions 671 (73.6%)
NecesSitanao readaADIACAD o uls « sise s S5 asisiiie sioaln o a's 5 ars meiais s 17 ( 1.9%)
carecendo de licen¢a para tratamento de saiude ........ 116 (12.7%)
em condi¢Oes de serem aposentados ............eeienenn A S 7%

A causa, que teve maior peso, para a inclusao em qualquer desses tultimos
grupos, foi uma afeccdo do aparelho cardio-vascular: representou-se, unifor-
memente, pelo percentual de 45%.

Tanto os resultados dos exames a admissao e dos periodicamente reno-
vados, como os cuidados médicos (inclusive socorros de urgéncia) prestados
aos operarios, constam das suas cadernetas de saide. Em 1942 — para citar
apenas os dados de um ano — 307 dos 1.178 operarios (26% ) ftoram licen-
ciados para tratamento de saude. Foram causas determinantes do afastamento,
afeccoes do aparelho respiratéorio (33% ), circulatério (13% ), digestivo
(11% ), pertazendo, com eles, o total de 70% diversas causas de natureza
cirurgica (13%) .

A T.A.S. dispde de 12 médicos (ai incluidos o diretor e o chefe do labo-
ratorio de analises), 4 dentistas, 4 enfermeiras, 4 funcionarios administrativos
e 4 encarregadas da creche (8 bercos). Regista-se, no corpo clinico, a exis-
téncia de um médico que seguiu o curso oficial de Higiene do Trabalho do
Departamento Nacional de Saude: possibilita-se, assim, a T.A.S. alargar,

lesde logo, as suas atividades.

Para a execucao de encargos atuais, ha, na T.A.S., instalacoes apro-
priadas e com bom aparelhamento (salas de exames médicos, de curativos, de
cirurgia, ginecologia, urologia, oftalmologia, fisioterapia, gabinete dentario, la-
boratorio, farmacia e pequena enfermaria) . O laboratério faz sobretudo exames
microscopicos, analises quimicas e reacoes sorolégicas, embora nao sejam estas
realizadas, sistematicamente, como complemento dos exames feitos a admissao

ou periodicamente renovados.
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Presentemente, acham-se desligados da T.A.S. certos servicos que, em
fase inicial, dela dependiam: assim o curso de aprendizado para menores,
museu e biblioteca profissionais, atividades recreativas e de desportos, servico
de alimentacao. Este ndo ¢ mais subordinado a I.N. e nem mesmo ao Minis-

tério da Justica, a que esta articulada aquela reparticio. A relevancia do
assunto merece alguns pormenores.

Alimentacdo do pessoal — A Imprensa Nacional dispoe de refeitério, ins-
talado no 2.° pavimento do pavilhao central e dividido em 3 setores: o 1.°,
reservado aos operarios que trazem refeicoes de casa, conta com 2 estufas
elétricas destinadas a aquecé-las, 6 mesas, dispostas a frente de um balcao
que as separa da secao do café, provida das maquinas e fogareiros necessarios
e de 2 pias para lavagem; no 2.° setor, ha 22 mesas para os operarios, que se
servem das refeigoes fornecidas pelo restaurante e mais 5 bebedouros, de jacto
obliquo, para agua filtrada, que é servida gelada em 3 deles, tendo os 2 outros
um lavabo anexo; no 3.° setor, finalmente, separado do anterior por um balcao
(onde se distribuem as bandejas com alimentos e se recolhem as ja servidas),
depositam-se os géneros, prepara-se a comida e lavam-se loucas e talheres.
Ai se encontram, além de fogao e caldeiras (tambem a 6leo e com capacidade

cada qual para 350 litros), um lavador mecanico elétrico (que funciona com
agua de 60 a 70°C e presentemente fora de uso), uma geladeira elétrica de
madeira. Quando falta 6leo para combustao, o fogao e as caldeiras cosinham
2 lenha, o que nao fornece pressao suficiente para a agua quente alcancar a
caixa a ela destinada e, dai, passar as pias existentes de lavagem.

E' a sequinte a pratica adotada na lavagem de loucas e talheres servidos
e passivel, obviamente, de fortes objegdes: apds removidos para o depdsito
de lixo os restos de comida. sao os utensilios lavados com agua fria corrente
e passados em agua quente (temperatura entre 60 e 70°) e depois enxutos a
pano, invertendo-se, as vezes, a norma de proceder — lavagem em agua quente

com sabao e enxaguamento, em agua fria corrente.
Hoje se sabe — para acentuar apenas dois pontos capitais — que, ao

menos para o enxaguamento, a temperatura da agua convém ir a 80° C e que,
no ato de enxugar, panos e toalhas podem ter grande papel na recontaminagao
dos utensilios.

O piso do refeitério, ladrilhado a ceramica vermelha mal rejuntada, além
de possibilitar, em suas frestas, retencao de residuos alimentares, tem ainda
deficiéncia de ralos, donde a dificuldade de uma lavagem ampla e do escoa-
mento da agua que, tangida manualmente, vai quasi sempre empogar-se, com
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restos de alimentos, na galeria interna de circulacdo, para onde abrem, pos-

teriormente, o refeitério e a cozinha.

O restaurante, que fornece diariamente aos operarios, em média, 750
almocos e 250 jantares, é mantido pelo Servico de Alimentagao e Previdéncia
Social (S.A.P.S.), do Ministério do Trabalho, a cuja conta faz-se o provi-

mento dos géneros alimenticios e de todos os servidores.

Por ocasido do inicio deste inquérito, pagava o operario pela reteicao —
almoco ou jantar: Cr$ 1,40, ou sejam Cr$ 35,00 por més (25 dias de %rabalho).

Ao operario que nao se quizer servir da alimentagdo do restaurante, ser-
lhe-a permitido trazé-la de casa. Nesta circunstancia, ao chegar para o servico,
entregara a sua marmita, recolhida, entao, as estufas elétricas existentes no

restaurante, onde lhe assistira direito a lugar, na hora da refeicao.

As refeicdes vinham sendo preparadas, de acordo com uma série de 14
cardapios, aprovados pela Diretoria do S.A.P.S. Em todos os cardapios,
estavam presentes: leite (200 ml), carne de vaca, variando o seu modo de
preparo e apresentacao (60 a 100g), arroz (100g), pao (50g), gorduras
(25 a 35 g, inclusive manteiga — 5 a 10g), agucar (10g de regra), banana
(60g) ou laranja (100g), cafe (6g), fornecidos o restante de calorias e outros
principios alimentares por farinhas (principalmente de trigo e mandioca), ba-
tatas (comum ou doce), aipim, macarrdo; e ainda por verduras e legumes —
em 8 dos 14 cardapios (repolho, abobora, couve-flor, chuchu, cenoura, caruru,

bertalha) — e por ovos (25g) em 2 outros.
O total das calorias dessa refeicao varia entre 1.500 e 1.540.

Distribuidos pela oficina e pelas varandas de circulagao, ha 30 bebe-
douros, fornecendo uns agua gelada e outros apenas fresca, todos de jacto

obliquo.

Aos diretores da Imprensa Nacional, no inicio e término dessas investi-
gagdes, os Drs. Alberto Britto Pereira e Francisco de Paula Achilles, ao chefe
da T.A.S.. o dr. Américo Piquet Carneiro e, ainda, aos médicos e cirurgioes-
dentistas da mesma organizacao, deixam os autores consignado o seu reco-
nhecimento, pelas facilidades e atencdes proporcionadas durante a execugac
do presente trabalho.
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RESUMO

O estudo complementa outro, recentemente publicado e que versou, espe-
cialmente, sobre as condi¢des de sequranca dos operarios, em uma grande
inddstria grafica, com exame pormenorizado da frequéncia e causas de aci-
dentes de trabalho, entre eles ocorridos.

No presente estudo, adstrito a finalidade de revistar, na mesma industria,
fatores com influéncia sobre a satde e o conforto dos operarios, os A.A.
estendem-se, primeiramente, sobre as condicoes fisicas da atmosfera das di-
versas oficinas, aquilatadas nao s6 através de inquérito local, visando o insola-

mento, sistema de ventilagdo, existéncia de fontes produtoras de calor, como
também através de determinacdes de temperaturas efetivas e, subsidiariamente.
dos indices fornecidos por praticas de catatermometria séca e molhada. Indicam
os A.A. providéncias para melhorar a situagdo de conforto, uma vez que as

referidas condigoes fisicas da atmosfera nem sempre se mostraram das mais
satisfatorias.

Fazem referéncia a causas presentes ou potenciais de poluicio atmos-
férica. E, dando de comego particular relevo as fontes produtoras de poeiras
e fumos de chumbo nas oficinas de Composicao, Fundicdo, Linotipia e Este-
reotipia, aludem, desde logo, como fator importante desta poluicdo, as praticas
de limpeza de maquinas e locais, em que se trabalha com liga contendo aquele
metal. Revistam como se processa tal limpeza na I.N. e propdem varias cor-
recoes. Além dessas praticas de limpeza, focalizam, com detalhes, outras opor-
tunidades em que pode haver passagem ao ar dos fumos de sub-6xido de
chumbo: a) possivelmente, durante o funcionamento normal de maquinas que
trabalham com a liga metalica, sobretudo quando sao as temperaturas alcan-
cadas inferiores as que — gragas a formacao de uma pelicula a superficie do
material em estado de fusdao — ja asseguram obstaculo (na verdade progres-
sivamente crescente) a passagem do toxico a atmosfera; b) nitidamente,
quando é agitado esse material, como sucede, se nao forem alimentadas auto-
maticamente essas maquinas; ¢) ainda, se nao for feito, ao menos em ambiente

fechado, o transporte da liga em fusdo para os diversos moldes.

Embora ndo dispuzessem, para uma investigacdo completa, de apare-
lhamento moderno para coleta de amostras que permitissem a dosagem do
chumbo no ar, procuraram os A.A. ter uma visdo atual e retrospectiva da
possivel ocorréncia de saturnismo entre os operarios da I.N., através da per-
quiricao, em uma amostra de 113 operarios que vinham lidando com o chumbo,
do seguinte grupo de sintomas e sinais: orla gengival de Burton, anorexia,
nauseas, sabor metalico, constipagao, dor epigastrica, célica intestinal forte,
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palidez, insonia, cefaléia, tremor e fraqueza dos extensores antibraquiais, afe-
rida esta pela técnica recomendada por Vigdortschick. Conquanto nido tenha
sido possivel precisar, exatamente, a época da ocorréncia dos sintomas, nao
deixou de chamar a atencao o fato de, em cotejo com outra amostra de 43
operarios nao expostos, evidenciar o exame da situacao em globo, pelo teste do
72, que a exposi¢ao ao chumbo teria provavelmente acarretado, para aqueles
113 operarios, um conjunto significativo de sintomas e sinais, embora nem
todos eles, quando considerados isoladamente, parecessem denunciar asso-
ciacao presente ou passada com a referida exposicao.

Convindo fazer mais luz sobre o assunto, recorreram os A.A. a prova de
laboratério. E, depois de aludirem a varias das que tém sido mais preconizadas,
para ao menos indicarem anormalidade na absorcao de chumbo, diao as razoes
por que se deixaram ficar com a dosagem de chumbo na urina. Assinalam os
cuidados que tiveram para colheita das amostras individuais de urina (de
100 a 200 ml), na impossibilidade de fazer dosagem em todo o volume elimi-
nado nas 24 horas. Adotaram, para as referidas analises, o método que em-
prega a ditizona, descrito por Bambach e Burkey, respeitadas todas as exi-
géncias referentes a pureza dos reativos, qualidade e limpeza da vidraria e
utilizando, para a determinacao final de chumbo, o fotémetro de Pulfrich com
filtro S 50 e cuba de 20 mm; sempre usaram, ademais, solucio padriao de
ditizona devidamente calibrada, juntando, a cada série de especimes de urinas
examinadas, um testemunho de agua bi-distilada.

Os resultados das analises em duas amostras de operarios (47 expostos
e 27 nao expostos ao chumbo) deram médias de eliminacdo de chumbo (ex-
pressas em y por 100 ml) respectivamente de 9,30 =+ 0,86 e 5,70 + 0,75 com
os desvios padrdes de 5,92 e 3,92. O teste de f, empregado para averiguar se

era ou nao real a diferenca entre as duas médias observadas, deu valor signi-
ficativo (2,804) mesmo para P = 1%.

Um exame mais detido da atividade profissional dos operarios, que figu-
ravam nas duas amostras, também escolhidas ao acaso, revelou porém que,
tanto em um como no outro grupo, havia alguns que, fora do horario normal
de servico na I.N ., exerciam trabalho em oficinas graficas particulares. Foram
assim organizados, para maior precisao, trés grupos: a) dos operarios expostos
ao chumbo, dentro e fora da I.N.; b) dos expostos apenas na I.N.; ¢) dos
nao expostos ao toxico profissional. Comportavam esses grupos, respecti-
vamente 13,29 e 23 operarios. Ainda o teste de ¢ revelou diferencas signifi-
cativas entre as médias de chumbo eliminado na urina (11,66 7,74 e 5,20 v,
respectivamente, nos trés grupos), quando comparadas a primeira com a se-
gunda; e uma e outra com a terceira. Tomando como termo de referéncia dados



408 Memorias do Instituto Oswaldo Cruz 46, (2) 1948

de Kehoe — 10y em 100 ml de urina como taxa média a marcar o limite de
seguranga para operarios expostos ao chumbo, desde que os valores indivi-
duais nao excedam frequentemente 15y e s6 raramente 20y (1% nas suas
observagoes) — concluem os A.A. que, para os operarios da [.N., s6 ai em
contacto com o toxico, a taxa média de eliminacao mostrou-se relativamente
proxima do limiar de sequranga, com a agravante de se ter cota acima de 20y
em /% dos operarios; parece, assim, recomendavel certo cuidado com esses
cperarios. E, por mais forte razao, para os outros, expostos ao chumbo também
fora da I.N., em cujo grupo a média de eliminacao ultrapassou o limite de
seguranga, apresentando ademais 38 e 15% deles taxa acima de 15 a 20vy;
o fato exige, mesmo, maiores investigagdes e mais largas providéncias, ambas,
porém, ja fora da alcada da administracao da I.N.

Medidas de prevencdao do saturnismo precisam, destarte, continuar a ser
tomadas e até reforcadas. Poem, desde logo, em pleno destaque um controle
médico mais rigoroso, a que devem ficar submetidos os operarios que lidam
com o chumbo, sujeitos, ademais, a exames peridodicos de laboratério.

Passam depois os A.A. em revista outros agentes nocivos, que podem
ter influéncia sobre a satide dos operarios da I.N., detendo-se, mais demo-
radamente, no tocante ao benzeno, a que, alias, so estao expostos 6 dos 12 em-
pregados na oficina de rotogravura : para dois deles, pareceu recomendavel,
em face de exames de sangue, o afastamento das funcoes atuais. Assinalam,
ainda, que entre 81 operarios que vém lidando com substancias irritantes para
a pele, apenas em 2, a trabalharem com dicromatos, sobrevém agravacao da
dermatose que apresentam, quando se desfazem das luvas de protecao.

Em outra parte do trabalho, sugerem os A.A. medidas para reforcar a
prevencao de doencas profissionais, dentro da I.N., discriminando-as em
medidas 'de ordem geral e de carater individual. Inscrevem-se as de ordem
geral em 6 rubricas. Na primeira, esta a substituicao de materiais nocivos,
indicada no caso do benzeno; na sequnda, a modificacao do estado desses ma-
teriais, para evitar a passagem na atmosfera e, ai, se inscreveria, além da
limpeza pela varredura himida dos locais de trabalho, a imersao em agua fria
de pecas desmontaveis de maquinas de fundicao da liga metalica contendo
chumbo, para remover residuos depostos a superficie. Compreende-se, na ter-
ceira rubrica, o processamento de operagoes perigosas em ambiente fechado,
como se poderia sempre fazer durante a fusao da liga metalica e quando da sua
passagem para os moldes respectivos; melhor ainda, num e noutro caso, se
articuladas fundidoras e transportadores a um sistema de extragao de ar. Ja
ai estaria, na verdade, sendo aplicada providéncia incluida em uma quarta
rubrica, a da captacao local de agentes capazes de poluir a atmosfera: vé-se a
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medida recomendada para os coletores de borra das maquinas fundidoras,
tambem para a limpeza (pelo vacuo) nao s6 de caixetas de tipo utilizadas na
composicao manual, como de maquinas e do proprio piso e paredes das ofi-
cinas; e, ainda, em varias operac¢oes, que enumeram, e Sao realizadas nas ofi-
cinas de foto e rotogravura, estereotipia e linotipia.

Esta na quinta rubrica a melhoria das condigoes de ventilagcao e que, além
de outras providéncias sugeridas, culminaria na instalacao de sistema artificial
de ventilacdo para certas dependéncias da rotogravura.

Finalmente, na tultima rubrica de medidas de ordem geral, estaria a limi-
tacao de exposicao a substancias téxicas, inclusive pelo encurtamento do ho-
rario normal de trabalho (ja em pratica para os expostos ao chumbo, mas
indicado também para os lidam com o benzeno) e, talvez, pela alternancia de
trabalho, ora em operacao perigosa, ora fora dela.

Quanto a medidas de ordem individual preconizaveis, aconselham, a titulo
provisorio, o uso de protetores respiratorios para os operarios que tém encargos
perigosos na refundicdo, no transporte da liga metalica em fusdo e na limpeza
de maquinas que com esta trabalham.

Cuidam em seguida do assunto da protecao da pele contra agentes
irritantes, causticos ou mesmo toxicos que, através dela, podem penetrar no
organismo, recomendando pelo menos o uso de luvas de borracha, em certas
operacoes industriais Entram, assim, os A.A. no assunto dos recursos e ins-
talacoes, de que dispde a I.N., para a limpeza corporal dos seus operarios;
mostrando como se utilizam praticas pouco aceitaveis para essa limpeza e
quais as correcdes a fazer, salientam em contraste como se acha a I.N.
provida, salvo em pequenos detalhes, de bdas instalacoes sanitarias e, assim
também, no particular de vestiarios. Reportando-se a estudo anterior, em que
foi cuidado o assunto das roupas de trabalho, insistem na conveniéncia de
deixar a cargo da administragao a lavagem dessas roupas.

Abordam, em seguida, como outro recurso de alta valia para o fim coli-
mado de prevencao das doencas profissionais, a questao dos exames periddicos
de satde, os quais, entre outros objetivos, tém o de desvendar suscetibilidades
individuais a substancias irritantes e, em tempo, os primeiros efeitos nocivos
delas e de outras, ja de natureza toéxica.

Sendo, sabidamente, a realizacao desses exames periédicos uma das ativi-
dades precipuas dos servi¢os de medicina industrial, os A.A. enumeram todas
elas e mostram a vantagem de se alargar o ambito atual dos encargos cometidos
a organisacao médica da I.N. E, por ndo ser, de fato, assunto estranho @
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tais atividades; finalizam o trabalho, cuidando do problema de fornecimento

de alimentacdao aos operarios da I[.N., sugerindo, a propésito, algumas
melhorias.

SUMMARY

FACTORS AFFECTING THE HEALTH AND COMFORT OF WORKERS
IN A PRINTING TRADE

Following a detailed report already published (Memorias do Instituto Os-
waldo Cruz 45 (1), 123, 1947) on the frequency and causes of industrial acci-
dents in the Government printing plant (Imprensa Nacional), this publication
deals with physical and chemical factors which can affect the health and com-
fort of the ‘workers, in the new installations of said industry.

Effective temperature determinations were carried out, in order to esti-
mate the efficiency of ventilation systems employed, and the effects of radian:
heat from the sun and internal heat sources upon physical environmental

conditions. When such conditions were found to be unconfortable, improving
measures were suggested.

In a review of printing processes, due consideration is given to noxious
agents which may set up local irritating or caustic effects as well as %o those
possibly responsible for acute or chronic general diseases.

The A.A. give special consideration to potential sources of lead poisoning
and thus some possible manifestations of saturnism were considered. In two
random samples, one of 113 workers exposed, and another of 43 workers not
exposed, to lead risks, the following signs and symptoms were investigated :
Burton line, anorexia, nausea, metallic taste, constipation, epigastric pain, intes-

tinal colic, pallor, insomnia, headache, tremor and extensor weakness of
Wrists.

A significant difference, by the y? method, was found between the samples
as a whole. On account of some workers being nct able to give accurate infor-
mations, it was impossible to disclose whether all the observed signs and
symptoms were indicative of actual or past intoxication.

In another random sample including 74 of those 156 ‘workers, lead deter-
minations in urine were made by the Bambach and Burkey method, with Pul-
frich Photometer, filter S 50 and 20 mm cell. This sample has been divided
into three groups: a) 13 workers exposed to lead risk in I.N. and engaged in
similar ‘work outside the I.N.; b) 29 workers exposed only within the I.N.
and c¢) workers not exposed.
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The mean values of lead elimination in urine (v per 100 ml) were 11.66,
/.74 and 5.20, respectively; the differences between the means of those small
samples are statistically significant. However, as in groups a and b the safety
limit established by Kehoe for a complete series was exceeded, additional pre-
cautionary measures seem to be indicated for the workers.

Regarding the prevention of saturnism and other occupational diseases in
[.N., individual and general measures are set forth in detail.

At last, the A.A. point out the activities of a well organised industrial
medical service and emphasise the importance of periodical medical examina-
tions as a means of discovering individual susceptibilities to toxic or irritant
substances and of detecting, in time, any slight harmfull effect upon the
workers.
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