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Carga de trabalho rural e fatores associados ao uso de medicamentos por idosos

INTRODUCAO

No Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso, sdo con-
sideradas idosas todas as pessoas com 60 anos ou mais de
idade™®. As pessoas idosas correspondiam a 13,7% do total
da populagio brasileira em 2014, e projegées de crescimento
populacional indicam que esse percentual serd de 18,6%, em
2030, e de 33,7%, em 2060,

Na realidade brasileira, 16,1% das pessoas idosas residem
na zona rural, € 29,1% continuam trabalhando em média de
33,9% das horas do dia®. A carga de trabalho rural € intensa
e desgastante para todos os individuos, sendo esse desgaste
mais evidente nas pessoas idosas.

Estudo realizado com idosos de 4rea rural do sul do
Brasil acerca da capacidade funcional para atividades da
vida didria mostrou que, apesar de estarem aposentados,
continuam trabalhando, em fungio de precisarem de uma
atividade econdmica que os mantenha ativos¥. O traba-
lho rural abrange atividades leves, como pulveriza¢io com
pulverizador manual e realizagdo de cuidados com as aves;
médias, como remogio de ervas daninhas, colheita com foice
e trituragio de grios; e pesadas, como semear e arar a terra,
além do transporte de carga com a cabe¢a®. Estudo com
agricultores coreanos comprovou que trabalhadores que tra-
balhavam menos durante o dia apresentavam menos dores
nas costas®.

Estudo realizado na Europa verificou que trabalhadores
agricultores, acima de 55 anos, sdo os que mais sofrem com
doengas musculoesqueléticas, relacionadas, principalmente,
a dores nas costas”. Na Indonésia, estudo com 179 tra-
balhadores rurais ratificou que ter idade mais avancada e
menos de 30 minutos de recesso, por periodo de trabalho,
aumenta a dor articular e Gssea, o que representou 50,3%
dos trabalhadores desse estudo®.

Em relacio as pessoas idosas, a alta carga de trabalho
rural, que acarreta desgaste orgénico, pode ocasionar o
aumento no nimero de medicamentos utilizados por elas.
A prevaléncia pode chegar a 93% de uso de medicamentos
simultineos, caracterizando a polifarmdcia nos idosos, os
quais excedem a ingestdo de cinco medicamentos didrios,
por mais de 3 meses”. Este uso estd associado ndo a idade
em si, mas, principalmente, a presenca e a associa¢io de
condi¢bes cronicas e ao desgaste do organismo devido ao
processo de envelhecimento®.

Estudos realizados no Brasil e na China, que compa-
raram o uso de medicamentos entre pessoas idosas que
residiam em drea rural e urbana, identificaram que ido-
sos da drea rural, apesar de apresentarem mais doengas
cronicas, usavam menos medicamentos que os idosos da
urbana®. Considerando o aumento do contingente de
pessoas idosas; a tendéncia dessas pessoas se manterem
ativas e trabalhando por mais tempo; as caracteristicas do
trabalho rural, que é desenvolvido em diferentes condi¢oes
climiticas, com uma rotina intensa e uma variedade de
tarefas que pode ocasionar desgastes fisicos e, consequen-
temente, levar ao uso de medicamentos; e a escassez de
estudos sobre a populagdo idosa rural, justifica-se o desen-
volvimento deste estudo.

Além disso, embora existam diversos estudos nacionais
e internacionais sobre o uso de medicamentos por pessoas
idosas e os fatores associados, nio hd investigacdes espe-
cificas que abordem a relagdo entre a carga de trabalho e o
uso de medicamentos por pessoas idosas, principalmente,
aquelas que residem na zonal rural, o que também justifica
o desenvolvimento deste estudo. Face ao exposto, e tendo
em vista a lacuna do conhecimento nesta temdtica, este
estudo objetiva identificar a prevaléncia e os fatores asso-
ciados ao uso de medicamentos por trabalhadores rurais
idosos e verificar a associagio entre o uso de medicamentos
e a carga de trabalho rural.

METODO

Estudo transversal e exploratdrio, sobre a associagio
entre 0 uso de medicamentos e a carga de trabalho rural
de idosos. O processo de sele¢io dos participantes do
estudo ¢ descrito em outra produgio do grupo de pes-
quisa?. Para este estudo, foram selecionados apenas os
trabalhadores rurais do interior do estado do Rio Grande
do Sul, com 60 anos ou mais, representando uma integra-
¢io entre dois grupos de pesquisa, um vinculado 4 saude
socioambiental de trabalhadores e o outro que busca a
satde dos idosos.

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista com
os trabalhadores, no periodo de margo de 2013 a abril de
2014. Foi utilizado questiondrio estruturado, que abran-
geu questdes, como caracterizagio (idade, sexo, cor da pele,
estado civil e escolaridade), uso de medicamentos e carga
de trabalho rural.

Os medicamentos foram classificados segundo a Relagio
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), ado-
tada pelo Ministério da Saude®®. Nessa classificagio, os
medicamentos sio divididos de acordo com o grupo anato-
mico ou com o sistema no qual atuam e suas propriedades
quimicas, terapéuticas e farmacoldgicas (aparelho cardio-
vascular, aparelho digestivo e metabolismo, sistema ner-
voso, sangue e 6rgios hematopoiéticos, sistema musculo-
esquelético e preparagées hormonais sistémicas, excluindo
hormoénios sexuais e insulinas). No caso de medicamentos
que nio estavam incluidos na classifica¢do adotada pelo
Ministério da Satde, a substancia ativa, a partir dos nomes
comerciais, foi identificada e classificada conforme o grupo
anatomico ao qual tinha correspondéncia o uso terapéu-
tico. Para isso, utilizou-se do Diciondrio de Especialidade
Farmacéutica®.

Para verificar a carga de trabalho, exigida pelas tarefas
desenvolvidas na agricultura, foi utilizada a escala validada
NASA Tusk Load Index NASA-TLX)®), Essa escala foi
aplicada em estudos anteriores'®!”) e objetiva mensurar
a carga de trabalho por meio de seis demandas, quais
sejam: mental (pensar, escolher, calcular e decidir); fisica
(empurrar, puxar, carregar e capinar); temporal (tempo de
realizagdo das atividades - muito/pouco); de desempe-
nho (as atividades sdo realizadas com mais/menos quali-
dade e agilidade); de esforgo total (estado fisico e mental
para desenvolver as atividades); e de frustragio (motiva-
¢io, satisfacdo, desdnimo e irritagdo). Os participantes
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valoravam cada demanda de um a 20, a fim de determinar
o0 qudo alta era a carga de cada uma delas.

As varidveis quantitativas foram descritas por média
e desvio-padrio ou mediana e amplitude interquarti-
lica, e as varidveis categéricas, por frequéncias absolutas
e relativas. Para comparar médias, foi aplicado o teste
t-Student para amostras independentes. Em caso de
assimetria (presenca de valores extremos), o teste de
Mann-Whitney foi utilizado. Na compara¢io de pro-
porgdes, os testes qui-quadrado de Pearson ou exato de
Fisher foram utilizados.

Para o controle de fatores confundidores, a anilise
de Regressio de Poisson foi utilizada. O critério para a
entrada da varidvel no modelo foi de que apresentasse um
valor p<0,20 na andlise bivariada. O nivel de significincia
adotado foi de 5% (p=0,05), e as andlises foram realizadas
no software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versdo 21.0.

Aparelho cardiovascular

Aparelho digestivo e metabolismo
Sistema nervoso

Sangue e 6rgdos hematopoiéticos

Sistema musculoesquelético

Preparacdes hormonais sistémicas,
excluindo horménios sexuais e insulinas

Tipos de medicamentos

Outros

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o protocolo n.° 026/2013, respeitando o pre-
conizado na Resolu¢io 466/2012.

RESULTADOS

A amostra foi composta de 95 pessoas idosas, com
média de idade de 67,3 anos (z 5,8), com predominincia
da faixa etdria de 60 a 69 anos (65,3%). A maioria era
homens (61,1%), de cor branca (94,7%), casada (80%)
e com o ensino fundamental incompleto (93,9%). O
tempo de atuagio na agricultura foi elevado, sendo que,
no minimo, a metade da amostra trabalhava na agricultura
havia 50 anos.

Do total da amostra, 67 (70,5%) utilizavam medicagio.
A mediana do nimero de medicamentos foi de 1 (percentis
25 —75: 0 - 3). A Figura 1 apresenta os tipos de medica-
mentos utilizados, os do aparelho cardiovascular foram os

mais prevalentes (34,7%).

347

221

15.8

12.6

6.3

9.5

30 35 40

o

5 10 15 20 25

% da amostra

Figura 1 - Distribuicdo da amostra quanto aos tipos de medicamentos Rio Grande do Sul, Brasil, 2013-2014.

Nota: (n=67).

Tabela 1 - Associacao entre medicacao, sexo e idade — Rio Grande do Sul, Brasil, 2013-2014.

Masculino Feminino <70 anos 70 anos ou mais

Varidveis (n=58) (n=37) P (n=62) (n=33) P
n (%) n (%) n (%) n (%)

Uso de medicagao — n(%) 0,042 0,915
Sim 36 (62,1) 31 (83,8) 43 (69,4) 24(72,7)
Nio 22 (37,9) 6 (16,2) 19 (30,6) 9(27,3)
:‘e‘g:g“; ‘:;2"5‘6_":,?5")‘6""’5 - 1(0-2) 2(1-3) 0,002 1(0-2) 1(0-3) 0,834
Tipos de medicamentos — n(%)
Aparelho cardiovascular 17 (29,3) 16 (43,2) 0,242 20 (32,3) 13 (39,4) 0,639
Aparelho digestivo e metabolismo 14 (24,1) 7(18,9) 0,731 13 (21,0) 8(24,2) 0,915
Sistema nervoso 5(8,6) 10 (27,0) 0,035 11(17,7) 4(12,1) 0,675
Sangue e 6rgaos hematopoiéticos 6(10,3) 6(16,2) 0,529 7(11,3) 5(15,2) 0,747
Sistema musculoesquelético 1(1,7) 5(13,5) 0,032 4 (6,5) 2(6,1) 1,000
e oo setmics ockind 00017 o 1ne oo o
Outros 5 (8,6) 4(10,8) 0,732 6(9,7) 3(9,1) 1,000
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A associagio entre o uso de medicagio e o sexo e a idade
das pessoas idosas estd apresentada na Tabela 1. As mulheres
apresentaram significativamente maior prevaléncia de uso de
medicamentos, quando comparadas aos homens, sendo que,
os tipos de medicamentos mais utilizados por elas, depois
dos que atuam no sistema cardiovascular, foram os que
agem no sistema nervoso e no sistema musculoesquelético.
Também, o nimero de medicamentos utilizados, por dia, foi
significativamente maior nas mulheres.

Nio houve associagio estatisticamente significativa entre
a idade (menor ou maior que 70 anos) e o uso de medicagio,
o nimero de medicamentos utilizados por dia e o tipo de
medicamento utilizado (Tabela 1).

Nio houve associagio estatisticamente significativa entre o
uso de medicamentos e as notas atribuidas 4 carga de trabalho
exigida pelas tarefas desenvolvidas na agricultura (Tabela 2).

Para o controle de fatores confundidores, as varidveis que
apresentaram um valor p<0,20 na andlise bivariada foram inse-
ridas em um modelo multivariado de Regressio de Poisson.
Depois do ajuste, o sexo (p=0,026) e o nivel de frustragio quanto
a carga de trabalho nas tarefas da agricultura (p=0,019) per-
maneceram associados estatisticamente com o uso de medi-
camentos. Mulheres apresentaram uma prevaléncia de uso de
medicamentos 32% maior do que os homens (RP=1,32; IC
95%: 1,03 — 1,68). Pessoas idosas com um grau a mais no nivel
de frustragdo com a carga de trabalho na agricultura também
apresentaram um aumento na probabilidade de usar medicagio,

em 1% (RP=1,01; IC 95%: 1,00 a 1,01) (Tabela 3).

Tabela 2 - Associagao entre medicacdo e notas atribuidas a carga
de trabalho exigida pelas tarefas desenvolvidas na agricultura —
Rio Grande do Sul, Brasil, 2013-2014.

Notas atribuidas a carga Usa Nao usa

de trabalho exigida pelas medicacao medicacao

tarefas desenvolvidas na

agricultura Média + DP  Média = DP
Exigéncia Mental 10,4 £5,9 10,6 £ 6,4 0,870
Exigéncia Fisica 14,3 +4,7 14,1 +5,5 0,829
Exigéncia Temporal 12,5+6,1 12,8 £ 6,1 0,856
Desempenho 12,3 +6,6 14,0 + 5,1 0,171
Nivel de esforco total 13,4+5,3 13,3+5,4 0,899
Nivel de frustragdo 10,7 +7,3 7,8+7,1 0,079

Tabela 3 - Andlise de Regressdao de Poisson para avaliar fatores
independentemente associados com o uso de medicacdo - Rio
Grande do Sul, Brasil, 2013-2014.

Variaveis RPa]umda (IC 95%) p
1,32 (1,03 -1,68) 0,026

1,01 (1,00 -1,01) 0,019

Sexo feminino

Nivel de frustracdo

RP: razdo de prevaléncia; IC 95%: intervalo de confianga de 95%.

DISCUSSAO

O perfil da amostra estd de acordo com o encontrado na
pesquisa nacional por amostra de domicilio, evidenciando entre
a populagio idosa rural o predominio de homens, na faixa
etiria entre 60 e 69 anos, com baixa escolaridade e casados®.

A prevaléncia de uso de medicamentos pelos trabalha-
dores rurais idosos foi um pouco superior 4 encontrada em
estudo realizado com pessoas idosas residentes em 4rea rural
no Brasil e na China® V. Cabe destacar que ambos os estudos
utilizados para comparagio incluiram na amostra tanto idosos
trabalhadores como nio trabalhadores. O fato de as pessoas
idosas do presente estudo serem trabalhadoras pode estar asso-
ciado a essa maior prevaléncia, tendo em vista que aquelas que
apresentaram um grau a mais na demanda de frustragio com a
carga de trabalho na agricultura tiveram, mesmo que pequena,
uma maior probabilidade de usar medicamentos.

O namero de medicamentos utilizados por dia (1) foi infe-
rior, mas muito préximo tanto ao do estudo realizado no Brasil
(1,8) como ao do estudo da China (1,7)11), Essa pequena
diferenca pode ter ocorrido pelo fato de que, no presente estudo,
utilizou-se da mediana (devido a distribuigio dos dados nio ser
de uma amostra normal), e nos outros estudos foi empregada a
média do nimero de medicamentos utilizados por dia.

O tipo de medicamento mais prevalente neste estudo
foram os que atuam no sistema cardiovascular. Esse resul-
tado vai ao acordo da literatura, a qual demonstra que os
medicamentos mais utilizados pelas pessoas idosas sdo os
referentes as doencas cardiovasculares, por serem as enfer-
midades mais frequentes nessa populagio®. Apesar de nio
ser o foco do estudo, estima-se que esse resultado justifique-
-se pela presenca de fatores de risco que contribuem para
as doencas cardiovasculares em pessoas idosas, residentes
em comunidades rurais, conforme evidenciado em estudos
realizados na India®, na China® e no Brasil®.

Os resultados mostraram que as mulheres usam mais
medicamentos, em comparagio com os homens, apresen-
tando prevaléncia 32% maior de uso. Estudo desenvolvido
com pessoas idosas em 4rea rural ratifica esse resultado, pois
as mulheres apresentaram uma prevaléncia de uso 43% maior
que a dos homens®. Esse comportamento das mulheres
pode ser comprovado em outra pesquisa realizada em 628
comunidades, com 142.042 adultos, sobre consciéncia, tra-
tamento e controle da hipertensio de homens e mulheres,
na qual em todas as varidveis as taxas foram maiores para as
mulheres em comparagio aos homens®.

Estudo realizado em Sio Paulo, sobre o uso de medi-
camentos potencialmente inapropriados para idosos, mos-
trou que o uso de medicagdo psicotrépica era maior em
mulheres do que em homens®?. Esse estudo corrobora
resultado encontrado nesta pesquisa, pois um dos tipos
de medicamentos mais utilizados pelas mulheres foram
para o sistema nervoso, a exemplo dos psicotrépicos®?.
Estudo com trabalhadoras agricolas em 4rea rural no Brasil
encontrou que mulheres com niveis moderados ou maiores
de desconforto fisico e frustragio com o trabalho agricola
tém chances maiores de apresentar transtornos mentais”.
Os transtornos mentais sio os principais responsdveis pelo
uso de medicamentos que atuam no sistema nervoso®. No
caso do presente estudo, ndo se buscou medicamentos que
tivessem efeitos secundarios sobre o sistema nervoso, € sim
que tivessem algum desfecho nesse sistema.

O uso de medicamentos para o sistema musculoesque-
lético também apresentou associag¢io significativa com o
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sexo. O sexo feminino e a idade sdo fatores de risco para a
osteoporose primdria. O tratamento para osteoporose ou
para as consequéncias dela (dores decorrentes de fraturas)
esta relacionado com o uso de medicamentos®@?,

A presenca de osteoporose pode influenciar diretamente
o desenvolvimento de limita¢des de a¢bes que exigem maior
desenvoltura corporal, por exemplo, o trabalho na agricultura.
Estudo na Eti6pia, com 180 trabalhadoras rurais, demons-
trou que as mulheres trabalham em média 26 horas por
semana na agricultura, ou seja, apresentam alto envolvi-
mento nesse trabalho®). Nesse sentido, segundo dados da
pesquisa nacional por amostra de domicilio, apenas 18,9%
das mulheres continuam trabalhando apés os 60 anos. Entre
os homens, 41,9% continuam trabalhando®.

Mulheres que trabalham na agricultura exercem o tra-
balho agricola com menos recursos tecnolégicos e infra-
estrutura que homens e também realizam dupla jornada,
pois exercem atividades domésticas®, o que pode causar
sobrecarga fisica e dores no sistema musculoesquelético. E
isso pode ser ainda mais significativo nas mulheres idosas,
que, em fungio do processo de envelhecimento, apresentam
diminui¢do da massa Gssea, perda de forca muscular, redugio
da elasticidade dos ligamentos e desgaste de articulagdes,
diminuindo a capacidade destes de manter suas fun¢des nor-
mais, o que pode levar ao uso de mais medicamentos para
esse sistema corporal®. O uso de medicamentos para ame-
nizar a dor, como os relaxantes musculares, sio inapropriados
para a populagio idosa, em virtude do seu efeito sedativo®.

Nio houve associagio estatisticamente significativa
entre a idade (menor ou maior que 70 anos) e o uso de
medicagio, o nimero de medicamentos utilizados por dia
e o tipo de medicamento utilizado, o que vai ao encontro
ao descrito na literatura para pessoas idosas residentes em
drea rural®.

A carga de trabalho exigida pelas tarefas desenvolvi-
das na agricultura com o uso de medicagio foi associada
4 demanda frustragdo. Pessoas idosas, com um grau a mais
nessa demanda, apresentam aumento de 1% na probabilidade
de usar medicagdo. A frustragio estd relacionada 2 motiva-
¢do, 4 satisfacdo, ao desinimo e 2 irritacdo com o trabalho
na agricultura. Apesar disso, acredita-se que o trabalho seja
algo positivo para a saide das pessoas idosas, pois estudos
mostram que o trabalho para idosos de comunidade rural é
um fator protetor contra um declinio nas atividades bésicas
e instrumentais da vida didria®”.

Estudo realizado no Brasil com 259 agricultores de dois
ambientes rurais refere que a realizagio de esforgos repeti-
tivos, seguida de levantamento de carga pesada e postura
inadequada estdo entre as principais cargas de trabalho iden-
tificadas por trabalhadores rurais®. Neste sentido, embora
as cargas de trabalho fisica, temporal, de desempenho e de
esforgo total ndo tenham apresentado associagdo com o uso
de medicamentos, a associa¢do delas pode acarretar sobre-
carga fisica, principalmente para o sistema musculoesquelé-
tico, podendo, consequentemente, levar a um maior uso de
medicamentos para esse sistema. Nas mulheres do presente
estudo esse uso foi significativo, embora a associagdo com a
carga de trabalho ndo tenha sido significativa.

A carga de trabalho mental (pensar, escolher, calcu-
lar e decidir) também nio teve associagio com o uso de
medicamentos no estudo, e, no caso das mulheres, o uso
de medicamentos para o sistema nervoso foi significativo
ndo obstante a associa¢do com a carga de trabalho nio
tenha sido significativa. Nesse sentido, o que chama aten-
¢do, mesmo sem a associagio, ¢ que existe uma sobrecarga
mental, a qual necessita ser mais bem elucidada no que se
refere aos fatores associados a ela, nesse grupo especifico, o
que poderia ser detalhado em outros estudos, pois a carga
de trabalho mental, em outros estudos, é evidenciada como
favorecedora de distirbios mentais, como, por exemplo,
ansiedade e estresse®).

Como limitagio do estudo, entende-se que os dados
apresentados ndo podem ser generalizados devido ao tama-
nho da amostra. Em rela¢io aos fatores associados ao uso de
medicamentos por pessoas idosas, residentes em drea rural, o
estudo explorou somente a relagio entre uso, tipo e nimero de
medicamentos para as varidveis sexo e idade, tendo em vista
que os dados utilizados foram extraidos de um banco de uma
pesquisa maior, e outras informagées do perfil sociodemogra-
fico e de satde (como a funcionalidade e as doengas cronicas)
da amostra jd foram exploradas em outras publicagdes.

Conbhecer a prevaléncia de uso de medicamentos, os fato-
res associados e a relagdo entre a carga de trabalho e esse uso
pode facilitar o desenvolvimento de a¢es, como acompanha-
mento grupal e no dmbito particular e familiar, em colaboragio
com a equipe da atengdo bésica em satde, por meio de agbes
interdisciplinares, para avaliagio detalhada do uso de medi-
camentos, efeitos, beneficios e possiveis complementos de
diminui¢do ou troca por outras alternativas, movimento este
caracterizado por um processo dinimico e continuo.

Apresentam-se evidéncias cientificas de que os resul-
tados encontrados se constituem em uma questio de saide
publica e, por isso, devem ser discutidos pela Enfermagem, a
fim de aprimorar o conhecimento especifico para a atengio
as pessoas idosas e aos trabalhadores rurais, como a questdo
do uso de medicamentos associado ao sexo feminino e a
frustragdo com o trabalho. Dessa forma, propoe-se reali-
zar estudos posteriores, mediante integracio de estudo de
intervencgio sobre a satde socioambiental de trabalhadores
e a saude das pessoas idosas.

CONCLUSAO

A prevaléncia de uso de medicamentos foi de 70,5%,
e os mais utilizados foram os que atuam no sistema car-
diovascular. As mulheres apresentaram uma prevaléncia
de uso 32% maior que a dos homens, e, apés os medica-
mentos para o sistema cardiovascular, os que elas mais
utilizaram foram os para o sistema nervoso e musculo-
esquelético. Além disso, evidenciou-se que, mesmo que
baixa (1%), hd probabilidade de a carga de trabalho na
agricultura contribuir para o aumento do uso de medica-
mentos por pessoas idosas.

Desse modo, a carga do trabalho rural desenvolvida por
idosos deve ser considerada como associada ao aumento do
uso de medicamentos. Sendo assim, conhecer quais deman-
das (mental, fisica, temporal, de desempenho, de esforco
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total e de frustragdo) contribuem mais para o aumento da
carga de trabalho pode possibilitar o desenvolvimento de
intervengdes em satde, a fim de reduzir, quando possivel, o
uso de medicagdes. No caso do presente estudo, a exigéncia
fisica apresentou maior média nos idosos que usam medi-
cagdes, e o nivel de frustragio com as tarefas do trabalho

rural foi associada ao maior uso de medicamentos. Nessa
perspectiva, devem ser consideradas estratégias que visem
reduzir a carga fisica e mental do trabalho rural, por meio
de investimentos em politicas puiblicas que possibilitem aos
idosos reduzir o trabalho rural para subsisténcia e, assim,
reduzir a carga de trabalho.

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia e os fatores associados ao uso de medicamentos por trabalhadores rurais idosos e verificar a associagio
entre o uso de medicamentos e a carga de trabalho rural. Método: Estudo transversal, exploratério, realizado com idosos trabalhadores
rurais, do interior do estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista, utilizando questionério estruturado.
Resultados: Participaram do estudo 95 idosos. As mulheres apresentaram uma prevaléncia de uso de medicamentos 32% maior do que
os homens, e os tipos de medicamentos mais utilizados por elas foram para o sistema nervoso e sistema musculoesquelético. Idosos
com um grau a mais no nivel de frustragio com a carga de trabalho na agricultura tiveram um aumento de 1% na probabilidade de
usar medicagdo. Conclusio: E necessério considerar estratégias que visem reduzir a carga fisica e mental do trabalho rural, por meio
de investimentos em politicas publicas que possibilitem aos idosos reduzir o trabalho rural para subsisténcia e, por conseguinte, a sua
carga de trabalho.

DESCRITORES
Idoso; Trabalhadores Rurais; Carga de Trabalho; Uso de Medicamentos; Enfermagem em Satude Publica; Enfermagem Geridtrica.

RESUMEN

Objetivo: Identificar la prevalencia y los factores asociados con el uso de medicamentos por trabajadores rurales ancianos y verificar
la asociacién entre el uso de medicamentos y la carga laboral rural. Método: Estudio transversal, exploratorio, realizado con ancianos
trabajadores rurales, del interior del Estado de Rio Grande do Sul. La recoleccién de datos ocurrié mediante entrevista, utilizando
cuestionario estructurado. Resultados: Participaron en el estudio 95 ancianos. Las mujeres presentaron una prevalencia de uso de
medicamentos el 32% mayor que los hombres, y los tipos de medicamentos mds utilizados por ellas fueron para el sistema nervioso
y sistema musculoesquelético. Ancianos con un grado mds en el nivel de frustracién con la carga de trabajo en la agricultura tuvieron
un incremento del 1% en la probabilidad de utilizar medicacién. Conclusién: Es necesario considerar estrategias que tengan el fin
de reducir la carga fisica y mental del trabajo rural, mediante inversiones en politicas publicas que posibiliten a los ancianos reducir el
trabajo rural para subsistencia y, por consiguiente, su carga laboral.

DESCRIPTORES
Anciano; Trabajadores Rurales; Carga de Trabajo; Utilizacién de Medicamentos; Enfermeria en Salud Publica; Enfermeria Geridtrica.
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