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Elementos que precipitam a violéncia conjugal: o discurso de homens em processo criminal

INTRODUCAO

A resolugio de conflitos de forma desrespeitosa consiste
em um importe mobilizador da violéncia em todo mundo,
inclusive nas relagdes conjugais. Considerando a importincia
da prevengdo desse fendmeno, em que os homens representam
os principais algozes, urge a necessidade de a¢des que possibi-
litem que homens e mulheres lidem com os conflitos de forma
nio violenta®?, Para isso, necessrio se faz o conhecimento
acerca dos elementos que predispdem tal agravo.

Considerando que a convivéncia interpessoal ¢ permeada
por diferentes formas de pensar, dada a individualidade de
cada sujeito®, pode-se afirmar que os conflitos, compreen-
didos como o estado antagénico de ideias e/ou interesses,
sdo intrinsecos as relagdes humanas e, na maioria das vezes,
molas propulsoras para as mudangas®. Todavia, € importante
considerar a maneira como esses conflitos sio tratados, uma
vez que, quando nio resolvidos de maneira pacifica, podem
ocasionar agdes desrespeitosas, repercutindo em violéncia®.

Os homens sdo os principais envolvidos em situacdes de
violéncia em todo o mundo. Pesquisas brasileiras apontam o
género masculino como o mais envolvido na violéncia inter-
pessoal, seja nas vias publicas, no trabalho e/ou na institui¢io
familiar®. Estudo internacional desenvolvido em 219 paises
e territérios evidenciou que os homens sdo a0 mesmo tempo
as principais vitimas e perpetradores da violéncia urbana.
Os dados mostram que em 2012 houve 437 mil mortes de
pessoas por homicidios, e que 79% incidiram sobre o sexo
masculino. Em 95% desses assassinatos, os préprios homens
foram os algozes®.

Entre todas as formas de violéncia interpessoal, a que
ocorre dentro das relacdes afetivo-amorosas é a que tem
maior magnitude, sendo responsével pela morte de milhares
de mulheres em todo o mundo. No Brasil, a violéncia con-
jugal ocasionou 17.581 ébitos de mulheres, no periodo de
2011 a 2013, uma média de 5.860 mortes de mulheres por
ano e 16 mortes por dia®.

Além da mortalidade, esse agravo traz repercussdes tam-
bém para vida dos homens, o que foi evidenciado em pesquisa
desenvolvida em Hong Kong, cujos homens em vivéncia de
violéncia conjugal se mostraram mais propensos a desenvolver
problemas de satide nas esferas fisica e mental®.

As repercussdes do agravo também se fazem presentes
na vida dos homens que vivenciam o fenémeno, a exemplo
de estudo realizado em Salvador, Bahia, que desvelou que a
vivéncia de violéncia por parte dos homens ocasionou adoe-
cimento, tais como: tristeza, baixa autoestima, apatia, depres-
so, taquicardia, hipertensdo, cefaleia e problemas gastroin-
testinais. Embora as repercussées relatadas pelos homens
centrem-se na experiéncia da prisdo preventiva, que também
propicia o estigma e interfere negativamente na capacidade
de empregabilidade futura, ndo podemos desconsiderar ser
esta uma realidade associada a violéncia conjugal®. Por conta
desse cendrio, hd um esforco mundial na tentativa prevenir
e/ou diminuir essa problemitica que representa uma rele-
vante questdo de saude publica.

Entendendo que os conflitos afetivo-amorosos resolvi-
dos de forma nio pacifica geram violéncia conjugal® e que

elucidar os elementos que predispoent esses conflitos afetivo-
-amorosos ¢ essencial para o enfrentamento do fendémeno,
este estudo parte da seguinte questdo norteadora: Quais
os elementos precipitadores da violéncia conjugal? Sendo
a violéncia conjugal um fendmeno mutuo, cuja produgio
do saber cientifico centra-se na perspectiva e experiéncia
femininas, dar vozes ao homem, o outro sujeito da relagio,
faz-se necessario para melhor compreender a temdtica. Nesse
sentido, objetiva-se com essa pesquisa desvelar os elementos
precipitadores da violéncia conjugal a partir do discurso de
homens em processo criminal.

METODO
TIPO DE ESTUDO

Pesquisa de abordagem qualitativa, vinculada ao projeto
ancora, intitulado “Reeducagio de homens e mulheres envol-
vidos em processo criminal: estratégia de enfrentamento da
violéncia conjugal”. Esse projeto tem como objetivo desen-
volver tecnologia social para prevengio e enfrentamento da
violéncia conjugal e de género junto a Vara de Violéncia
Doméstica e Familiar contra Mulher.

CENARIO

O 16cus do estudo foi uma Vara de Violéncia Doméstica
e Familiar contra Mulher de Salvador, Bahia, Brasil. Os
participantes foram 23 homens que estavam em processo
criminal por violéncia conjugal na referida vara e parti-
cipavam do Grupo Reflexivo para Homens (GRH). A
elegibilidade dos participantes pautou-se nos seguintes
critérios: responder a processo criminal junto a vara em
questdo; ter sido preso em decorréncia da violéncia con-
jugal e apresentar boas condi¢ées emocionais. O GRH
foi planejado e desenvolvido por meio de nove encontros
quinzenais, com duragio média de 2 horas cada. Tais espa-
¢os, conduzidos predominantemente por profissionais da
enfermagem vinculados ao Grupo de Estudos Violéncia,
Sadde e Qualidade de Vida, buscam estimular nos homens
a compreensido em relagio a construgio social de género,
que nutre a crenga do poder masculino e naturaliza a vio-
léncia contra a mulher. Também foi um ambiente oportuno
para fomentar a autorresponsabiliza¢do de sua conduta
criminosa e as implicagdes para a satde de todos os envolvi-
dos. Ressalta-se que este foi o primeiro grupo desenvolvido,
estando outros previstos pelo projeto dncora.

COLETA DE DADOS

No primeiro encontro, explicou-se sobre a metodologia
do GRH. Na oportunidade, informou-se acerca da pesquisa
em questdo, sendo todos os participantes esclarecidos quanto
a0 objetivo e relevincia do estudo; beneficios e riscos poten-
ciais; direito de decidir colaborar ou ndo com a pesquisa, sem
que a recusa implicasse prejuizos na participagio no GHR.
Elucidou-se ainda sobre o anonimato dos participantes —
os quais foram codificados com a letra “E”, referente aos
depoimentos a partir da entrevista individual, seguida de
um algarismo ardbico.
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A entrevista foi guiada por formuldrio semiestruturado,
contendo aspectos sociodemogréficos (idade, cor, religido,
escolaridade, renda, ocupagio, situagio de trabalho), a
fim de caracterizar os colaboradores, e a seguinte ques-
tdo norteadora: Nos registros de seu processo ha situacdes
que caracterizam violéncia conjugal. Que elementos vocé
atribui como causadores dessa violéncia? As entrevistas,
conduzidas pela pesquisadora em uma sala reservada do
l6cus do estudo, foram gravadas por meio de um gravador
portitil. O periodo da coleta de dados aconteceu de julho
a dezembro de 2015.

ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Depois da coleta, as entrevistas foram transcritas, orga-
nizadas com auxilio do sgffware Nvivo-11 e sistematizadas
por meio do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), técnica
que possibilita a construg¢do de um udnico discurso-sintese
representativo da coletividade. Para tal, algumas etapas foram
cumpridas, a saber: 1) transcrigio das entrevistas; 2) analise
do material, extraindo-se de cada depoimento as Expressoes-
Chave — ECH, e, a partir delas, nomear as Ideias Centrais —
IC; 3) compor os virios discursos-sintese, denominados
Discurso do sujeito coletivo, a partir das IC e ECH. Com
o uso dessas duas figuras metodolégicas é possivel inserir
o pensamento coletivo em um sé discurso, sendo este um
produto cientifico®?.

ASPECTOS ETICOS

Foram cumpridos todos os preceitos éticos da pesquisa
com seres humanos preconizados pela Resolugio 466/12,
do Conselho Nacional de Sadde. Os participantes do GHR
aceitaram colaborar com o estudo, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa encontra-
-se aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia, sob o
parecer n. 877.905/2014.

RESULTADOS

Os 23 participantes do estudo caracterizam-se, em sua
maioria, por serem adultos jovens, de raca negra, com baixo
nivel socioecondmico, e apenas seis possuiam ensino médio
completo. Os aspectos conjugais revelam que conviviam em
unido estivel antes da prisdo, estando, atualmente, separados
maritalmente. Entre os entrevistados, 20 referiram ter filhos
com a mulher que fez a denuncia.

A partir do discurso coletivo de homens em processo
criminal, foi possivel desvelar os diversos precipitadores da
violéncia conjugal, dispostos nas ideias centrais a seguir.

IDEIA CENTRAL 1 — FILHOS E INTERFERENCIA DA FAMILIA

Os filhos revelam-se como precipitadores da violéncia
conjugal por predisporem mudanga na rotina do casal e
pelas diferentes percepgdes sobre como educi-los. Filhos
oriundos de relacionamento anterior foi outro entrave reve-
lado. H4 ainda a influéncia da familia na relagio a dois, o
que pode precipitar a ocorréncia de violéncia, pois, na per-
cep¢io dos homens, os problemas conjugais dizem respeito

apenas ao casal. Esses aspectos podem ser evidenciados no
discurso a seguir:

As discussées sempre acontecem por causa dos filbos. Comecamos
a brigar muito depois que eles nasceram, pois a rotina comegou a
ﬁcar muito cansativa, muito estressante, ela ndo queria sair de
casa e quando eu saia ela brigava. Além disso, pensamos dife-
rente sobre a educacio deles. Minhas filbas estavam chegando
tarde da noite, isso estd errado! Eu gosto das minbas coisas cer-
tas. Mulher néo pode ficar na rua assim. Também flagrei meu
Silho jogando bola, faltando aula, e chamei a atencdo, mas ela
[esposa] sempre passando a mao na cabega. Discutimos também
por causa da filba da minha esposa que eu néo queria morando
em nossa casa. Qutra coisa que me deixava com raiva e sempre
gerava briga era quando as irmas e mde se metiam, quando a
familia entrava na relagio e emitia opinides, porque os nossos
problemas somos nds que temos que resolver, ¢ eu nio suportava

issol (E1, E3, E12, E13, E14, E18, E20, E21, E23).

IDEIA CENTRAL 2 — MUDANCA NO COMPORTAMENTO DA
MULHER

O discurso masculino evidenciou ainda que a mudanca
na maneira de agir da mulher, ao transcorrer do tempo,
embasou a ocorréncia da violéncia. A remodelagem femi-
nina foi justificada por fatos, como estudos, amizades e a
ndo realizagio de afazeres domésticos que outrora eram
desempenhados por ela.

Quando nos conhecemos era um mar de rosas, tinba muito cari-
nho, aconchego, mas com o passar do tempo nao existia mais. As
coisas mudaram! Ela conbeceu novas pessoas, fez novas amizades,
comegou a estudar, saia com as amigas, passou a dormir fora de
casa e ela foi mudando. Antes, quando eu chegava do trabalho, a
casa estava limpa, a comida feita e a roupa passada, mas com o
tempo isso deixou de acontecer. Eu chegava do trabalho e tinha
que ficar pedindo pelas coisas, as vezes ndo tinba nada para comer.
Eu estava me sentindo um homem carente, sem atengdo e 1550 me
irritava, perdia a cabeca. O cara chega do trabalho cansado e vé a
casa toda bagungada, pia cheia de prato, ninguém aguenta! (E02,
E03,E04, E16, E19, E20).

IDEIA CENTRAL 3 — SENTIMENTO DE POSSE

O sentimento de posse foi também desvelado como
agente causador da violéncia, o qual é constatado pelo nio
respeito 4 individualidade do outro, a partir da apropria¢io
indevida do celular, e da tentativa de manter o companheiro
no espago doméstico. Existe ainda a ndo aceitagdo do homem
do uso de roupas “inadequadas” pela sua companheira, por
causar a ele constrangimento social, violando também a indi-
vidualidade da mulher. Esses fatores acabam por predispor
a ocorréncia de diversas formas de violéncia, conforme dis-
Curso a seguir:

Nds sempre tivemos uma relagio muito boa, o problema era o cizi-
me que tinhamos um do outro. Eva doentio, nio havia confianca
de nenhum dos dois, era como um objeto, uma posse, e por isso
discutiamos muito. Ela sempre pegava meu celular para mexer e
queria que eu o usasse no viva voz. Uma vez o celular estava com
senha, quando ela viu que ndo conseguia desblogquear, quebrou o
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aparelho. Ela queria que eu ficasse em casa sdbado, mas eu saia
com meus amigos, quando chegava tarde, ela dizia que eu estava
com mulher. Um dia, cheguei em casa e ela havia cortado todas as
minhas roupas com a faca. Isso me deu uma raiva, fiquei nervoso
e fui para cima dela. Também brigdvamos muito por causa das
roupas dela. Eu ndo vou concordar em minha mulber colocar um
palmo de vestido para sair, acho que ela deve ter bom senso, pensar:
“Eu estou com o marido vou me comportar mais um pouco”. Eu
discuti feio com ela uma vez porque ela comprou uma calga muito
fina. Eu disse para ela ndo vestir, mas ela acabou usando. Eu es-
tava na rua, vi quando ela entrou no onibus e as pessoas ficaram
comentando. Nem fui trabalbar nesse dia, porque fiquei nervoso

(E3,E8,E10,E12, E13,E15, E18, E19, E21, E22).

IDEIA CENTRAL 4 — DESCOBERTA DE RELACOES
EXTRACONJUGAIS DA MULHER

O relato a seguir mostra que a descoberta da infidelidade
na relagdo conjugal foi um dos elementos motivadores da
violéncia perpetrada por parceiro intimo.

Nos primeiros anos que a gente comegou a se relacionar era tudo
bom, até eu descobrir as traicées. Todos me chamavam de otdrio,
porque me avisavam, mas eu nio dava ouvidos. 86 descobri que
ela estava me traindo depois, quando peguei o telefone dela e ou-
vi ele (amante) falando: ‘amor, vocé vai vir hoje?”. Quando ela
me viu com o celular, veio para cima de mim com agressividade
e nessa hora eu dei um murro nela. Depois, para me vingar e
mostrar para todo mundo que posso viver sem ela, eu fiquei com
uma mulher na sua frente [na frente da ex-companheira] (ES5,

E6,E11, E14, E16).

IDEIA CENTRAL 5 — AUSENCIA DE RELACAO SEXUAL MARITAL

A auséncia de relagdes sexuais foi um motivo frequente
no discurso masculino, pois 0 homem entende que hd uma
obrigatoriedade sexual da companheira para com ele. A falta
de sexo, muitas vezes associada a dedicagio religiosa, mostra-
-se como fator desgastante do relacionamento, propiciando,
assim, a ocorréncia da violéncia marital.

Minha esposa mudou depois da religido. Ela entrou para a igreja, e
as coisas comegaram a dificultar entre quatro paredes. Nds, homens,
somos dependentes de sexo. Eu comecei a cobrar, e ela dizia: primeiro
Deus’. Eu realmente ndo entendo essa reagdo dela. Falar de Deus é
uma coisa, mas deixar de fazer suas obrigacbes, seus deveres, € outra.
A mulher tem obrigagio de transar com o homem. Como um casal
vai viver sem sexo? Eu vou pensar o que se minha mulher nao quer
transar comigo? Vou imaginar que € outra pessoa [referindo-se a
traigio]. A falta de sexo desgastou a relagio. Chegou um momento
que 56 faziamos discutir: ela falava uma coisa e eu respondia gros-
seiramente porque eu estava com raiva e ela ndo me dava o que eu
queria. Comecei a fazer tudo que ela ndo gostava, 56 para pirragar, e
como eu ndo achava em casa, procurava na rua [refere-se ao sexo]

(E1,E5,E6,E7,ES,E11, E18, E20).

IDEIA CENTRAL 6 — UsoO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS
PELOS HOMENS

O discurso coletivo mostra que o uso de drogas licitas e
ilicitas favorece o desencadeamento da violéncia conjugal,

uma vez que, ao utilizar essas substincias, o homem refere
que perde o controle de si.

A bebida e a droga contributram muito para que nds brigdssemos.
Eu comecei a ir para rua me drogar, todos os dias, e ndo conseguia
me controlar. Chegava em casa com a cabega cheia de cocaina ou
com excesso de bebida e, se me perguntasse alguma coisa, eu jd
ia gritando, brigando e batendo. Nio conseguia me controlar. A

droga me transformava (E1, E3, E4, E5, E6, E18, E22).

DISCUSSAO

Entre os precipitadores da violéncia conjugal desvelados
no estudo, os filhos configuram-se enquanto promotores de
mudangas na rotina do casal, o que faz com que desentendi-
mentos e discussdes acontecam, principalmente pela rotina
estressante, conforme o discurso masculino. Pesquisa que
investigou a produgdo cientifica nacional e internacional
sobre as relagdes entre conjugalidade e parentalidade revelou
que essa mudanca de rotina se deve a transi¢do de papéis: os
conjuges sdo agora mie e pai, € suas expectativas e aspira-
¢bes, outrora voltadas para si, reorganizam-se para a chegada
de um novo membro. Assim, com a parentalidade surgem
conflitos que interferem na relagio amorosa®?. Os achados
desta pesquisa corroboram os resultados encontrados em
um estudo realizado com mulheres residentes na cidade de
Salvador, Bahia, Brasil, o qual revela que, depois da chegada
dos filhos, houve mudanga na relagio conjugal, predispondo
desentendimentos e ocorréncia de violéncia marital®.

Além da dindmica alterada, as divergéncias também
acontecem porque os pais tém diferentes percepgdes sobre
a forma de educagio dos filhos, a qual varia de acordo com
o sexo, como mencionado no primeiro discurso, fato que é
arraigado aos papéis de género hegemonicamente estabele-
cidos. Em consonincia, pesquisa desenvolvida nos Estados
Unidos revelou que as representagdes sociais de género
orientam os pais na educagio dos filhos. Nesse contexto, as
meninas sdo preparadas para exercer cuidados domésticos,
bem como reproduzir comportamentos de subserviéncia. Jd
para os meninos, sio ensinadas atribui¢oes necessdrias para
que se tornem individuos fortes e independentes, desempe-
nhando fung¢des no ambito publico, sobretudo para a provi-
sdo do lar. As atitudes parentais que fogem desse padrio, se
nio aceitas por ambos, propiciam conflitos entre o casal'?,
sendo necessdrias estratégias para que os responsdveis encon-
trem consenso, com foco no melhor para a vida dos filhos.

Se por um lado o estudo sinaliza conflitos relacionados a
divergéncia na educagio dos filhos, por outro aponta a nio
responsabilizacio de padrastos como autores no processo de
cuidar. Os achados revelam que alguns homens no aceitam
a convivéncia dos filhos de relacionamentos conjugais ante-
riores na mesma casa em que reside com sua mie. Pesquisa
realizada com mulheres em situagio de violéncia conjugal
demonstrou que estas também ndo aceitam conviver com
filhos de outros relacionamentos do parceiro, ndo se sentindo
responsdveis por colaborar com sua formagio®. Tais situa-
¢bes podem estar associadas a inseguranca relacionada ao
receio de um novo envolvimento com ex-companheiras(os),
o que acirra ainda mais os desentendimentos do casal.
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Deve-se considerar ainda o fato de que a familia é a primeira
institui¢do social responsével pela formagio da identidade
do individuo, as figuras paternas e maternas sio essenciais
no seu processo de desenvolvimento emocional e cognitivo.
Nesse sentido, é fundamental que os novos modelos de fami-
lia assegurem um ambiente harmonioso para as criangas.

As opinides externas sobre a criagio dos filhos também se
configuraram enquanto elementos que instigam os conflitos
conjugais. Nesse sentido, o discurso coletivo mostra a inter-
feréncia familiar como elemento que predispde a ocorréncia
de violéncia conjugal, uma vez que hd um entendimento
masculino de que os problemas domésticos sdo de foro
intimo. Confirmando, estudo com homens e mulheres em
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, demonstrou que a interferéncia
excessiva de avés na criagdo dos netos pode gerar confli-
tos entre os pais"?. Diante da identificagdo desse cendrio,
é importante que os profissionais de saide estejam atentos
as mudangas apresentadas nas relagdes familiares para que
possam intervir precocemente na resolugio de conflitos.

O estudo chama atengdo ainda para a interposi¢do fami-
liar no relacionamento conjugal, o que também motiva a
ocorréncia de brigas. Nesses casos, também se deve refletir
acerca das interferéncias externas, no intuito de avalid-las
enquanto eventos de protegdo ou de conflito. Corroborando
a interferéncia no casal, estudo aponta que a familia de origem
exerce considerdvel influéncia sobre os homens, predispondo
mudangas na sua forma de agir com a companheira®. Assim
sendo, a articulagdo com familiares dos conjuges pode ser uma
relevante estratégia no sentido de evitar a violéncia conjugal.

Ainda no que tange as mudangas de condutas, os homens
queixam-se de as mulheres ndo assumirem as funcdes de
esposa, mie e dona de casa, sobretudo quando elas deixam
de desempenhar papéis tidos como inerentes ao feminino.
Esses papéis sdo validados pela desigualdade de género, a qual
designa também a divisio sexual do trabalho em nossa socie-
dade. Nesse contexto, o espago privado ¢ atribuido as mulhe-
res, as quais desenvolvem o trabalho de reprodugio, enquanto
para os homens sdo reservados os espagos publicos, em que
sdo desenvolvidas as tarefas de produgio. Vale ressaltar que a
atividade doméstica é considerada como um trabalho reprodu-
tivo, sem valor de mercado e prestigio social, sendo, portanto,
um trabalho desvalorizado, que leva a submissdo feminina®®.

Quando a mulher age de forma diferente dos padrdes
sociais, essas agdes ndo sdo aceitas pelo homem, que entende
ser obrigacdo da esposa desempenhar papéis que outrora
eram feitos com presteza, como os do dmbito doméstico.
Estudo desenvolvido com homens denunciados na delegacia
especializada de atendimento 4 mulher no Rio de Janeiro,
Brasil, revelou que uma das justificativas dadas por eles para
a perpetragio da violéncia conjugal foi o fato de sua com-
panheira ndo cumprir com os afazeres domésticos. Isso os
irritava, pois acreditavam serem esses afazeres obrigacio da
companheira®, situagio que se assemelha com os achados
desta pesquisa. A este respeito, pontua-se as triplas jornadas
de trabalho das mulheres, as quais, além dos empregos for-
mais, precisam realizar as tarefas domésticas de cuidado com
a casa e filhos, enquanto os homens permanecem vinculados
apenas ao espago publico.

No rol das desigualdades de género, insere-se o entendi-
mento de que 0 homem pode decidir pela mulher, inclusive
com interferéncia em seus estudos e suas amizades. Pesquisas
nacionais legitimam esses achados ao afirmarem que o
homem tenta cercear a liberdade de escolha da mulher, bem
como controlar suas relagbes sociais, determinando como
deve agir e com quem ela deve manter ou ndo uma relagio de
amizade. Soma-se ainda a isso a proibi¢do de frequentar a casa
da familia®'?. Estudo realizado em 27 paises da Africa asso-
ciam ainda os conflitos conjugais a decisio da mulher de tra-
balhar de forma remunerada, pois o parceiro teme que esta se
torne independente e tenha maior poder de barganha dentro
da familia, assumindo assim um papel que socialmente € atri-
buido a0 homem™®. Esses exemplos ancoram-se na ideia de
propriedade do outro, o que desponta para o sentimento
de posse. Materializa-se assim a violéncia simbdlica existente,
pautando-se na dominagio e posse masculina sobre o corpo
feminino, entendido como seu de direito?.

Outro exemplo de posse e controle masculino refere-se
4 imposi¢do quanto as vestimentas de suas companheiras.
Pesquisa que revelou tentativa dos homens em definirem
como suas mulheres devem se vestir mostrou que algu-
mas delas contrariam tal ordem masculina, usando roupas
que desagradam o companheiro®. Quando isso acontece,
0 homem tende a agir de forma agressiva, justificando tal
conduta pelo constrangimento perante “os outros”, além de
culpabilizar sua parceira, haja vista a desobediéncia 4 sua
determinacdo. Essa crenca de que o homem ¢é o dono da
mulher, socialmente compartilhada, vulnerabiliza-a com a
permanéncia nas relagdes conjugais abusivas.

Cabe referir que, por diversas vezes, o dominio mascu-
lino é entendido como uma expressio de amor. O citime
romintico, abordado por diversas pesquisas internacionais
e nacionais, surge quando hd a ideagdo de ameaca ao rela-
cionamento»?. Tal ameaga pode ser percebida quando a
companheira nio aceita que ele saia de casa, porque imagina
que se relacionard com outras mulheres. Pesquisa qualitativa
realizada nos Estados Unidos também reforca que o ciime
¢ motivado pelo medo da perda do conjuge para outra pes-
soa, sendo este um fator de risco para a ocorréncia de atos
violentos"'?, que merece ser priorizado entre as temdticas a
serem refletidas a partir de agdes de educagio em satide com
foco em relagdes baseadas na confianga e no respeito entre
homens e mulheres.

Na tentativa de confirmar a ideagio da infidelidade, o dis-
curso revela que as mulheres vasculham o celular do cénjuge
sem o seu assentimento, o que caracteriza invasio de priva-
cidade. Cabe salientar que a conjuntura atual de maior uso
das redes sociais, facilitado pelos telefones portiteis, favorece
tanto a ocorréncia de relacionamentos extraconjugais quanto
as suas descobertas®”,

Quando o envolvimento extraconjugal é descoberto, as
reagdes diferem entre mulheres e homens. As mulheres sio
mais propensas a internalizarem o vivido e, por conseguinte,
somatizam o agravo. Isso compromete sua satide fisica e
mental, visto que desencadeiam, por exemplo, cefaleia, dor
epigistrica, ins6nia, ansiedade, depressio, podendo evoluir
inclusive para tentativa/efetivagio de suicidio. Por outro lado,

www.ee.usp.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2019;53:e03428 5



Elementos que precipitam a violéncia conjugal: o discurso de homens em processo criminal

os homens assumem uma postura violenta, em resposta a per-
cepgio de que sua reputagio foi ofendida, devendo restitui-la
socialmente, o que insurge nos crimes ditos passionais®V.

Os achados deste estudo mostram que, apés descobrir
a infidelidade de sua companheira, o homem age agres-
sivamente, pois acredita que a trai¢do feriu sua masculi-
nidade. Tal conduta configura-se em inversio de valores,
pois, em busca de “resgatar sua masculinidade ferida”, a
acdo violenta enquadra o homem enquanto criminoso.
Além disso, o discurso mostra que a0 mesmo tempo que
julgam como errada a traigio da companheira, também
traem, desvelando a naturalizagio/legitimacio das relagées
extraconjugais masculinas, o que ratifica achados de outras
pesquisas®??. Somam-se a isso os casos em que os homens
imaginam a trai¢do feminina, a exemplo de quando ques-
tionam a recusa de relagdes sexuais por suas companhei-
ras. Tal associagio também foi revelada em depoimentos
de homens na Delegacia Especializada de Atendimento 2
Mulher (DEAM) do Rio Grande do Sul, Brasil®®.

Associada a recusa de relagdes sexuais pela mulher, o
discurso masculino aponta a dedicagio religiosa, suscitando
a inconformidade do homem, que compartilha da crenga de
que é dever da mulher satisfazé-lo sexualmente. Essa é uma
percepgio compartilhada também entre as mulheres, que
cedem ao ato sexual, mesmo sem desejd-lo, por também
entenderem ser sua obriga¢io enquanto esposa, predispondo
o estupro conjugal®.

Entre os fatores que vulnerabilizam a ocorréncia da vio-
léncia conjugal, o uso de substincias quimicas aparece como
elemento que aumenta a ocorréncia do estupro conjugal®*2),
Contudo, nio podemos afirmar que o uso de drogas, isolada-
mente, gere violéncia, sobretudo devido ao seu cariter inten-
sificador sobre pessoas que jd demonstram comportamento
agressivo. O uso de dlcool e drogas também apareceu neste
estudo como fator capaz de precipitar a violéncia marital.
A associagio entre o uso dessas substincias e a violéncia
conjugal j4 vem sendo reconhecida em estudos nacionais®2?
e internacionais®’29).,

CONCLUSAO

O estudo permitiu, a partir do DSC de homens em
processo criminal, desvelar os elementos precipitadores da

RESUMO

violéncia conjugal: filhos e interferéncia da familia; mudanca
de comportamento da mulher; sentimento de posse; desco-
berta de relagdes extraconjugais da mulher; auséncia de relacio
sexual marital; e uso de dlcool e outras drogas pelo homem.

Embora o estudo limite-se por representar o discurso
de um grupo de homens inseridos em determinado con-
texto cultural do Nordeste brasileiro, a elucida¢io dos ele-
mentos precipitadores de violéncia conjugal sdo essenciais
para pensar em formas de resolugio pacifica de conflitos.
Considerando que as evidéncias cientificas na sua maio-
ria retratam a Gtica das mulheres, tais achados inovam por
contemplar a perspectiva masculina acerca do fenémeno,
podendo contribuir para a produgio do saber acerca da pre-
vengio do agravo.

Para além da violéncia, salienta-se que os discursos nio
evidenciaram outras estratégias para a resolugio dos proble-
mas. Esta realidade estd arraigada em uma construgio social
que valida formas violentas de agir e dita diferentes papéis
e poderes para homens e mulheres. Diante desse panorama,
urge a necessidade do envolvimento de institui¢oes multidis-
ciplinares, que, articuladas, possam desenvolver um trabalho
integral e efetivo para a mudanca de conduta dentro das
relagdes familiares e sociais.

O setor saude inclui-se, pois, além de ser porta de entrada
para tratamento de pessoas que adoecem com o fenémeno,
pode incitar a¢es de prevencio, reconhecendo que existem
elementos que predispdem sua ocorréncia. Temos como exem-
plo o uso/abuso de dlcool e outras drogas, que, além de jd cau-
sarem diretamente problemas de saide, ainda se associa como
precipitador de violéncia. No campo da educagio, infere-se
a necessidade do trabalho com a familia, principalmente
criangas e adolescentes, para que estas possam aprender novos
modelos de relagdes, que visem igualdade entre os géneros,
livrando-se dos paradigmas vigentes e da continuidade dos
modelos de relagio de poder/dominagio. A drea judicidria é
também importante, pois mediante o trabalho articulado com
os demais servi¢os pode oportunizar espagos para que homens
e mulheres, que jd estejam envolvidos em processo judicial/
criminal, repensem suas condutas e busquem rela¢des mais
sauddveis, permeadas pelo didlogo e livres de violéncia, o que
é inclusive tratado pela Lei Maria da Penha.

Objetivo: Desvelar os elementos precipitadores de violéncia conjugal, a partir do discurso de homens em processo criminal. Método:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, desenvolvido em uma Vara de Violéncia Doméstica e Familiar contra Mulher de
Salvador, Bahia, Brasil. Resultados: Foram realizadas entrevistas com 23 homens. Emergiram as ideias centrais: filhos e interferéncia
da familia; mudan¢a no comportamento da mulher; sentimento de posse; descoberta de relagdes extraconjugais da mulher; auséncia
de relagio sexual marital; e uso de dlcool e outras drogas pelos homens. Conclusao: Segundo o discurso dos homens, vérios sdo os
elementos que precipitam a violéncia conjugal. Conhecer esses elementos pode subsidiar agées para a prevengio do fenémeno, sobretudo
a partir de estratégias pacificas de resolucdes de conflitos.

DESCRITORES
Violéncia contra a Mulher; Conflito Familiar; Violéncia por Parceiro Intimo; Enfermagem Familiar.

RESUMEN

Objetivo: Desvelar los elementos precipitadores de violencia conyugal mediante el discurso de varones en proceso criminal. Método: Se
trata de un estudio de abordaje cualitativo, desarrollado en un Juzgado de Violencia Doméstica y Familiar contra la Mujer de Salvador,
Bahia, Brasil. Resultados: Se llevaron a cabo entrevistas con 23 hombres. Emergieron las ideas centrales: hijos e interferencia de la
familia; cambio en el comportamiento de la mujer; sentimiento de posesién; descubierta de relaciones extraconyugales de la mujer;
ausencia de relacién sexual marital; y adiccion al alcohol y a otras drogas por los hombres. Conclusién: Segun el discurso de los varones,
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distintos son los elementos que precipitan la violencia conyugal. Conocer dichos elementos puede subsidiar acciones para la prevencién
del fenémeno, sobre todo desde unas estrategias pacificas de resoluciones de conflictos.

DESCRIPTORES
Violencia contra la Mujer; Conflicto Familiar; Violencia de Pareja; Enfermeria de la Familia.
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