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ABSTRACT

Objective: To analyze the evidence available in the literature on the use of essential oils for
healing and/or preventing infection in surgical wounds. Method: Systematic review according
to the JBI model and PRISMA statement. The search was carried out in November/2020
and updated in December/2021, using descriptors and keywords, in the CINAHL, LILACS,
CENTRAL, EMBASE, PUBMED, Scopus, and Web of Science databases. The quality of
the evidence was assessed using the JBI critical appraisal tool for randomized controlled trials.
Results: Five publications were included. Three studies evaluated healing and the presence of
infection after episiotomy using the Redness-Edema-Ecchymosis-Discharge-Approximation
(REEDA) scale; one study evaluated healing after periodontal surgery using the plaque index
and Modified Gingival Index; the other four studies considered the presence of infection
after episiotomy. Most studies used lavender oil, associated or not with other oils (80%). Two
studies showed an improvement in healing. The infection outcome, although mentioned by
60% of studies, was not assessed as a primary outcome. Conclusion: The promising efficacy of
essential oils, especially lavender, was verified in the healing of surgical wounds, especially in
episiotomies.

DESCRIPTORS:

Aromatherapy; Oils Volatile; Lavandula; Surgical Wound; Surgical Wound Infection; Wound
Healing.
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Oleos essenciais para a cicatrizacao e/ou prevencao de infeccio de feridas cirdrgicas: revisao sistematica

INTRODUCAO

As Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas
(MTCI), assim denominadas pela Organizagio Mundial da
Saiude (OMS), referem-se ao conjunto de préticas de atengio a
saide baseadas em teorias de diferentes culturas utilizadas para
promogio e recuperagio da satide. Atuam de forma preventiva
e consideram o individuo de forma integral em suas dimensdes
biopsicosocioespiritual. Constituem um importante modelo de
cuidado da saude, sendo em muitos paises a nica oferta de
servico a4 populagio, ou utilizadas como forma complementar
20 sistema convencional®.

No Brasil, as MTCI se traduzem por meio da Politica
Nacional de Priticas Integrativas e Complementares em Saide
(PNPIC), que foi implementada pelo Ministério da Satde com
a publicagdo da portaria ministerial n® 971, de 3 de maio de
2006, e n° 1600, de 17 de julho de 2006. A PNPIC se refere
as priticas realizadas por profissionais de saude e ofertadas no
sistema de satude brasileiro e refor¢a o reconhecimento e a valo-
rizagdo dos conhecimentos tradicionais do territério e da cultura
local pelos profissionais de saude®@.

A aromaterapia é parte da M'TCI e caracteriza-se pela pro-
mocio da cura e do bem-estar por meio da utilizagdo de 6leos
essenciais (OE), que sio substincias altamente concentradas e
voléteis extraidas de plantas®.

No Brasil, por meio da Portaria ministerial n° 702, de 21
de marco de 2018, a aromaterapia foi reconhecida como uma
prética integrativa e complementar, com amplo uso individual
e/ou coletivo. Como pritica multiprofissional, tem sido ado-
tada por diversos profissionais de saide para auxiliar, de modo
complementar, a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional
do individuo®.

Os enfermeiros titulados em nivel de pés-graduagio na drea
de Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS)
estdo respaldados pela Resolu¢do n° 581/2018 do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen) a atuarem como especialistas®.
Em rela¢do a aromaterapia, o Parecer de Camara Técnica
do Cofen n° 034/2020 trata da legalidade da prescri¢do por
enfermeiro de Sleos essenciais em suas diversas possibilidades
de utilizagio, seja na aromaterapia, hidratagio da pele, ou ainda
outras aplicagdes compreendidas pelas PICS®.

A administragio dos 6leos essenciais pode ser realizada por
trés vias: oral, cutinea ou inalatéria. Quando a via é oral, as
moléculas de dleo sdo ingeridas, entram em contato com os
intestinos, s@o absorvidas e entram na corrente sanguinea; pela
via cutinea, ocorre contato direto das moléculas com a pele, por
onde sdo absorvidas até atingirem as camadas mais profundas
e vascularizadas, entrando na corrente sanguinea; por fim, a via
inalatéria, que também ¢é estimulada, ainda que em menor grau,
pelas outras vias. Nela, as moléculas do 6leo essencial instigam os
nervos olfatérios que, por sua vez, tém uma ligagio direta com o
sistema limbico, responsdvel por despertar emogées, sentimentos
e impulsos motivacionais®.

Os 6leos essenciais sdo produzidos por mais de 17.500
plantas aromiticas e estdo armazenados em diversos érgios da
planta, como nas flores, folhas, cascas, raizes, rizomas, frutas
e sementes. Sio metabdlitos secunddrios com forte aroma,

constituidos por um sistema de multicomponentes, principal-
mente de terpenos e hidrocarbonetos voliteis®.

Os principios ativos dos OE apresentam efetivo papel no
processo de cicatrizagio de feridas. Diversos estudos tém inves-
tigado as atividades bioldgicas de principios ativos obtidos de
plantas, entre eles o 6leo da Copaifera langsdorffii (copaiba)
demonstrou propriedades cicatrizantes em feridas® e o éleo de
Lavandula officinalis (lavanda) foi capaz de promover a sintese
de coldgeno, diferenciagio de fibroblastos e contragio de feridas
por meio de regulagio positiva do fator de transformagio do
crescimento beta®?,

Além do potencial cicatrizante, hd relatos sobre a eficicia
dos OE no controle do crescimento de fungos, leveduras e
bactérias®™. Sdo descritas na literatura as caracteristicas
antissépticas dos dleos essenciais: por exemplo, o de Melaleuca
alternifolia, também conhecido como zea tree, é um agente
promissor na prética assistencial em estomaterapia por colaborar
na cicatrizagdo de feridas infectadas"?. O 6leo de Salvia sclarea
(sdlvia) mostrou efeitos inibitérios na colonizagio e crescimento
de bactérias no leito de feridas®®. Nesse sentido, estudos que
evidenciem as indica¢des de 6leos essenciais para tratamento
de feridas sdo relevantes para a pritica clinica de enfermagem,
uma vez que os enfermeiros atuam diretamente no manejo
de lesoes.

Embora haja relatos na literatura sobre o potencial cicatricial
e antimicrobiano dos OE, sdo poucos os estudos realizados em
humanos e poucas as evidéncias da aplicacdo desses Sleos para
cicatrizagio de feridas cruentas. A maior gama dos estudos
conduzidos ¢ experimental com animais e as publica¢ées nacio-
nais sfo inexistentes. Portanto, justifica-se a relevincia deste
estudo para evidenciar o uso tépico de OE como potencial
agente cicatricial e antimicrobiano em feridas cirtrgicas.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias
disponiveis na literatura sobre o uso de 6leos essenciais para a
cicatrizagdo e/ou prevengio de infec¢do em feridas cirtrgicas.

METODO

Revisdo sistemitica da literatura cientifica seguindo o
modelo do JBI® e as recomendagdes da declaragio PRISMA
(itens de relatorio preferenciais para revisdes sistemdticas e
meta-andlises)™. O protocolo da revisio foi submetido ao
PROSPERO, com o registro CRD42021222300.

A questio norteadora da presente revisio sistemdtica foi:
“existem evidéncias cientificas sobre o uso de 6leos essenciais para
a cicatrizagio e/ou prevengio de infecgdes em feridas cirdrgicas”

FoNTEs DE DADOS E ESTRATEGIA DE PESQUISA

A busca foi realizada com o auxilio de um profissional
bibliotecirio no més de novembro de 2020 e atualizada no
més de dezembro de 2021, utilizando-se descritores inde-
xados e palavras-chave (material suplementar), nas bases de
dados Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature
(CINAHL), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Cochrane Central Register of
Controlled Trials (CENTRAL), Excerpta Medica Database
(EMBASE) e nos portais de busca PUBMED, Scopus e Web

of Science. A pesquisa de citagdo foi conduzida a partir das
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referéncias citadas nos artigos incluidos, relatérios de pesquisa
publicados e artigos preprint.

CRriTErI0S DE INCLUSAO E ExcLUSAO

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que avalia-
ram apenas a aplicagio tépica de OE na drea cruenta de feridas
cirtrgicas. Foram excluidos artigos de revisio, cartas ao leitor,
editoriais, comentdrios, resumos de trabalhos apresentados em
eventos, opinides de especialistas que ndo se orientaram por
pesquisas, estudos tedricos, estudos experimentais em animais,
feridas cronicas, feridas de queimaduras ou que administraram
6leos essenciais por ingestdo e artigos primdrios que obtivessem
um escore inferior a seis pontos ou obtivessem “ndo” como
resposta para as questdes Q3, Q7 e Q10 no instrumento JBI
critical appraisal checklist for randomized controlled trials™.

SELECAO DOS EsTuDOS

A selecio dos estudos foi realizada por trés revisores, que
avaliaram aos pares e, de forma independente, o titulo e os
resumos de estudos potencialmente relevantes usando os
critérios de selecdo. Um quarto revisor foi consultado em caso
de discordéncia sobre a elegibilidade do documento. Os artigos
considerados elegiveis tiveram seus textos examinados na integra.

ExTRACAO DE DADOS

Os dados foram extraidos por dois revisores e verificados
quanto a integridade e precisio por um terceiro. Os dados
extraidos dos estudos incluidos foram relacionados as seguin-
tes caracteristicas: autor, ano de publicagio, pais de origem,
caracteristicas dos participantes, nimero de participantes,
grupos, intervencio, nome do 6leo essencial, local de aplicagio
do 6leo essencial, tipo de cirurgia, uso de placebo, ferramenta
de avaliagio e resultado.

Risco DE PARCIALIDADE E AVALIACAO DA QQUALIDADE DAS
EviDENCIAS

O risco de viés e a qualidade das evidéncias foram avaliados
usando a ferramenta JBI critical appraisal para ensaios clinicos
randomizados, aplicada por dois avaliadores independentes e,
em caso de discordancias, por um terceiro.

A ferramenta: JBI critical appraisal checklist for randomized
controlled trials é composta por 13 questdes relacionadas com
a validade interna do estudo, cegamento, alocagio dos partici-
pantes, administra¢do da intervengio, andlise de dados, andlise
estatistica e aferi¢io dos desfechos. Os autores preconizam um
escore minimo de seis pontos para sintese dos artigos elegiveis
e obtengdo de “sim” como resposta para as questoes Q3 (“Were
treatment groups similar at the baseline?”), Q7 (“Were treat-
ment groups treated identically other than the intervention of
interest?”) ¢ Q10 (“Were outcomes measured in the same way
for treatment groups?”)¥. O JBI recomenda que os autores esta-
belecam critérios para avaliarem a qualidade metodolégica dos
estudos, pois as perguntas tém respostas dicotdomicas®®. Dessa
forma, para o presente estudo, estabeleceram-se os seguintes
pontos de corte para esse instrumento de avaliagio da qualidade
metodolégica: os estudos que obtiveram 13 respostas “sim” nos
critérios da ferramenta foram considerados de alta qualidade

metodoldgica, entre 12 e 10 respostas positivas foram classificados
como de qualidade metodolégica moderada e aqueles com nove
respostas positivas ou menos foram classificados como de baixa
qualidade metodolégica.

SiNTESE DE DADOS

Devido a heterogeneidade dos estudos incluidos nesta revisio
sistemdtica, sua sintese foi qualitativa e apresentada em tabelas.

RESULTADOS

DESCRICAO DA AMOSTRA

Por meio da estratégia de busca, foram recuperados 2.009
artigos. Apds a remocio das duplicatas, os 1.687 restantes foram
analisados com relagio aos titulos e resumos por pares, e destes
211 artigos de texto completo foram recuperados e avaliados
para elegibilidade. Na ultima etapa de avaliagio, foram excluidos
73 artigos, pois se tratavam de cartas ao leitor; estudos piloto;
estudos de revisio; estudos in vitro; estudos de feridas cronicas;
estudos de abcesso e celulite; estudos com o uso de extratos em
feridas; estudos de feridas cirirgicas em mucosa oral; estudos
de feridas cutdneas com o uso de biofilme; estudos de teste
laboratorial referentes a composi¢io do 6leo essencial; estudos
de cardter dermatoldgico com uso de 6leo essencial; e 133 por
serem estudos com modelos animais. Os cinco artigos restantes
foram submetidos a avaliagio de qualidade metodolégica por
intermédio da aplicagio de critical appraisal tools para ensaios
clinicos randomizados™®. Por meio da pesquisa de citagdo,
118 artigos foram encontrados ao se revisar as referéncias dos
artigos incluidos ou usando a fung¢io “encontrar semelhante”
durante aleitura do artigo na integra, esses artigos foram analisados
com relagdo aos titulos e resumos por pares, e destes, apenas
um artigo de texto completo foi recuperado e avaliado para
elegibilidade, mas foi excluido por apresentar baixa qualidade.

A amostra foi composta pela inclusio de cinco estudos. O
fluxograma de sele¢do dos estudos é apresentado na Figura 1.

QuALIDADE METODOLOGICA

A avaliagdo da qualidade metodolégica dos estudos pelo
JBI critical appraisal tools mostrou que cinco dos seis ensaios
clinicos incluidos na revisdo cumpriram seis ou mais itens dos
13 critérios de avaliagdo (Quadro 1).

Embora todos os estudos tivessem alcangcado pontuacoes
iguais e/ou superiores ao valor minimo de seis, um deles®
ndo estava em concordincia com um dos itens obrigatérios
da avaliagdo metodoldgica, o item Q7 sobre a equivaléncia de
tratamento entre grupos controle e intervencio, tendo sido
excluido das etapas posteriores de andlise.

Dos 13 critérios da avaliagio da qualidade metodoldgica,
dois estudos*®?” preencheram nove critérios (69,3%), indicando
um nivel baixo de qualidade, um estudo®” preencheu 10 critérios
(76,9%), indicando um nivel moderado de qualidade e dois
estudos®2? preencheram todos (100,0%) os critérios, indicando
um nivel alto de qualidade.

Em dois estudos"®'? foram identificados potenciais vieses de
selecdo, pois embora os participantes tenham sido randomizados
para o grupo tratamento, ndo havia informacées suficientes sobre
o ocultamento da sua alocagdo (Q2).
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA do processo de busca e selecao de estudos™.

Quadro 1 - Avaliacdo da qualidade metodolégica (ensaios clinicos) — Sao Paulo, Brazil, 2021.

Critérios
xg o 2
[=] 73 —_
T 8| g8 £ £ g | g & S| e | B =
. N o s 2 2 g 2 = s =3 &0 = =z
Referéncia £ 8 < @ g E 2 = = =2 z =z =
=) =) ) & = c = " = =
< = €= %o ] ° < 4 <% =] @] o]
S &5 o = < = < = =
o2
Q1 | Q2 | Q3* | Q4 | Q5 Q6 Q7+ Q8 | Q9 | Q1ox | Qi1 Q12 | Q13
Behmanesh et al.,
201109 s | pc s PC | PC s s s S s PC s s 9 69,3
Dale, Cornwell,
e s | pc S N 5 s 5 S S 5 PC s 5 10 | 769
Sheikhan et al.,
201200 S S S PC PC PC S S S S PC S S 9 69,3
Katsaros et al.,
202020 S S S S S S S S S S S S S 13 100
Marzouk et al.,
201422 s s 5 s s s 5 5 s s s s 5 13 | 100
Vakilian et al.,
201129 S S S N N S PC S S S S S S 10 76,9

S =sim; N = ndo; PC = pouco claro; * itens obrigatérios.
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Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao sistematica — Sao Paulo, Brazil, 2021.

Autor/Ano Populacao n Intervencao Desfecho/instrumento Desfecho
Grupo 1: OE lavanda 2% em éleo de oliva
(éO gotas.. > L dgua morna) - Reducao significativa da dor nos
rupo 2: azeite de oliva D EVA tro
Behmanesh et al., Primi (10 gotas de azeite: 5 L de dgua morna) or- res Brupos
201109 rimiparas 89 o3 (controle): deua destilada o — Melhora na cicatrizagao (p <
8 X . Cicatrizacao — REEDA 0,05) no Grupo 1 e no Grupo 2
Banho de assento 2x/dia por 10 dias & ! P P
Profissional responsavel pela avaliacao do comparados ao Grupo 3
p p ¢
desfecho: obstetriz
Grupo 1: OF lavanda 100%
Grupo 2: 6leo sintético de lavanda
Grupo 3 (placebo aromatico): pirazina Desconforto perineal - — Nao houve diferenga entre os
Dale, Cornwell, Parto 635 2-metil, 3-isobutil diluido em 10" dgua EVA grupos em relagdo ao desconforto
19931 vaginal destilada perineal ou humor para os trés
Banho de assento diario por 10 dias Humor — EVA grupos (p > 0,05)
Profissional responsavel pela avaliacao do
desfecho: obstetriz
Grupo 1: OF lavanda 100% (0,25 mL OE:
5L dgua) - Nao houve diferenca entre os
Sheikhan et al Grupo 2: Betadine 10% (10 mL Betadine: Cicatrizagao — REEDA grupos na cicatrizacao (p > 0,05)
2012020 v Primiparas 60 4L agua) — Lavanda reduziu a dor e houve
Banho de assento 2x/dia por 5 dias Desconforto perineal menor utilizacdo de analgésicos
Profissional responsével pela avaliagao do - EVA (p <0,05)
desfecho: nao citado
Grupo 1: OE (timol + eucaliptol + mentol) — Indice Gengival Modificado (p>
Grupo 2: clorexidina (CHX) 0,05)
Grupo 3: OE 10% indice de placa — 1% e 2% avaliagao indice de placa
Katsaros et al Pacientes Grupo 4: CHX 5% (P) e o Indice igual entre os grupos (p > 0,05).
202029 v de cirurgia 80  Grupo 5: agua Gengival Modificado 3% avaliagao Grupo 2 CHX melhor
periodontal Colutério 2x/dia, exclusivo por 2 semanas, (IGM) que Grupo 5 dgua (p < 0,05). Na
introduzida a escovagao na 3 semana Epitelizagao 1% avaliagao Grupo 2 CHX todas
Profissional responsavel pela avaliagao do as feridas abertas, na 3 avaliacao
desfecho: odontologista todos os grupos iguais (p > 0,05).
Grupo 1: OE timol + lavanda 2% diluido em
6leo de jojoba (7 gt OF : 4 L agua) Dor — VAS
Marzouk et al Grupo 2: solugdo rotineira (10 mL SF 0,9%: — Grupo 1 OE melhor cicatrizagao,
v Primiparas 69 4L agua) Dispareunia — VAS menor dor na episiotomia e

201422

Higienizagao local 2x/dia por 7 dias
Profissional responsével pela avaliagao do
desfecho: ndo citado

Cicatrizagdo — REEDA

dispareunia (p < 0,05) que Grupo 2

Quatro estudos apresentaram inconsisténcias quanto ao
cegamento, com a auséncia de referéncia ao processo para tra-
tamento, placebo ou avaliadores"®?”, ou ainda, impossibilidade
referida para realizd-lo, devido ao aroma da substancia®?) (Q4).

Em trés estudos nio houve referéncia as escalas utilizadas
para mensuragio dos resultados®®2% (Q11).

Trés estudos mencionaram a idade das participantes, que
variaram entre 17 e 34 anos®®, grupo controle com idade média
de 23,47 anos e de 22,23 anos para o grupo interven¢io??, além
de idade média de 49,5 anos nos pacientes odontolégicos®V.

A Tabela 1 apresenta a sintese dos estudos incluidos. Em
sua maioria, foram utilizadas amostras de 60 a 80 pessoas, com-
postas por mulheres em pés-partot® 222 com excecio de um,
que incluiu 635 parturientes™. Apenas um estudo abrangeu
amostra de individuos submetidos 4 cirurgia periodontal, com
35 homens e 45 mulheres®.

Quanto aos tipos de OE utilizados: trés estudos utilizaram
Lavandula officinalis (lavanda)"®2”; um estudo utilizou a combina-
¢do de Lavandula officinalis (lavanda) — Thymus vulgaris (timol)®?
e outro uma combinag¢io de OE relacionados ao fenol, incluindo
timol (0,060%), eucaliptol (0,091%), mentol (0,042%) e salicilato
de metila (0,064%) em um veiculo hidroalcodlico de 26,9%V.

Dada a caracteristica das participantes, a maioria utilizou
o OE em banhos de assento®2%22 3 exce¢do do estudo com
pacientes odontolégicos, que utilizaram o OE como colutério®.

Trés estudos avaliaram a cicatrizagdo de feridas cirtr-
gicas e presenga de infecgdo apés episiotomia médio-lateral
direita®2?? por meio da escala REEDA (Redness, Oedema,
Ecchymosis, Discharge, Approximation)®*>; um abordou a
cicatrizagdo de feridas cirtrgicas apds cirurgia periodontal®”
por meio de indice de placa (PI) e Indice Gengival Modificado
(IGM); e outro a presenga ou a auséncia de infecgdo na ferida
cirtrgica ap6s episiotomia®*?.

A intensidade da dor foi avaliada como desfecho em quatro
estudos pela escala Visual Analogue Scale (VAS)12%22; 0 humor
também foi analisado pela VAS e a presenca de infecgio na
ferida cruenta® pelo indice de placa (PI) e o Indice Gengival
Modificado IGM)@Y,

Dos cinco estudos incluidos nesta revisio, dois deles
evidenciaram beneficios na utilizagio de OE no processo de
cicatrizagdo de feridas cirtrgicas!$??
melhora na dor no local da ferida®®?*??, Nenhum estudo

e trés demonstraram

avaliou a prevengio da infecgdo e sua relagdo com o uso do
OE; apenas uma investigagio"” observou a varidvel presenga
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ou auséncia de exsudato, avaliada como um dos itens da escala
REEDA, o que pode ser considerado um indicativo de infecgio
do sitio cirdrgico®.

DISCUSSAO

A presente revisio destaca a escassez de estudos
conduzidos em humanos referentes 4 temdtica do uso de OE
para cicatrizagdo e/ou prevenc¢io de feridas cirdrgicas com
varidvel de qualidade metodolégica. Além disso, o OE de
lavanda foi o objeto de investigagdo da maioria dos estudos
identificados, possivelmente por ji ter sido evidenciado como
um agente cicatrizante promissor desde o inicio da histéria
da aromaterapia®.

Meédicos e pacientes tém procurado potenciais terapias
alternativas que podem melhorar a cicatrizagio de feridas. O
OE de lavanda tem sido identificado como um agente capaz de
acelerar a contragio da ferida e exercer atividade antimicrobiana,
pois tem potencial para uso como terapia tépica e que se aplica
a ambos os propdsitos?’-2% 10,2930,

A maioria dos estudos identificados nesta revisa ) apoia
o uso de OE de lavanda na cicatrizagio de feridas e sugere virios
mecanismos unicos através dos quais este 6leo pode exercer
tal efeito. Algumas evidéncias corroboram os resultados aqui
evidenciados®®?°??, Em um estudo, o 6leo essencial de lavanda
foi utilizado para aumentar significativamente os niveis de
TGF-b e coldgeno tipo 189, O TGF-b induz a proliferagio
de fibroblastos e sua subsequente diferenciagio em miofibro-
blastos, que desempenham um papel essencial na contragio da
ferida através do encolhimento do tecido, evidenciando o achado
clinico de aumento e rapidez na contragio da ferida no grupo
tratado com lavanda em comparagio com o grupo de controle.

Além disso, a combinagio entre o 6leo essencial de lavanda
e de timol também foi utilizada®, e o estudo mostra que o OE
de tomilho (Quimiotipo timol) é um excelente antioxidante, pois
¢ capaz de aumentar consideravelmente a atividade de enzinas
superoxido dismutase e glutationa peroxidase em vrios tecidos®?.
Na pritica, isto significa que ele evita a agdo deletéria de radi-
cais livres sobre as células do corpo, por meio da neutralizagio
dessas substancias.

A combinagio de dleos essenciais compostos majori-
tariamente por fendis, incluindo timol (0,060%), eucaliptol
(0,091%), mentol (0,042%) e salicilato de metila (0,064%), em
um veiculo hidroalcodlico nio foi bem sucedida em mostrar
efeitos superiores a clorexidina no processo de manutengio
de redu¢io microbiana presente na mucosa oral e dentes®.
Os compostos fendlicos de plantas enquadram-se em diversas
categorias, como fendis simples, acidos fenélicos (derivados de
4cidos benzoico e cinimico), cumarinas, flavonoides, estilbenos,
taninos condensados e hidrolisdveis, lignanas e ligninas®?.
A atividade antioxidante de compostos fenélicos deve-se prin-
cipalmente as suas propriedades redutoras e estrutura quimica.
Estas caracteristicas desempenham um papel importante na
neutralizagio ou sequestro de radicais livres e quelagdo de
metais de transi¢do, agindo tanto na etapa de iniciagdo como na
propagagio do processo oxidativo. Os intermedidrios formados
pela agdo de antioxidantes fendlicos sdo relativamente estdveis,

(18,2022

devido 4 ressonincia do anel aromdtico presente na estrutura
destas substincias®3-39,

Alguns estudos presentes na literatura demonstraram os
beneficios dos OE como agentes potenciais para prevenir
infecgdes®!2. Fendis e 4lcoois sdo os principais componentes
quimicos responséveis pelas suas propriedades antimicrobianas“?.
Dentre os 6leos com potencial para prevenir infecgdes estd o
de lavanda, com caracteristicas antimicrobianas demonstradas
in vitro® ou em feridas cronicas infectadas?. O presente
estudo nio identificou investigagoes que avaliaram exclusiva-
mente a a¢do do OE como agente de prevencgio infecgio de
ferida cirdrgica.

Em relagio ao desfecho infec¢do na ferida cirtrgica, na escala
REEDA, utilizada por quatro dos seis estudos incluidos82%22)
um dos itens de avaliagio ¢ a presenca ou auséncia de secregio,
o que é considerado um indicativo de infecgio da ferida
operatéria®, apesar disso, tais estudos nio consideraram tal
varidvel na andlise de seus desfechos primarios.

Apenas um estudo incluido™ propds a observagio de
presenca ou auséncia de infecgdo dentre os desfechos secundé-
rios avaliados, jd que seu objetivo principal foi avaliar o humor e
o desconforto perineal apés episiotomia. Dessa forma, a escassez
de evidéncias sobre o desfecho infec¢io pode representar um
vasto potencial a ser explorado.

A maior parte dos estudos avaliou a ferida cruenta causada
pela episiotomia. A enfermagem é uma profissio que estd
préxima das MTCI e atua de forma mais autdnoma na assis-
téncia a parturiente e puérpera, o que pode facilitar e justificar a
realizagio de estudos nesse campo. Intervengdes de enfermagem
tém como objetivo reduzir o desconforto e permitir que a mulher
cuide de si mesma e de seu bebé®”. Uma interven¢io simples,
capaz de diminuir o incomodo associado ao trauma perineal
e que pode ser realizada pela enfermagem ¢ a realizacdo de
banhos de assento com OE, o que foi explorado pelos estudos
apresentados nesta revisio(520),

A nio condu¢io da metanilise, devido a diversidade de
pontuagio da qualidade metodoldgica dos estudos e a hete-
rogeneidade em relagdo aos diferentes tipos de OE, concen-
tragdes, frequéncia de aplicagio e a forma como os resultados
foram reportados, foi uma limita¢do deste estudo. Embora a
maior parte dos artigos incluidos tenha avaliado a episiotomia,
as intervengdes foram distintas.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu observar a eficicia promissora
dos 6leos essenciais, especialmente o de lavanda, na cicatriza-
¢do de feridas cirdrgicas, sobretudo oriundas de episiotomias.
Tal achado contribui para construgio de conhecimentos dentro
das MTCI. Ressalte-se que os tratamentos das feridas cirargi-
cas demandam habilidades e cuidados de enfermagem e, nesse
sentido, os 6leos essenciais podem representar um agente adju-
vante ou uma alternativa terapéutica na cicatrizagio, podendo
ser aplicados por meio de intervencdes de enfermagem.

Aspectos relacionados a prevengio de infecgdo de feridas
cirtrgicas e o uso de OE merecem ser explorados em novos
estudos em seres humanos, pela escassez de produgdes que ava-
liem esta relagio entre os desfechos primarios.
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o uso de 6leos essenciais para a cicatrizagio e/ou prevengio de infecgio em
feridas cirurgicas. Método: Revisio sistemitica segundo modelo JBI e declaragio PRISMA. Busca realizada em novembro/2020 e atualizada
em dezembro/2021, utilizando-se descritores e palavras-chave, nas bases CINAHL, LILACS, CENTRAL, EMBASE, PUBMED, Scopus
e Web of Science. A qualidade das evidéncias foi avaliada usando a ferramenta JBI critical appraisal para ensaios clinicos randomizados.
Resultados: Cinco publicagdes foram incluidas. Trés estudos avaliaram a cicatrizagio e presenga de infecgﬁo apds episiotomia por meio da escala
REEDA (Redness-Edema-Ecchymosis-Discharge-Approximation); um avaliou c1catr1za<;ao apos c1rurg1a perlodontal por meio do indice de
placa e Indice Gengival Modificado; o restante considerou a presenca de infeccio apds episiotomia. A maioria dos estudos utilizou o éleo de
lavanda, associado ou nio a outros 6leos (80%). Em dois estudos houve melhora da cicatrizagio. O desfecho infec¢io, embora mencionado por
60% estudos, nio foi avaliado como primario. Conclusdo: Verificou-se a eficicia promissora de éleos essenciais, sobretudo do de lavanda, na
cicatrizagdo de feridas cirtrgicas, especialmente em episiotomias.

DESCRITORES‘
Aromaterapia; Oleos Volateis; Lavandula; Ferida Cirurgica; Infec¢io de Feridas Ciruargicas; Cicatrizagio.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia en la literatura sobre el uso de aceites esenciales para la cicatrizacién y/o prevencién de infecciones en heridas
quirdrgicas. Método: Revisién sistematica de acuerdo con el modelo JBI y el PRISMA. Se realizé una busqueda en las bases de datos CINAHL,
LILACS,CENTRAL,EMBASE,PUBMED, Scopus y Web of Science, en el periodo de noviembre/2020, con actualizaciones en diciembre/2021,
utilizando descriptores y palabras clave. La calidad de la evidencia se evalué por la herramienta JBI critical appraisal para ensayos controlados
aleatorizados. Resultados: Se incluyeron cinco publicaciones. Tres estudios evaluaron la curacién y la presencia de infeccidn tras episiotomia
mediante la escala REEDA (Redness-Edema-Ecchimosis-Discharge-Approximation); uno evalué la curacién después de cirugfa periodontal
utilizando el indice de placa y el indice gingival modificado; y los demds consideraron la presencia de infeccién posterior a la episiotomia. La
mayoria de los estudios utilizaron aceite de lavanda, asociado a otros aceites o no (80%). Dos estudios demostraron mejorar la cicatrizacién. El
resultado infeccién, aunque mencionado por el 60% de los estudios, no se evalué como resultado primario. Conclusién: Se verificé la prometedora
eficacia de los aceites esenciales, especialmente el de lavanda, en la cicatrizacién de heridas quirtrgicas, especialmente en episiotomias.

DESCRIPTORES
Aromaterapia; Aceites Volitiles; Lavandula; Herida Quirtrgica; Infeccién de la Herida Quirtrgica; Cicatrizacién de Heridas.
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