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Revisao e atualizacao do diagnostico por imagem dos ossos
temporais

Review and update of temporal bone imaging

Regina Liicia Elia Gomes*

A avaliacao dos ossos temporais pelos métodos de ima-
gem € desafiadora, instigante e requer um conhecimento ana-
tdomico especifico de mdltiplas e pequenas estruturas locais
delicadas, pelo médico radiologista. O interessante é que, as
vezes, os achados de imagem sao simétricos e bilaterais, tor-
nando ainda mais importante o reconhecimento da anatomia
normal. A correlacao com os dados clinicos também se torna
fundamental.

Artigo publicado no nimero anterior da Radiologia Brasi-
leira®, de autoria de Salata et al., traz uma revisdo sobre os
achados de imagem dos principais distUrbios da audi¢cao que
causam grande impacto na qualidade de vida dos pacientes,
com breve resumo do quadro clinico de cada um. O artigo di-
vide as doencas de acordo com a etiologia - se neoplasica,
infecciosa/inflamatéria, congénita, traumatica/pos-cirtrgica
e outras causas -, uma forma de abordagem didatica e ideal
para um ensaio pictorico.

Outra forma de se analisar o 0sso temporal tem por base
a divisdo anatbmica, e é importante que o médico radiologista
crie em sua rotina de laudo uma sequéncia l6gica para nao dei-
xar de avaliar alguma estrutura - em geral comecando de fora
para dentro, avaliando o pavilhao auricular, o conduto auditivo
externo, a mastoide e a orelha média, a orelha interna, o apice
petroso e o trajeto dos nervos facial e vestibulococlear, bem
como as regjoes extra-axiais cerebrais -, crucial para a elabora-
¢ao da hipétese diagnéstica e de seu diagnéstico diferencial®.

Entre os métodos de imagem atuais, a tomografia compu-
tadorizada (TC) e a ressonancia magnética (RM) sao os mais
utilizados e ambos estao representados no artigo em ques-
tao, ilustrando as diversas doengas citadas, sendo importante
que o médico radiologista conheca as principais indicacdes
de cada modalidade, bem como suas limitacdes®®.

Resumidamente, a TC permite excelente detecgao de
calcificacoes, osso cortical, ar e gordura, particularmente no
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estudo das orelhas externa e média, bem como da capsula
otica®. Recentemente, o emprego do cone beam CT trouxe
maior resolucao e menor radiagao aos exames dos 0ssos tem-
porais, sendo suas indicacoes bem restritas e sua disponibili-
dade limitada em nosso meio, porém, seu emprego para con-
trole evolutivo de alteracoes ja caracterizadas na TC multislice
ou para o diagnéstico em criancas € descrito, bem como para
a avaliacao de proteses ossiculares e implantes cocleares,
malformacdes e otosclerose®®.

A RM, por sua vez, oferece excelente caracterizacao das
partes moles, sendo indicada na pesquisa de massas na ore-
Iha média e de alteragbes que afetam as estruturas nervosas
na orelha interna, nas fossas cerebrais médias e posterior, e
na base do cranio, entre outras®. Além disso, novas técnicas
em RM sao utilizadas para o diagnéstico, como a difusdo e
a permeabilidade, que ja fazem parte dos exames de rotina
em varios servicos, particularmente na avaliacao do colestea-
toma pela difusdo das moléculas de agua, que classicamente
apresenta restricao a difusao; tanto o colesteatoma pré-ope-
ratério quanto o pos-operatorio sao identificados pela técnica,
permitindo o planejamento cirirgico®, embora os menores
que 3 mm possam nao ser detectados, nem mesmo com apa-
relhos de 3T.

Destaca-se, no momento, outra técnica de RM mais re-
cente, que trouxe uma nova luz ao diagnéstico da doenca de
Méniére (DM), utilizada em poucos servigos no mundo®€-8),
que consiste na realizacdo de RM 3T apés quatro horas da
injecdo intravenosa do meio de contraste paramagnético
com a sequéncia 3D-FLAIR, para o diagnostico e graduagao
da hidropisia endolinfatica, presente em até 73% dos pacien-
tes com DM clinicamente possivel, em 100% dos pacientes
com DM clinicamente provavel e em 95% dos pacientes com
DM clinicamente definida. Embora ainda ndo seja um critério
diagnostico, como perspectiva futura e otimizacao da técnica
pode contribuir para o diagnéstico, influenciar a terapéutica e
o controle evolutivo®-®),

Concluindo, Salata et al.¥) apresentam uma abrangente
revisao dos distlrbios da audigcao que causam grande impacto
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na qualidade de vida dos pacientes, sendo fundamental que
0 médico radiologista detenha o conhecimento anatémico das
estruturas dos o0ssos temporais e crie uma rotina de laudos
ao analisar um exame, bem como esteja atento as novas téc-
nicas disponiveis para propiciar o melhor método de imagem
para cada situacao clinica.
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