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ENSINO DA TOXICOLOGIA NO CURSO MEDICO:

UMA PROPOSTA DE ATUALIZACAO
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RESUMO

Com base na experiéncia de servigo, pesquisa e en-
sino na drea de toxicologia, acumulada nos Ultimos
anos, o autor enfatiza a necessidade do médico ter co-
nhecimentos especificos de toxicologia — nogoes basi-
cas, nogcoes da sua aplicacao, conhecimento dos agentes e
prética clinica — para que possa depois de formado, pre-
venir, diagnosticar e tratar enfermidades relacionadas
com agentes toxicos que se fazem presentes em socieda-
des desenvolvidas ou em vias de desenvolvimento indus-
trial.

INTRODUGAO

Na prética clinica em nosso pais, os quadros
infecto-parasitarios, freqlientemente se caracteri-
zam por anemia e perturbacoes gastrointestinais
(nduseas, vomitos, diarréia e cdlicas). Quadro
idéntico pode ter sua origem ndo em um parasi-
ta, mas em uma féabrica de baterias, pois o chum-
bo (Pb) que é utilizado para a confeccao das pla-
cas internas dos acumuladores, quando absorvi-
do pelo organismo, d& origem ao “‘saturnismo”’
— designacdo do quadro clfnico de intoxicacdo
por chumbo (Pb).

Assim como o chumbo (Pb), outros metais
como o Arsénico (As), o Cddmio (Cd), o Cromo
(Cr), o Manganés (Mn) e o Wercirio (Hg), po-
dem originar quadros clinicos severos e que na
pratica necessita de conhecimentos especificos
Para que seja realizado o diagnéstico diferencial
€Om outros agentes. Além dos metais, outras
substdncias, principalmente: agrotoxicos como
0s organoclorados, organofosforados e paraquat;
solventes organicos como o benzeno e seus deri-
vgdos nitrosos e aminados; particulas em suspen-
Sd0 como as de asbesto, silica, alcatrdo e outras
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de pequeno didmetro; podem ser responsaveis
por quadros clinicos agudos ou cronicos, tipicos
ou idénticos a outras enfermidades de diferentes
agentes causais.’ * °

Nos Estados Unidos da América estima-se
que 20% dos trabalhadores expostos ao asbesto
adquirirao cancer de pulmao, outros 7% adquiri-
rdao asbestoses e igual porcentagem mesoteliona
de pleura.'®

Em uma empresa siderurgica, em Sdo Paulo,
um estudo epidemioldgico demonstrou que 4,7%
do efetivo dos trabalhadores da empresa apresen-
taram quadro compativel com leucopenia, pro-
vavelmente associada a exposi¢do ao benzeno' .

Estudos sobre populagbes trabalhadoras de
area rural tém constatado niveis de intoxicagdo
por compostos organosfosforados em até 5%
do total de trabalhadores examinados.

Nos Estados Unidos da América estima-se
em 15.000 o namero de agentes quimicos e fi-
sicos de uso corrente na industria, sendo que
apenas 500 deles tém normas legais de exposi-
cdo. No Brasil, ndo se sabe ao certo o niumero de
agentes, mas, a legislagdo estabelece limites ape-
nas para 200 agentes fisicos e quimicos'!. E de
supor que agueles que ndo tém limites legais de
exposicdo estabelecidos, sejam menos controla-
dos e, portanto, possam ocasionar com maior
probabilidade quadros morbidos.

QOutros agentes toxicos também tém sido
causa comum de enfermidades como os animais
peconhentos — serpentes, aranhas e escorpidoes —
os medicamentos, as plantas toxicas, os produtos
quimicos de uso domiciliar — material de limpe-
za 2 material de higiene pessoal e os aditivos ali-
mentares’. E comum o atendimento de uma
emergéncia clinica que tem como causa um des-
ses agentes. Também é comum que o médico te-
nha duvidas sobre qual o procedimento terapéu-
tico mais adequado ao caso.

De todos os agentes que foram lembrados
aqui, os mais proximos ao médico sdo os medica-
mentos; ainda que pese, que na pratica clinica
cotidiana, milhares de casos de diagnosticos e
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Obitos, com causa mal definida, provavelmente
tenham sua origem em uma intoxicagdo. Dos
poucos dados estatisticos que dispomos, estima-
se que na Inglaterra, 40% das emergéncias (reais)
pedidtricas tém origem em quadros de intoxi-
cacdo. E de se supor que no Brasil, assim como é
voz corrente entre especialistas mundiais, toda
pessoa contrai pelo menos uma vez na vida uma
intoxicagdo, ainda que seja leve e aguda.

Assim, as intoxicacOes ocupam pape! de des-
taque no quadro de morbi/mortalidade da popu-
lacao”. Isso é mais evidente nos paises onde o
grau de desenvolvimento econdmico é maior,
mais nitido e importante, além de estar sobre-
posto a outras doencas endémicas, em paises em
vias de desenvolvimento economico.

BASES PARA UMA PROPOSTA DE
DISCIPLINA REGULAR

No Brasil, nas Faculdades de Farmacia, Bio-
quimica e Veterindria existem disciplinas dedica-
das ao estudo da Toxicologia. Nas Faculdades de
Medicina ndo existe disciplina dedicada ao estu-
do da Toxicologia, como parte do curriculo do
curso meédico. NocgGes basicas dessa drea sdao mi-
nistradas nas disciplinas de Farmacologia e Cli-
nica Médica' *.

Baseado nesse fato e na necessidade de pessoal
com conhecimento na drea de toxicologia para
integrar os quadros do ““Centro Antiveneno da
Bahia'’, que coordenamos no periodo de 81 a
83, oferecemos cursos de formacao bdsica em to-
xicologia para estudantes dos ultimos anos do
curso médico, aproveitando os dez mais desta-
cados como estagiarios do servico por um perfo-
do de doze meses. A partir de 1984, baseado na
necessidade de desenvolver recursos humanos da
drea de Saude Publica que viessem a se interessar
e estudar o perfil epidemiologico das intoxica-
¢coes, bem como passassem a dispor de informa-
¢Oes minimas para praticar a vigilancia sanitdria,
ministramos cursos da Area de Toxicologia para
estudantes de pos-graduacdo da Escola Nacional
de Salide Publica (ENSP/FIOCRUZ), com sede
no Rio de Janeiro. Com a criacdo do Centro de
Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Hu-
mana em 1985, o qual viemos a integrar, redi-
mensionamos o curso de forma a atender as ne-
cessidades de conhecimentos toxicologicos pa-
ra a pratica nas areas de Satde do Trabalhador e
Satide Ambiental .2+ %+ 5.6/ 7,12

Baseado na experiéncia de mais de sete anos,
com mais de 10 cursos realizados, envolvendo
cerca de 300 estudantes ou profissionais da drea
de saide, bem como a participacdo direta na or-
ganizacao de outras atividades como Semina-
rios, Congressos e Grupos de Trabalho. No fato
de que hoje é reconhecido o problema das into-
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xicagcbes como problema de Salde Pudblica no
Brasil j4 que tem importancia na morbi/mortali-
dade da populacdo e os meios eficazes para sua
prevencao e tratamento ndo sdo corretamente
utilizados e mais, que esta incorrecdo encontra
em sua base a falha no ensino médico de ndo
contemplar uma disciplina de Toxicologia, por-
tanto ndo provendo o médico de recursos para
prevenir, diagnosticar e tratar casos de intoxica-
cdo. Propomos a inclusdo da disciplina de toxi-
cologia no ensino médico.

Tal disciplina, em acordo com as demais exis-
tentes em outros paises, deve contemplar os se-
guintes aspectos® :

| — Nogdes basicas de Toxicologia:

— Historico

— Conceitos basicos em Toxicologia

— Fontes de agentes toxicos

— Interacdo de agentes toxicos e ambiente

— Interacdo dos agentes toxicos e o organis-

mo

— Métodos de avaliacdo da toxicidade

— Epidemiologia das intoxicacdes

— Vigilancia Epidemiolégica das intoxicacdes
I1-- NocGes de Toxicologia Aplicada:

— Toxicologia Clinica

— Toxicologia Analitica

— Toxicologia Ocupacional

— Toxicologia Legal

— Toxicologia de Regulamentacdo

— Toxicologia Experimental

— Toxicologia Social

— Ecotoxicologia

— Vigilancia Sanitaria
Il—Estudo dos principais Agentes: prevengéo,

diagnostico clinico e laboratorial, e tera-

péutica:

— Aditivos alimentares

— Agrotoxicos

— Animais peconhentos

— Drogas de Abuso

— Medicamentos

— Plantas toxicas

— Produtos Quimicos de uso domiciliar

— Produtos Quimicos de uso industrial

IV — Estdgio em Centro de Informacdes To-
xicolégicas

V — Estdgio em Pronto-Socorro e/ou Servico
de Saide Ocupacional

O tempo minimo da disciplina terd de ser de
60 horas/aula para teoria e 20 horas de pratica
em ambulatério, pronto-socorro ou Centro de
Informacdes Toxicologicas.

O seu contetido pode ser dividido em dois blo-
cos. Os itens | e |l poderdo ser ministrados no
periodo basico da Faculdade (19, 29 e 3%anos) e
os itens |11, 1V e V no periodo aplicado (49, 59
e 69 anos).
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O Corpo Docente poderd ser integrado por
professores da drea de toxicologia das dreas de
farmécia, bioquimica ou veterindria, ainda que
a existéncia de um professor de clinica médica
com experiéncia seja indispensavel.

Existe bibliografia bdsica nacional, ainda que
em volume reduzido, disponivel. E de supor que
com a criagdo da disciplina novos materiais se
tornem acessiveis ao estudante do curso médico.
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