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RESUMO
O processo de aprendizagem tem motivado, desde a Antigtiidade, intensos debates. Dentre
as diferentes teorias propostas tem ganho relevincia, nos séculos XX e XXI a concep¢ao
cognitivista de David Ausubel, na qual se assume que os mecanismos do aprender sao mais
eficientes em situacoes nas quais o estudante consegue, utilizando conhecimentos prévios,
agregar e incorporar significado aos novos conteiidos, evitando-se, assim, que esse
conhecimento recém-incorporado seja armazenado, por meio de associagdes ineptas, a
estrutura cognitiva. No dmbito da educacio médica, diante das imperiosas mudangas
necessdrias para a formac¢do de um profissional que aprenda a aprender, a aprendizagem
significativa permite uma genuina contextualizacdo dos conhecimentos necessarios a pratica
médica, facultando, portanto, um aprendizado mais efetivo e permitindo a atua¢do em um
contexto complexo e interdisciplinar. Em conformidade com o exposto, o presente manuscrito
objetiva apresentar a teoria da aprendizagem significativa, discutindo elementos da

incorporagdo deste conceito a educagdo médica.

ABSTRACT

The learning process has fosterd intense debate since ancient times — among the different
proposed theories David Ausubel cognitivist conceptual frame of has found relevance during
the XXt century through to the XXF. [t assumes that learning mechanisms are more efficient
in such situations when the student is able to aggregate and incorporate significance to new
contents, by means of linking then to previous knowledge, thus avoiding that the knowledge
be stored by way of inept associations in the cognitive structure. The scope of medical

education demands the changes necessary for the formation of a professional able to know
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how to learn;, meaningful learning allows the genuine
contextualization of knowledge needed by the medical practice,
therefore permitting eftective learning and practice in a complex
interdjsciplinary context. In conformity with the above exposed,
the present article aims to present the theorie of significant
learning, discussing elements of the integration of this concept

into the medical education.

INTRODUCAO

A educagao é um processo sistematico e interativo de troca
de informagdes entre pessoas de uma dada comunidade, com
o proposito especifico de ajuda-las a elaborar conhecimentos
e significados, incorporando-os a sua estrutura cognitiva e ao
patrimoénio cultural coletivo.!.2 Trata-se de uma atividade com
grande repercussao na vida individual, mas que, por defini¢éo,
diz respeito a tessitura da sociedade:

Antes de tudo, a educacdo nio é uma propriedade
individual, mas pertence por esséncia a comunidade.
O cardter da comunidade imprime-se em cada um dos
seus membros e é no homem, zwon politikou [animal
politico], muito mais que nos animais, fonte de toda a
agio e de todo comportamento. Em nenhuma parte o
influxo da comunidade nos seus membros tem maior
forca que no esforco constante de educar, em
conformidade com o seu proprio sentir, cada nova
geragio. A estrutura de toda a sociedade assenta nas
leis e nas normas escritas e ndo escritas que unem e
unem os seus membros. Toda a educagio é assim o
resultado da consciéncia viva de uma norma que rege
uma comunidade humana, quer se trate de uma
familia, de uma classe ou de uma profissio, quer se
trate de um agregado mais vasto, como um grupo
étnico ou um Estado.!

De fato, desde imemoraveis tempos, sabe-se que cada
sistema de educagdo esta claramente relacionado a estados
sociais determinados, concretizando e justificando o ideal vista
fisico, intelectual e moral em que esta inserida a sociedade.’
Logo, no atual contexto do mundo do trabalho em satide, em
fungdo da crescente incorporacdo de novas tecnologias, ha
preméncia do surgimento de propostas para o
desenvolvimento e reestruturacdo tanto do profissional
quanto do processo de trabalho.* Cabe, assim, as entidades
formadoras atentar para o pensar e o utilizar de metodologias
que permitam que o caminho do aprender se faca de modo
mais harmoénico, coerente e sustentavel.

Os reflexos da tensa articulacdo entre sujeitos e
coletividade e a percepgdo do que a sociedade demarca como

ideal a ser atingido tém marcante influéncia no modo segundo
o qual se compreende o processo ensino-aprendizagem, um
dos aspectos significativos da educacédo. De fato, os modos
pelos quais este se consubstancia tem sido mote de acérrimas
polémicas desde a Antigiiidade, caracterizando-se correntes
de inspiracdo racionalista e empirista, na dependéncia do
elemento considerado preeminente: a razdo/entendimento
— como no caso da reminiscéncia platénica®® — ou a
experiéncia/sensibilidade — como formulado pela idéia de
mente lousa vazia, em John Locke.” 8
Estas vertentes foram habilmente compostas por
Immanuel Kant em sua teoria do conhecimento,’ considerada
“precursora” dos construtivismos, concepgdes que enfatizam
o papel do sujeito cognoscente (sujeito epistémico) na
“construgdo” da realidade conhecida (objeto epistémico).” Foi
a partir de tais idéias que Jean Piaget compds as bases do
construtivismo.!? Em linhas gerais, entende-se que a cognicao
se baseia em um mecanismo de processamento de
informagdes, no qual os simbolos sdo utilizados como base
em combinagdes. O conhecimento é, portanto, construido a
partir da interagdo entre o sujeito e o objeto.!" No ambito
pedagégico, o professor passa a atuar como um
problematizador, colocando o aprendiz em situagdes, nas quais
a interagdo sujeito-objeto possa ocorrer, o que torna este tltimo
um sujeito ativo e participativo no seu processo de
aprendizagem. E trazido a tona o conceito freireano da
educagdo problematizadora, ou seja, aquela que representa o
conjunto compartilhado entre dois sujeitos pensantes na busca
de significados comuns.!2
E propriamente neste horizonte — o construtivismo —
que se inscreve a teoria cognitivista de David Ausubel, a
aprendizagem significativa.!> Para este autor, o movimento
de aprender é mais eficiente nas ocasides em que o estudante
consegue agregar e incorporar, ao repertério de conceitos
previamente organizados, os novos contetdos, evitando,
assim, que estes sejam armazenados, na estrutura cognitiva,
por meio de associa¢des esptrias.'* Com efeito,
Para haver aprendizagem significativa sdo
necessidrias duas condigdes. Em primeiro lugar, o aluno
precisa ter uma disposi¢do para aprender: se o
individuo quiser memorizar o conteiido arbitrdria e
literalmente, entdo a aprendizagem serd mecdnica.
Em segundo, o contetido escolar a ser aprendido tem
que ser potencialmente significativo, ou seja, ele tem
que ser légica e psicologicamente significativo: o
significado 16gico depende somente da natureza do
conteiido, e o significado psicolégico é uma experiéncia
que cada individuo tem. Cada aprendiz faz uma
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filtragem dos contetidos que tém significado ou ndo
para si proprio' (p. 37-42).

Com base nestas premissas, compreender os referenciais
tedricos da aprendizagem significativa — e coloca-los em
pratica — pode ser visto como elemento fundamental para os
processos educativos em diferentes niveis, incluindo-se a
formagao cientifica e a formagao de nivel superior, tal como a
exigida na graduacdo em Medicina, na qual a inter-relagao de
contetidos e técnicas é aspecto primaz. Deste modo, no
presente manuscrito propde-se a reflexdo, a partir de uma
revisdo conceitual dos principais aspectos da Teoria de David
Ausubel, sobre a utilizacdo da aprendizagem significativa no
ensino médico.

Ausubel e a aprendizagem significativa

David Ausubel, judeu nascido, em 1918, na cidade de
Nova York, graduou-se em Psicologia, tendo se destacado
nas areas de psicologia do desenvolvimento, psicologia
educacional, psicopatologia e desenvolvimento do ego.’®
Trabalhou durante toda a vida, aposentando-se apenas aos
75 anos (em 1994), ainda que se mantivesse produtivo —
pensando e escrevendo —, até sua morte.

A maior contribui¢do de Ausubel foi a proposi¢do de
uma teoria explicativa do processo de aprendizagem humana,
embasada nos principios organizacionais da cognigao,
valorizando, entdo, o conhecimento e o entendimento de
informagdes e ndo meramente a memoriza¢do mecanica
(“decoreba”).’® Tem como pressuposto principal a relacao
de conteddos, que vao se agregando de forma hierarquizada
e mais complexa de acordo com a ligacdo a conhecimentos
prévios — os chamados subsungores —, os quais funcionam
como “ancoras”, propiciando tanto a aprendizagem, quanto
o crescimento cognitivo dos individuos.16. 17,18

Desta forma, o processo de construc¢do do conhecimento
se da de forma individualizada e correlacionada com a
aprendizagem prévia, que o sujeito carrega em seu repertério
cognitivo.1%20 Torna-se claro que a utilizagao das experiéncias
trazidas por cada estudante é fundamental para que a
ancoragem de contetidos se dé de forma efetiva e duradoura,
consistindo, assim, em aprendizagem significativa.!517.18 E
certo, contudo, que, em diversos momentos, torna-se
necessaria a abordagem de uma outra forma de
aprendizagem, a mecanica — por exemplo, no treinamento
de procedimentos e de rotinas, ainda que mesmo em tais
circunstancias permanega a percepcao de que a memorizagao
simples, como aquela realizada no momento da
aprendizagem mecdanica, rapidamente leva a perda dos
conhecimentos conquistados.!®

A integra¢do de novas informagdes, com a aprendizagem
significativa, facilita a aplicacdo do conhecimento em atividades
mais complexas, como, por exemplo, na apreciagdo de casos
clinicos, importantes para os estudos na area de satide.?0 A
aprendizagem significativa deve incentivar o estudante a
aplicar a informagdo de forma prética; ela, assim, integra-se
mais facilmente — e de forma mais completa —, sendo
valorizada de acordo com seu significado.

Ausubel propde que a rede de conhecimento se construa
através da associagdo da nova informagdo, a qual esta sendo
vista pela primeira vez, a conhecimentos ja aprendidos e
vivenciados, isto €, a nova informacao deve ser incluida em
um cabedal de conhecimentos prévios. Apds essa relacdo,
consolidada pela agregacdo aos “subsuncores”, cria-se um
novo e/ou mais abrangente conceito. Ao se somar, nesse
processo, a experimentagdo ao estimulo e interagdo com o
aprendiz, tem-se maior chance de obtencdo de uma
aprendizagem realmente significativa.!>17.1820 Neste ponto,
vale ressaltar que o equilibrio cognitivo é certamente um
estado dindmico, sendo capaz de construir e manter a ordem
funcional e estrutural do sistemal® num eterno processo de
construgdo-desconstrugio-reconstrugao.

Aprender significativamente €, pois, o grande objetivo.
Os padrées dogmaticos de uma educacado disciplinadora e
bancaria?! sdo quebrados e a relagdo professor/aluno se
transforma em uma relagdo mestre/aprendiz, sem a rigidez
de papéis pré-fixados. Ha, entdo, flexibilizagao da participacao
dos atores, na medida em que o aprendiz é também mestre e
vice-versa.l> Ademais, o professor se comporta como modelo
para os alunos, ao incentiva-los ao exercicio da aprendizagem
significativa,?’ tendo sempre em mente que o ser humano é
um sujeito inacabado — logo, em constante elaboracao.??

Nesses processos, a intera¢do entre o novo conhecimento
e o ja existente faz com que ambos se transformem.!® O
conhecimento adquirido terd mais consisténcia, ja que sera
modificado, integrado e usado, ndo apenas no momento da
aprendizagem, mas em futuras situa¢des de ensino e de vida.?
Pode-se concluir que tal aprendizagem, idiossincratica e
particular, se relaciona com a estrutura de cada individuo e,
que, ao mesmo tempo, exerce o poder de mudanga sobre o
individuo, assim como sofre o poder de ser mudada.>16

Os meios usados na construcdo desse conhecimento sao
variados, merecendo destaque (1) a diferenciagido progressiva —
onde os conceitos que interagem com os novos conhecimentos,
e servem de base para atribuicdo de novos significados, vao
se modificando em fung¢ao desta interagdo — e (2) a reconciliagio
integrativa — que consiste no estabelecimento de rela¢des entre
idéias, conceitos e proposicdes ja existentes na estrutura
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cognitiva. Esses processos tém como resultado explicito o
delineamento de diferengas e similaridades entre as idéias
relacionadas.!®

Os principios da aprendizagem significativa trazem
intimeras possibilidades de aplicagdo em diferentes areas,?> 24
incluida a formacdo profissional em satiide — p. ex., na
educagdo médica —, colaborando para um ganho cognitivo
real do estudante e, de fato, para o alcance do verdadeiro
ideario do professor/mestre: contribuir para a formagdo do
homem.1

A aprendizagem significativa e a educacao médica

O movimento de mudanga existente na educa¢do médica
nao é uma novidade no Brasil?’ e, certamente, tem como bases
diversas caracteristicas do mundo atual, tais como (1) a
globalizagdo, (2) a rapidez na produgdo e na circulagdo das
informacdes, (3) as diferentes necessidades de satide da
populagdo — levando-se em consideracdo que se trata de um
pais continental, com diferentes perfis culturais, econémicos e
sociais —, (4) a crescente incorporagao de tecnologia a medicina
e (5) a necessidade de formagao de um profissional critico e
reflexivo, capaz de atuar em equipe multidisciplinar em
diversos cendrios da pratica.26:27.282930 A imposi¢do da
transformagao diz respeito a constatagdo da insuficiéncia das
institui¢des e dos curriculos tradicionais — subdivididos em
areas basica e profissional e fragmentados em disciplinas —,
para a formagdo ambicionada. Neste sentido, as metodologias
ativas tém se constituido em uma salutar alternativa, ao
permitir a promogdo da desejada articulagdo entre a
universidade, o servigco — sobretudo, o Sistema Unico de
Satde (SUS) — e a comunidade,? assim como o ajuste do
processo de ensinagem na formacdo do médico, foco
imprescindivel para que a abrangéncia das necessidades seja
alcangada. Para isso, deve haver um olhar sobre a nova pratica
de formacgdo, que inclua transformagdes na concepg¢ao, no
planejamento e na construgdo de contetidos e objetivos

educacionais, os quais devem ser revistos e transformados:
— De orientada por conteiidos e objetivos mal definidos, para
orientada para competéncias bem-definidas e baseadas

nas necessidades de satide das pessoas;

— Da transmissio de informagdes e pura utilizagio da memoria
(decorar), para a constru¢ido do conhecimento e
desenvolvimento de habilidades e atitudes para resolver
problemas, considerando experiéncias anteriores de
aprendizagem, culturais e de vida;

— De professores capacitados somente em contetidos para
professores capacitados também em educagido médica;

— Do ensinar-aprender com observagio passiva dos estudantes,
para ao aprender a aprender, com participagio ativa dos
aprendizes, ou seja, do centrado no professor para centrado
no estudante;

— Da humilhagdo e intimidagcio dos estudantes pelos docentes,
para o respeito miituo;

— Da cldssica inquirigdo do professor ‘como vocé ainda nio
sabe?’, para ‘o que vocé ainda ndo sabe?’, ajudando o
estudante a identificar e superar hiatos de aprendizagem;

— De primeiro a teoria e depois a pritica (somente nos tiltimos
anos do curso), para wum processo integrado de acio-reflexio-
agdo, desde o principio do curso;

— De uma atengdo episodica, centrada na doenga, para uma
atengdo continua, centrada no cuidado das pessoas, com o
estabelecimento de vinculos afetivos com elas;

— Da utilizagdo do paciente puramente como objeto de pritica
dos estudantes, para a participagio consentida e informada
do paciente no processo de ensino-aprendizagem com
respeito a sua dignidade e privacidade;

— Do uso de campos de pritica predominantemente
hospitalares, para cendrios de ensino-aprendizagem-
assisténcia onde os estudantes sejam inseridos como
membros ativos;

— De avaliagdo praticamente somativa/punitiva no final das
unidades, estdgios e disciplinas, para uma avaliagio
preferencialmente formativa, com constante feedback®
(p. 40-61).

As metodologias ativas trazem como caracteristicas

maiores, (1) servir para o fortalecimento da autonomia do
estudante?? e (2) fomentar a indissociabilidade teoria-pratica,®

estribando-se, conceitualmente, na aprendizagem
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significativa,'® consistente referencial tedrico para a construcao
de um saudével processo de ensinar-aprender.

A aprendizagem significativa ndo é somente utilizavel,
mas essencial como instrumento para que se dé o ganho
cognitivo buscado em um contexto onde o estudante é agente
ativo da construcdo de seu saber. Logo, é pungente a
necessidade de professores atuantes nas diversas areas do
conhecimento — essenciais na constitui¢do do saber-fazer
médico — mergulharem nas dguas da pedagogia, importante
auxilio para a constituicdo da complexa rede de conhecimentos,
habilidades psicomotoras e demais competéncias a serem
adquiridas pelo profissional em sua fase de formacao.

Aprendizagem significativa e praxis: os mapas
conceituais
Com o intuito de ajudar no curso da aprendizagem
significativa, Moreira (1988)'¢ propde a utilizagdo de mapas
conceituais, instrumentos que favorecem que o professor
identifique na estrutura cognitiva de seus alunos, os
subsuncores, organizadores essenciais para os conceitos a serem
estudados sobre um determinado assunto. Concebidos por
Novak (1984), tais mapas representariam a concretizagdo da
aprendizagem significativa, auxiliando no delineamento das
estruturas cognitivas.!® De fato, as mudangas provocadas na
estrutura cognitiva dos alunos com o uso de mapas conceituais
sdo evidentes quando se observam os estudos sobre seu
rendimento. Na investigacdo realizada por Rendas e
colaboradores,? em ensino de satide (curso de fisiopatologia),
foi demonstrada a contribuicdo, inclusive, para a eliminagao
de pontos fracos e inconsisténcias. E visivel, também, o
crescimento da complexidade na elaboragao dos mapas com a
adigao de mais topicos e criacdo de maiores inter-relagoes,
com o aprofundamento da questdo apreendida.'o 8
Um outro aspecto da utilizacdo de mapas conceituais
refere-se ao favorecimento da atividade docente no momento
de distinguir os diferentes tipos de contetido (curricular e
instrumental) — permitindo que o mesmo focalize sua atengao,
e a dos alunos, naqueles conhecimentos que devem ser
apreendidos —, além do auxilio na identifica¢do dos
conhecimentos que propiciam a obten¢do desse novo
aprendizado. Ou seja, todos os participantes atuardo
ativamente sobre a construgdo desse novo conhecimento e de
seus significados. Neste aspecto, Moreira (1988) afirma que:
Mapas conceituais foram desenvolvidos para
promover a aprendizagem significativa. A andlise do
curriculo e o ensino sob uma abordagem ausubeliana,
em termos de significados, implicam: 1) identificar a
estrutura de significados aceita no contexto da matéria

de ensino; 2) identificar os subsungores (significados)
necessdrios para a aprendizagem significativa da
matéria de ensino; 3) identificar os significados
preexistentes na estrutura cognitiva do aprendiz; 4)
organizar seqiiencialmente o contetido e selecionar
materiais curriculares, usando as idéias de
diferenciagio progressiva e reconciliagdo integrativa
como principios programdticos; 5) ensinar usando
organizadores prévios, para fazer pontes entre os
significados que o aluno jd tem e os que ele precisaria
ter para aprender significativamente a matéria de
ensino, bem como para o estabelecimento de relagdes
explicitas entre o novo conhecimento e aquele ji
existente e adequado para dar significados aos novos
materiais de aprendizagem?® (p. 87-95).

Em consondncia com tais formulac¢des, compreende-se
que os mapas conceituais se adequam bem ao ensino de
ciéncias da satde, ao permitirem, tanto ao professor quanto
ao aluno, identificar a “hierarquia” e promover a
contextualiza¢do dos conhecimentos. Isso s6 se torna possivel
por ser uma técnica flexivel e de facil aplicagdo, podendo ser
utilizada em diferentes etapas da aprendizagem, com
finalidades diversas.®> Entretanto, ainda que a validade dos
mapas conceituais seja amplamente reconhecida — tanto na
melhoria da capacidade de articulagdo das idéias, quanto no
desenvolvimento do trabalho em grupo —, estes ndo devem
ser considerados como instrumentos tinicos do ensino — ou
ainda, como metodologia exclusiva da aprendizagem
significativa — cabendo, sempre, a (re)discussao sobre os
diferentes modos de se tornar significativo o que se aprende.

Pondera¢oes derradeiras

A aprendizagem significativa tem se mostrado uma corrente
pedagdgica importante, devendo ser considerada no processo
de educagdo em diversas areas do saber — o olhar, neste texto,
dirigiu-se a formagao médica —, na medida em que permite, a
docentes e discentes, a revisdo e a (re)pactuagdo da relagdo
existente entre ambos. Tal perspectiva favorece uma participacdo
mais ativa do individuo em construgéo, sendo o conhecimento
ancorado de forma consistente, sendo especialmente titil, neste
sentido, o emprego dos mapas conceituais, os quais favorecem a
associacdo e a inter-relagdo entre os antigos e os novos conceitos.

Ao se considerar a graduagdo médica como uma singular
viagem, realizada pelo aprendiz, pelas correntezas do saber-
fazer préprio da medicina, é mister que se utilizem dncoras —
pegas de ferro forjado destinada a reter o navio no ponto em que se
quer® e, por extensao de sentido o que serve para proteger, para
amparar; arrimo, abrigo, esteio, amparo® — e mapas — representagoes
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grdficas e convencionais, em papel, cartolina, tela etc., dos dados

referentes a superficie do globo terrestre, a uma regido dessa

superficie, a esfera celeste; carta geogrifica®® — instrumentos que

podem auxiliar, protegendo e guiando, no percurso em direcao

a formagao de um médico mais apto a responder as atuais

demandas da sociedade. Tal é o genuino sentido de uma infrene

busca da arca perdida.
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