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Caro Editor,

No apagar das luzes de 2019, a China reportou a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) a ocorréncia de um
surto de pneumonia na cidade de Wuhan, capital da provincia de Hubei. Causada por um novo coronavirus,
batizado de Sars-CoV-2, a doenga rapidamente ultrapassou os limites territoriais da China e se espalhou pelo
mundo. Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou “Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional”,
e, em 11 de marco, foi decretada a pandemia causada pela nova doenga’.

Em 14 de abril de 2020, ja havia 1.844.863 casos confirmados (um acréscimo de 71.779 em relagdo ao dia
anterior) e 117.021 mortes (um acréscimo de 5.369 em 24 horas), com risco global classificado como “muito
alto”. O Brasil ocupa a terceira posicio entre os paises das Américas em niimero de casos confirmados (22.169)
e de 6bitos (1.223)". Salienta-se que esses niimeros estio em intenso crescimento.

Diante do quadro de calamidade publica, sobre o qual se tem pouco (ou quase nenhum) conhecimento,
e considerando que as decisdes sobre ele (se equivocadas) podem trazer consequéncias dramaticas para a
populagéo, a epidemiologia se reveste da maxima importancia. No entanto, embora os cursos de pds-graduagao
do pais formem profissionais de exceléncia, a epidemiologia, no 4mbito da graduagéo, tem sido muitas vezes
colocada em segundo plano (uma disciplina secunddria diante das desejadas clinicas médica e ciriirgica).

Essa subvalorizagdo no campo praitico ndo dialoga com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso
de graduagio em Medicina - DCN (Resolugdo n° 3, de 20 de junho de 2014)°, tampouco com a importancia
da disciplina para a sociedade’. Nas DCN, sio feitas seis men¢des expressas a epidemiologia, reforgando a

importancia da disciplina para a formagdo médica contemporanea, conforme apresentamos a seguir”.

Citagao 1

Art. 5° Na Atengdo a Satide, o graduando serd formado para considerar sempre as dimensées da diversidade
bioldgica, subjetiva, étnico-racial, de género, orientagdo sexual, socioecondmica, politica, ambiental, cultural,
ética e demais aspectos que compdem o espectro da diversidade humana que singularizam cada pessoa ou
cada grupo social, no sentido de concretizar:

[...]

1V - seguranga na realizagdo de processos e procedimentos, referenciados nos mais altos padrées da prdtica
médica, de modo a evitar riscos, efeitos adversos e danos aos usudrios, a si mesmo e aos profissionais do
sistema de satide, com base em reconhecimento clinico-epidemioldgico, nos riscos e vulnerabilidades das

pessoas e grupos sociais (grifo nosso).
Citagdes 2 e 3

Art. 12. A agdo-chave Identificagdo de Necessidades de Saiide comporta os seguintes desempenhos e seus
respectivos descritores:

I - Realizagdo da Historia Clinica:

[...]

g) orientagdo e organizagdo da anamnese, utilizando o raciocinio clinico-epidemioldgico, a técnica
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semioldgica e o conhecimento das evidéncias cientificas;

[

III - Formulagdo de Hipoteses e Priorizagio de Problemas:

[]

b) progndstico dos problemas da pessoa sob seus cuidados,
considerando os contextos pessoal, familiar, do trabalho,

epidemioldgico, ambiental e outros pertinentes [...] (grifo nosso).
Citagao 4

Art. 13. A agdo-chave Desenvolvimento e Avaliagio de Planos
Terapéuticos comporta os seguintes desempenhos e seus
respectivos descritores:

I - Elaboragdo e Implementagdo de Planos Terapéuticos:

a) estabelecimento, a partir do raciocinio clinico-epidemioldgico
em contextos especificos, de planos terapéuticos, contemplando
as dimensoes de promogdo, prevengio, tratamento e reabilitacdo

[...] (grifo nosso).
Citagao 5

Art. 14. A agdo-chave Investigagio de Problemas de Saiide
Coletiva comporta o desempenho de Andlise das Necessidades de
Satide de Grupos de Pessoas e as Condigdes de Vida e de Satide de
Comunidades, a partir de dados demogrdficos, epidemiolégicos,
sanitdrios e ambientais, considerando dimensées de risco,
vulnerabilidade, incidéncia e prevaléncia das condigoes de satide,

com os seguintes descritores: [...] (grifo nosso).
Citagdo 6

Art. 23. Os contetidos fundamentais para o Curso de Graduagio
em Medicina devem estar relacionados com todo o processo saiide-
doenga do cidaddo, da familia e da comunidade e referenciados
na realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a
integralidade das agoes do cuidar em saiide, contemplando: [...]

(grifo nosso).

A partir de entdo, as DCN nos déo trés ensinamentos fundamentais
para ressignificar o ensino de epidemiologia nas escolas médicas. Mas, antes
disso, devemos partir de dois conceitos fundamentais, o de epidemiologia
e o do verbo ressignificar. Por epidemiologia compreende-se o estudo do
processo satde-doenga numa populagio, buscando analisar a frequéncia
e distribuigdo dos problemas de satiide e os fatores determinantes com
o intuito de indicar (e posteriormente avaliar) o caminho a ser tomado
pelos governos na promogio de uma vida saudavel’.

Ja a palavra ressignificar traz consigo a ideia de atribuir um novo
sentido, conferir uma nova forma de perceber a realidade’. Neste texto,
a ideia de ressignificar a epidemiologia ndo significa apenas situd-la no
lugar de direito, mas também desloca-la para o tabuleiro das habilidades
e competéncias dos sujeitos sociais que atuam no processo satide-doenca,
com destaque para o papel do médico.

O primeiro ensinamento trazido pelas DCN estd na tdltima citacdo
(citagdo 6), que diz respeito a estrutura curricular fundamental da
graduagio médica. Nela, a epidemiologia aparece como alicerce da

formagéo, visto que todo o processo de ensino deve fundamentar-se

na realidade epidemiolégica na qual o curso estd inserido’. Portanto,
o curriculo deve ser continuamente renovado’. O conhecimento
epidemioldgico é dinamico tal como a realidade social. Em trés meses, a
Covid-19 nos fez refletir sobre a nossa propria existéncia, a importancia
da ciéncia, da solidariedade e da brevidade da vida, além de nos colocar

distantes dos nossos familiares e amigos.

5 »

“O que era ontem hoje ndo mais o é.

O segundo ensinamento refere-se a importidncia do pensamento
epidemioldgico na formagio do clinico. Embora a epidemiologia e a
clinica tenham objetos e métodos diferentes, elas sdo interdependentes.
A epidemiologia orienta a clinica, e esta nutre aquela, numa relagdo
interespecifica, harmoénica e mutualistica. O resultado é um bem comum

social, a saude da populagio.
“A epidemiologia orienta a clinica, e esta nutre aquela.”

A formagdo médica estd assentada em trés pilares: aten¢do a saude,
gestio em satide e educagio em satde’. Na dimensio da atengio a saude,
o raciocinio clinico-epidemiolégico é uma estratégia capaz de elevar os
padrdes da préatica médica, pois pode contribuir para a identificagdo das
necessidades de saude, o que envolve a realizagdo da histéria clinica, a
formulagdo de hipdteses, a priorizagdo de problemas e a elaboragio e
implementacido de planos terapéuticos, expressando-se em habilidades e
atitudes fundamentais  beira do leito'’. Diante do contexto experimentado
pelos profissionais de satude (caracterizado pela abissal falta de recursos
e pelos insipientes saberes sobre a Covid-19 e suas consequéncias), essas
habilidades médicas se revestem da maxima importincia, pois trazem

implicagdes para o controle da pandemia.

“Somente a combinagdo do raciocinio clinico com o epidemioldgico
pode formar um médico de exceléncia e apto para situagoes de

emergéncia em saiide publica, como a atual pandemia.”

A importancia da epidemiologia nao pode ficar apenas no campo
das necessidades individuais, ja que tem no coletivo a sua esséncia (esse
¢ o terceiro ensinamento). O clinico, no ambito da atuagdo comunitaria,
deve ter competéncias e habilidades para compreender as necessidades
coletivas de satde. E fundamental que o profissional seja capaz de utilizar
dados secundarios para a compressio do contexto sociossanitdrio,
relacionar dados e informag¢des com aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociais, econdmicos e culturais, realizar o diagndstico comunitario de
saude, priorizar problemas, definir estratégias de interven¢io e monitorar
os efeitos das agdes’. Diante da pandemia, essas habilidades/competéncias
estdo sendo exigidas dos profissionais que atuam na aten¢io primdria a
saide (APS). A questdo central (e de resposta complexa) é:

- Os profissionais de satide estdo conseguindo avangar nos cuidados
comunitdrios diante da pandemia?

O desenvolvimento dessas habilidades e competéncias nio ocorre
rapidamente. Elas demandam tempo. Por essa razdo, o processo de
aquisi¢do do raciocinio clinico-epidemioldgico deve iniciar na graduagio,
com a adogio de metodologias diversas'. E comum o raciocinio
epidemiolégico ficar restrito a uma disciplina no inicio do curso médico
e muito pouco trabalhado nas disciplinas do ciclo profissionalizante, que

o reduzem a apresentagio de dados epidemiologicos nos primeiros slides
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de cada aula, ndo havendo conexdo com os conhecimentos adquiridos
na clinica, que deveriam ser apre(e)ndidos na pratica com os conceitos

epidemioldgicos.

“Necessitamos de uma nova realidade ultima.

A atual ndo mais é suficiente.”

Isso posto, concluimos este texto retomando o titulo. E necessdrio
um movimento de ressignificagdo do ensino de epidemiologia (e do
pensamento epidemioldgico) nas escolas médicas brasileiras. Cada vez
mais estamos experienciando novas dindmicas sociais, econdmicas,
demograficas, culturais e politicas que afetam o perfil sanitdrio, tornando
dinamico e polissémico o trabalho médico. Para essas novas demandas, a
combinagido do raciocinio clinico com o epidemioldgico nos parece uma

salvaguarda.
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