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RESUMO

Introducao: Considerando a alta prevaléncia de problemas de saide mental entre estudantes de Medicina, as institui¢des que formam profissionais
médicos tém o compromisso ético de se preocupar com a promocao da saude mental de seu corpo discente, oferecendo servicos de apoio e
desenvolvendo estratégias de prevencéo.

Objetivo: Esta revisdo tem como objetivo identificar publicagées cientificas sobre servigos de assisténcia oferecidos aos estudantes de Medicina
nas instituicées de ensino superior do Brasil, bem como informagdes sobre os profissionais que os compdem, o publico-alvo atendido e os tipos
de intervencdo mais utilizados.

Método: Trata-se de revisdo sistematica de literatura, orientada pelas diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis (PRISMA). Foi realizada busca por estudos nas bases de dados SciELO, PubMed/Medline, Lilacs, ERIC, The Cochrane Library e Catalogo de
Teses e Dissertacoes da Capes, sem delimitacao de tempo, publicados até agosto de 2020. Em seguida, duas revisoras, de forma independente,
selecionaram os estudos e extrairam os dados pertinentes para a construcdo desta revisao.

Resultado: Foram incluidos 16 estudos. Os servicos de apoio identificados atuam por meio de estratégias diversas com o objetivo comum de
promocao da saude mental do estudante. As intervengdes mais encontradas nesses servicos sao atendimento psicoterdpico breve, atendimento
psiquiatrico, orientacdo psicopedagdgica e programas de mentoring. A maioria dos servicos foi implementada para atender estudantes de
Medicina, e alguns ampliaram seu alcance a discentes de outros cursos de graduagdo. Em relacdo aos profissionais que compdem esses servicos,
encontramos equipes multiprofissionais que variam em numero e categorias profissionais envolvidas.

Conclusao: Os servicos de apoio destinados ao estudante de Medicina no Brasil apresentam diferencas tanto quanto a forma de atuagao dentro
das instituicdes como quanto aos profissionais envolvidos. Verificou-se que as publicacdes sobre esses servicos sdo escassas quando comparadas ao
numero de instituicdes que oferecem o curso de gradua¢do em Medicina no Brasil. A fim de ampliar e consolidar a¢ées voltadas para a promocdo da
saude mental do estudante de Medicina dentro das instituicdes de ensino superior brasileiras, mais pesquisas sobre essa tematica sdo necessarias.
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ABSTRACT

Introduction: Considering the high prevalence of mental health problems among medical students, medical schools should be ethically committed to
promote student’s mental health, offering health services and prevention strategies.

Objective: The objective of this systematic review is to identify scientific publications on mental health services offered by Brazilian universities to medical
students, as well as the professionals involved and the types of interventions most often offered.

Method: Systematic literature review, following the guidelines of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis (PRISMA). The
Scielo, PubMed/Medline, Lilacs, ERIC, The Cochrane Library and CAPES databases were searched for studies published until August 2020, as well as theses and
dissertations. The studies were screened, selected, analyzed and relevant data were extracted by two independent reviewers.

Results: 76 studies were included. The identified mental health services resort to different strategies towards a common goal of promoting medical students’
mental health. The interventions most frequently found in these services are brief psychotherapy, psychiatric care, psychological-educational guidance and
mentoring programs. Most services were created to attend medical students and some of these have been extended to other undergraduate students. In the
analyzed services, there is a predominance of multidisciplinary teams, which differ regarding the number and categories of professionals involved.

Conclusion: Mental health support services for medical students in Brazil differ both in terms of how they work within the institutions and in terms of
the involved professionals. It was observed that publications on these services are scarce when compared to the number of institutions that offer the
undergraduate medical course in Brazil. Aiming to expand and consolidate actions aimed at promoting medical students” mental health in Brazilian
higher education institutions, further research on this topic is required.

Keywords: Mental Health; Medical Students; Student Health; Mental Health Services.

! Escola Superior de Ciéncias da Saude, Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
Editora-chefe: Rosiane Viana Zuza Diniz | Editor associado: Pedro Tadao Hamamoto Filho

Recebido em 24/09/20; Aceito em 08/03/21. | Avaliado pelo processo de double blind reviw.

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGCAO MEDICA | 45 (2):e071,2021


https://orcid.org/0000-0001-8631-6441
https://orcid.org/0000-0002-5865-7860
https://orcid.org/0000-0002-7604-4312
https://orcid.org/0000-0001-6314-0711
https://orcid.org/0000-0001-8297-4156
mailto:mguimaraes011%40gmail.com?subject=
mailto:bebellaarantes%40gmail.com?subject=
mailto:estela.versiani%40gmail.com?subject=
mailto:claudiacardoso.cpeq%40gmail.com?subject=
mailto:ana10escs%40gmail.com?subject=

Maryana Guimaraes de Morais et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v45.2-20200428

INTRODUCAO

Elevada taxa de transtornos mentais em estudantes de
Medicina tem sido relacionada a uma série de fatores inerentes
tanto ao contexto universitario como ao préprio individuo, que,
ao ingressar na graduacéo, deve lidar com questdes associadas
a adolescéncia, a transicao para a universidade, a adaptacao a
diferentes métodos de aprendizagem e ao estabelecimento de
novas relacdes interpessoais’3.

Em estudo de revisdo sistematica com metandlise de
2017, verificou-se a prevaléncia de diversos problemas de
salude mental em estudantes de Medicina no Brasil, incluindo
depressao, burnout, uso problematico de alcool e ansiedade.
Dentre esses, o mais prevalente, assim como na populagao geral,
foi a ansiedade, indicando que a maior parte dos académicos de
Medicina no pais manifesta tendéncia de apresentar sintomas de
ansiedade. A andlise mostrou ainda que os sinais de depressao
apresentados pelos estudantes, quando estratificados por sua
severidade, sdo predominantemente leves?.

Em pesquisa qualitativa transversal, realizada por
Tendrio et al.* em 2016, procurou-se avaliar a saide mental de
78 discentes de duas escolas médicas com diferentes modelos
de ensino e aprendizagem, sendo uma delas de abordagem
tradicional e outra estruturada na aprendizagem baseada em
problemas (ABP). Por meio de questionario semiestruturado e
de grupos focais constituidos pelos estudantes, constatou-se
que o processo educacional foi associado a sofrimento psiquico
por ambos os grupos, que referiram motivacoes, fontes de
estresse relacionadas ao curso e fatores de alivio semelhantes.

Nesse contexto, em que a formacdo médica estd
muitas vezes associada a transtornos psiquicos e emocionais,
as instituicbes que formam profissionais médicos tém o
compromisso ético de se preocupar com a saude mental
de seus estudantes, oferecendo estratégias de prevencdo e
cuidados nessa area.

No Brasil, a preocupacdo das instituicbes de ensino
superior com a saude mental de seus estudantes adquiriu maior
relevancia na segunda metade do século XX, com a implantacao
de servicos que ofereciam assisténcia psicoldgica ao estudante
universitario. O primeiro servico com essa finalidade foi criado
em 1957 na Universidade Federal de Pernambuco e teve os
graduandos de Medicina como primeiros contemplados. Nesse
mesmo contexto, nos anos 1960, as universidades federais do
Rio Grande do Sul, de Minas Gerais e do Rio de Janeiro também
implementaram servicos de saide mental destinados aos
discentes. Desde entao, diversos projetos com funcao assistencial
voltados para a promocao da saude mental dos estudantes tém
sido implementados em centros de ensino superior do Brasil*®.

Com o intuito de garantir o sucesso da assisténcia
psicolégica e psiquidtrica dentro do ambiente académico,

considera-se que o sigilo, a independéncia e o principio de
flexibilidade sdo as principais caracteristicas que os servicos
assistenciais destinados aos universitarios devem apresentar.
A confidencialidade das informac¢des compartilhadas no
atendimento, a independéncia do servico em relagdo aos
departamentos de ensino, com uma equipe de assisténcia
desvinculada do corpo docente, e a flexibilidade do tipo de
atendimento oferecido de acordo com as circunstancias
e a identidade de cada individuo contribuem para que os
servicos dessa natureza cumpram com exceléncia e ética a
funcao assistencial’.

Em 2016, no | Férum Paulista de Servicos de Apoio aos
Estudantes de Medicina, foi elaborada“A carta de Marilia”. Nesse
documento, construido coletivamente por representantes de
servicos de apoio discente, docentes e estudantes, enfatizou-
se a responsabilidade das instituicées de ensino na promocéao
e recuperacdo da saude mental dos universitarios. Dentre
as acdes que podem contribuir para esse fim, elencaram-
se atuagdes que vao desde o atendimento individualizado
por profissionais qualificados até a promocao de atividades
culturais que extrapolam o ambiente académico®.

Contudo, desafios quanto a implantacdo e ampliacdo de
servicos de assisténcia ao discente de Medicina, ja existentes
no periodo de introducdo dessas abordagens, permanecem.
Verifica-se que as demandas atuais das escolas médicas do pais
estdo vinculadas a adequacdo dos atendimentos ao modelo
individualizado e a aplicacdo de novas estratégias de apoio, como
o incentivo ao desenvolvimento de atividades extracurriculares®.

A fim de contribuir para a discussao a respeito dos
servicos de apoio ao estudante de Medicina em instituicoes
brasileiras, torna-se importante mapear e conhecer as
publicacdes existentes sobre esse tipo de servico, assim como
compreender sua forma de funcionamento. Espera-se com
isso oferecer subsidios para o aperfeicoamento das acdes de
promocao da saiide mental oferecidas pelos servicos de centros
de ensino médico e, em Uultima instancia, colaborar para a
qualidade do atendimento prestado ao estudante de Medicina.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo identificar
publicacbes cientificas sobre os servicos de assisténcia
oferecidos aos estudantes de Medicina nas instituicdes de
ensino superior do Brasil, bem como informagées sobre os
profissionais que os compdem, o publico-alvo atendido e os
tipos de intervencao mais utilizados nesses servigos.

Questoes da revisao
As seguintes perguntas conduziram a pesquisa:

« 0O que ja foi publicado sobre os servicos de apoio
a salde mental disponibilizados aos estudantes
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nas instituicoes de ensino superior que oferecem o
curso de Medicina no Brasil?

« Quais sdo as estratégias adotadas pelos servicos de
apoio no sentido de promocao da saiide mental?

«  Quais profissionais sdo responsaveis pela oferta desses
servicos de apoio a saude mental do estudante?

METODO

Tipo de estudo
Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura

orientada pelas diretrizes do Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) e realizada para

identificar estudos que descrevem servicos de apoio a saude

mental de estudantes do curso de Medicina, no contexto das

instituicdes de ensino superior no Brasil.

Critérios de inclusao e exclusao

Incluiram-se na revisdo todos os estudos encontrados
em portugués, inglés ou espanhol que abordavam a existéncia
de servicos de apoio a saude mental do estudante de Medicina
nas instituicdes de ensino superior do Brasil, sem delimitacao
de tempo, mas que fossem publicados até agosto de 2020,
momento da ultima busca.

Excluiram-se estudos que tratavam de intervencdes
voltadas a promocao da saude mental do estudante de
Medicina que ndo haviam sido promovidas por um servico
estruturado para essa finalidade e estudos cujo acesso ao texto
completo nao foi possivel.

Bases de dados

Uma pesquisa sistematica foi conduzida a partir de
artigos e dissertagées publicados nas seguintes bases de
dados: PubMed/Medline, Lilacs, The Cochrane Library, SciELO,
ERIC e Catélogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Estratégia de busca

A estratégia de busca foi definida a partir de uma
pesquisa avancada nessas bases, com o intuito de incluir a maior
quantidade de estudos relevantes. Os descritores utilizados
como referéncia foram “servicos de apoio’, “saide mental” e
“estudantes de medicina’, bem como seus correspondentes
em inglés support services, mental health e medical students.
As estratégias de busca foram adaptadas para os diferentes

bancos de dados e sdo descritas no Quadro 1.

Selecao dos estudos e extracao de dados
Todas as referéncias encontradas pelas buscas foram
organizadas com auxilio do Software Mendeley'. Em seguida,

utilizou-se a Plataforma Covidence para Revisdo Sistematica,
da Colaboracao Cochrane'!, como ferramenta para a selecdo e
extracao de dados dos estudos.

A selecdo dos estudos foi realizada, de forma
independente, por duas revisoras devidamente treinadas.
A Plataforma Covidence disponibiliza uma interface para
cada revisor e depois indica quais foram os estudos que
apresentaram divergéncias na andlise, para que estas sejam
resolvidas por um terceiro revisor. Inicialmente, analisaram-se
o titulo e o resumo dos textos selecionados. As divergéncias
sobre a inclusédo ou exclusdo de determinado estudo foram
analisadas por uma terceira revisora. Apés essa etapa, partiu-
se para a avaliacdo dos textos completos e definicao das
espécies que comporiam a revisao. Novamente, para estudos
em que houve desacordo entre as duas revisoras principais, a
terceira revisora resolveu os conflitos.

Os dados foram extraidos dos estudos incluidos
utilizando tabelas de extracao de dados projetadas para atender
aos objetivos desta revisao. As caracteristicas dos estudos foram
retiradas dos resumos e dos textos completos dos trabalhos.
Duas revisoras extrairam os dados independentemente, e, nos
casos de discordancia, os dados foram analisados por uma

terceira revisora.

Quadro 1. Estratégias de busca.

Bg:zsotze Estratégias de busca Toet?]Lgre‘ter:Eju:sos
((((support services) OR
(psychological support))
F;\l/ljleog?iicé/ AND (mental health)) 20 estudos
AND (medical students))
AND (brazil)
(tw:(servicos de apoio))
OR (tw:(apoio psicolégico))
Lilacs OR (tw:(apoio )) AND 31 estudos
(tw:(mental health )) AND
(tw:(medical students))
#1 (support service) OR
(psychological support) #2
The Cochrane (mental health) #3 (medical
Library students) #4 (brazil) #5 (#1 63 estudos
AND #2 AND #3 AND #4
AND #5)
“support service”
“psychological support” .
ERIC “mental health”“medical 6 artigos
students”“brazil”
(ab:(*servicos de apoio))
OR (apoio) OR (apoio
SciELO psicolégico) AND (saude 4 artigos
mental) AND (estudantes
de medicina)
Catdlogo  servicos de apoio OR apoio
deTeses e OR apoio psicolégico .
Dissertacbes  AND saude mental AND 47 artigos
da Capes estudantes de medicina
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Figura 1. Diagrama de fluxo PRISMA.

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir do PRISMA 2009 Flow Diagram.

Encontraram-se 171 estudos por meio das buscas nas
bases de dados. Além desses, triaram-se outros 20 artigos,
identificados nas referéncias de estudos selecionados.

Do total de 191 estudos reunidos, 57 foram excluidos
pela propria Plataforma Covidence por serem duplicatas,
restando 134 estudos para serem triados a partir do titulo e do
resumo. Os textos completos de 61 estudos foram avaliados
quanto a elegibilidade, e, apds a exclusao de 45 deles por nao
cumprirem os critérios de inclusdo, restaram os 16 estudos
incluidos (Figura 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas dos estudos incluidos

Com base na pesquisa bibliografica, selecionaram-se 16
estudos para a construcao desta revisao. Destes, 13 sdo artigos
publicados em periddicos e trés sao dissertacdes apresentadas
a programas de pds-graduacdo de instituicbes de ensino
superior'>™, Em relacdo ao desenho metodolégico desses
estudos, o tipo predominante foi a pesquisa documental
de prontuarios e de fichas de inscricao disponibilizados nos
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servicos de apoio a saude mental. Outros desenhos presentes
sdo relato de experiéncia''® e descricao histérica'”'® além de
pesquisa qualitativa com a aplicacdo de questionarios'® e com
a andlise fenomenoldgica de depoimentos',

Todos os estudos selecionados foram realizados no
Brasil, dos quais 14 envolvem instituicdes de ensino superior da
Regido Sudeste. Apenas dois estudos foram desenvolvidos em
outras localidades: um em instituicdo da Regido Norte'® e outro
em um centro de ensino superior da Regido Sul?'. Constata-se,
assim, uma concentracao de publicagbes sobre os servicos de
apoio a saude mental destinados ao estudante de Medicina
nos centros de ensino da Regido Sudeste. Além disso, chama
a atencdo a existéncia de poucos estudos sobre esse tema,
especialmente quando se considera o nimero de instituicoes
que oferecem o curso de graduacdo em Medicina no Brasil -
287 instituicdes de ensino superior, publicas e privadas?.

Os dados revelam que 13 dos estudos realizados
ocorreram em instituicbes publicas de ensino superior e
que apenas trés?32* foram realizados em centros privados,
0 que, possivelmente, pode ser efeito de uma politica de
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maior incentivo a pesquisas nas instituicdes publicas. Estudos
apontam que o setor publico estd mais estruturado para
a pesquisa do que o setor privado por causa das politicas
educacionais adotadas historicamente no pais. Embora tenha
havido um maior incentivo as instituicdes privadas na ultima
década, esse estimulo nao foi destinado a pesquisa, mas a
formacao profissional®.

Alguns servicos de apoio a saude mental sdo
descritos em mais de um estudo, como é o caso do Grupo de
Assisténcia Psicologica ao Aluno da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (Grapal/FMUSP), abordado
em dois estudos selecionados'®?; do Servico de Assisténcia
Psicolégica e Psiquiatrica ao Estudante da Universidade
Estadual de Campinas (Sappe/Unicamp), presente nos estudos
de Campos'? e Oliveira'; e do Centro de Apoio Educacional e
Psicologico da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (Caep/
FMRP), também descrito em dois estudos''. Essa informacao
corrobora a constatacdo de que os estudos sobre os servicos
de apoio ao estudante de Medicina estdo concentrados em
instituicoes de ensino publicas da Regido Sudeste.

Por ultimo, é valido ressaltar que os estudos incluidos
nesta revisdo analisaram principalmente o processo
de implantacdo do servico de apoio a saude mental, as
caracteristicasdoservico oferecido, ostracos sociodemograficos
e clinicos do publico atendido, e os principais motivos de busca

por atendimento nesses servicos.

Criacao dos servicos

Cada instituicdo de ensino, ao criar um servico de
apoio a saude mental de seus estudantes, procurou atender
as demandas préprias de seu contexto académico. O Espaco
de Atencao Psicossocial (Epsico) da Universidade do Estado
do Amazonas (UEA)'® e o Projeto de Assisténcia Psicologica
da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (APP/PUC
Minas)?® sao exemplos de casos em que a ideia de oferecer
estratégias para promocdo da salide mental partiu da gestao
da unidade académica, diante de situacdes de sofrimento
psiquico dos estudantes.

Nos dois casos, o processo foi semelhante: diante de um
numero crescente de estudantes com demandas académicas
e psicossociais relacionadas ao ingresso na faculdade e a
adaptacdo a esse cendrio, uma comissdao de professores e
gestores foi instituida a fim de mobilizar recursos e estratégias
para a implementacao de um servico voltado para o discente.

Além disso, é vélido ressaltar que a atuacao de docentes
ligados as disciplinas de psiquiatria e psicologia médica foi
importante para a criacdo dos servicos de apoio em muitas
instituicoes. O Caep da FMRP' e o Grapal da FMUSP'® foram
projetados e fomentados por professores que conviviam de

perto com os estudantes de Medicina e compreendiam a
necessidade de ofertar assisténcia psicoldgica a esse publico.

Diante desses exemplos, observa-se a importancia da
articulacdo entre a comunidade académica e os gestores das
instituicées de ensino médico na implantacao dos servicos de
apoio a saude mental de seus estudantes.

Tipos de servico e intervencao oferecidos

Os servicos de apoio a saude mental descritos nos
estudos selecionados estdo estruturados, em sua maioria,
para oferecer um primeiro acolhimento, como atendimento
psicolégico individual por um curto periodo de tempo, em
casos de sofrimento psiquico relacionado a questdes pessoais
e/ou académicas.

A maioria dos servicos dispde de horarios de
funcionamento preestabelecidos, e a procura por atendimento
acontece por demanda espontanea, sem a necessidade de
agendamento prévio. Apenas no Epsico da UEA™ e no Nucleo de
Apoio ao Estudante da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (Napem/UFMG)?, o atendimento ocorre,
respectivamente, com agendamento por mensagens de texto
ou pelo preenchimento de uma ficha de inscricdo, na qual o
estudante informa previamente o motivo da consulta.

Apos a procura por atendimento, o estudante geralmente
passa por uma triagem psicoldgica, na qual é levantada sua
principal queixa ou motivo de busca por atendimento e definida
a intervencao mais adequada. No Programa de Atencdao em
Saude Mental (Proasme), implementado pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), por exemplo, esse contato
inicial é denominado “Recepcdo Ampliada” e visa a realizacdo
de um diagnéstico situacional a partir da elaboracéao das razdes
que levaram o estudante a se dirigir ao servigco?.

Foi observado que as intervencdes psicoldgicas
oferecidas sdo de modalidades diversas, com predominio
da psicoterapia breve de orientacdo psicanalitica. Esse tipo
de intervencdo é caracterizado por um numero reduzido de
atendimentos-de seisadezsessdes —,com cada sessaodurando
cerca de 50 minutos. O principal objetivo da psicoterapia
breve é propiciar ao paciente a aquisicao de insight, isto é, o
conhecimento da prépria realidade psiquica por meio da
interpretacao dos relatos expostos no atendimento e de seus
contextos vivenciais'®.

Na maioria dos estudos, é ressaltado ainda que, em
casos de transtornos mentais mais graves ou que necessitam
de abordagens de longo prazo, o estudante é encaminhado a
atendimentos psicolégicos e/ou psiquiatricos desvinculados da
instituicao de ensino.

Nesse sentido, seria bastante apropriado que os

servicos de apoio estivessem associados a Rede de Atencao
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Psicossocial (Raps) do Sistema Unico de Saude (SUS) ou
estabelecessem parcerias com ela, a fim de garantir a assisténcia
adequada principalmente aos estudantes contemplados
por a¢des afirmativas e/ou em situagcdes de vulnerabilidade
socioeconOmica, que nao podem arcar com os custos de um
atendimento particular.

Outros exemplos de modalidades de intervencdo sao
a orientacdo psicopedagdgica ou pedagdgica realizadas no
Grapal da FMUSP'82¢ e o pronto atendimento psicolégico (PAP)
oferecido no Sappe da Unicamp'#'4,

Alguns servicos de apoio contam também com
atendimento psiquiatrico. Nesse caso, o estudante pode
solicitar esse tipo de atendimento de forma exclusiva ou
associado ao atendimento psicolégico, como ocorre no Servigo
de Psicoterapia Analitica do Ambulatério de Clinica Psiquiatrica
do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto®. Somente na
Retaguarda Emocional para o Aluno de Medicina (Repam),
servico da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo, relata-se a prescricao de medicacbes pelo psiquiatra?*. No
entanto, sdo poucos os servicos que oferecem essa modalidade
de atendimento, provavelmente por conta da auséncia de um
médico psiquiatra atuando nesses projetos.

A tutoria ou mentoring é outro tipo de intervencao
oferecido, como ocorre no Programa de Mentoring da UFMG? e
no Mentoring Program da FMUSP'. Segundo estudo publicado
por Ledo et al.’ em 2011, essa forma de assisténcia tem como
objetivo oferecer um tutor (mentor) para acompanhar os
estudantes ao longo da sua formacao e promover a troca de

Quadro 2. Principais dados coletados.

experiéncias entre docentes e discentes. Nesse sentido, os
graduandos sao divididos em grupos, que podem variarde 12 a
14 pessoas, com um tutor/docente ficando responsével por cada
grupo. Sado desenvolvidas reunides regulares para a discussao
e orientacdo de aspectos relacionados a carreira médica e de
questdes pertinentes a vida pessoal dos estudantes.

Muitos servicos atuam também no desenvolvimento
de pesquisas e projetos que visam promover a saude mental
dentro do ambiente académico e oferecer subsidios para o
aprimoramento do ensino dentro da instituicdo. Como exemplo
dessa atuacao, podemos elencar programas que facilitam a
integracdo do estudante ao meio universitario, desenvolvidos
pelo Caep da FMRP™', e a producao cientifica de estudos
sobre as necessidades da populacdo estudantil. Ainda nesse
sentido, o Caep presta assessoria a Comissao de Graduacgdo da
instituicdo, com o intuito de sugerir e implementar propostas
pedagdgicas que associem a formacdo médica ao bem-estar
dos graduandos'™".

Diante dos dados analisados, é possivel perceber que os
servicos de apoio ao estudante descritos nos estudos incluidos
nesta revisao apresentam o objetivo comum de promover a
saude mental dos discentes de Medicina. Divergem, entretanto,
quanto as modalidades de intervencdo oferecidas - que vao
desde o atendimento individual até atuagdes em outros setores
da instituicdo —, demonstrando nao haver uma Unica maneira
de abordar de forma efetiva a questao da salide mental nas
instituicdes de ensino superior. O Quadro 2 apresenta os
principais dados coletados dos estudos incluidos nesta revisao.

Formato/

Autor(es)/ano desenho

de publicacao

Nome do servigo/ano de
criacao

Intervengobes oferecidas

Profissionais

Publico-alvo que compdem o

metodolégico servico
Servico de Psicoterapia Estudantes dos cursos Médicos
Analitica do Ambulatério ofertados por instituicoes de residentes de
de Clinica Psiquiatrica do ensino superior de Sao Paulo, siquiatria
Fernandez Artigo/ Hospital das Clinicas de . . - entre as quais se destaca a psiq !
. . P Psicoterapia analitica e . . ~ aprimorandos
e Rodrigues pesquisa Ribeirdo Preto - 0 ano de . R Universidade de Sao Paulo . )
. < . < atendimento psiquiatrico T de psicologia
(1993) documental implantacdo do servico ndo (USP). As demais nao foram e médicos
foi informado. O atendimento apresentadas. A maior procura assistentes da
aos estudantes de Medicina refere-se aos graduandos de instituicao
foi iniciado em 1983. Medicina e Psicologia. §ao.
Psicoterapia
breve, orientacao
psicopedagdgica,
orientagao profissional, Psicolodo
grupos tematicos e de Estud d duaca d 90
. Artigo/ . . reflexdo, orientacdo studantes de graguacao pedagogo
Cianflone et al. descricao Centro de Apoio Educacional familiar ’orienta %02 do curso de Medicina da e técnico
(2002) escris e Psicoldgico (Caep), 1990. ! s < Faculdade de Medicina de académico
histodrica professores, orientacao oo -
Ribeirao Preto. para apoio

e encaminhamentos,

administrativo.

assessoria pedagdgica

a docentes e assessoria
pedagdgica a Comissdo de
Graduacao.

Continua...
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Quadro 2. (Continuagao) Principais dados coletados.

Autor(es)/ano
de publicacao

Formato/
desenho
metodolégico

Nome do servigo/ano de
criacdo

Intervencdes oferecidas

Publico-alvo

Profissionais
que compoéem o
servico

Bellodi (2007)

Artigo/estudo
observacional

Retaguarda Emocional para o

Aluno de Medicina (Repam)
da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de
Sao Paulo, 1997.

Atendimento
psicoterapico breve
com tempo e objetivos
limitados de alunos em
crise, encaminhamento
para atendimentos
desvinculados da
instituicao para
abordagens de longo
prazo individuais em
tempos limitados e
atendimentos clinicos
psiquiatras com uso de
medicagbes, se necessario.

Estudantes dos cursos de
Medicina, Fonoaudiologia e
Enfermagem da Faculdade

de Medicina da Santa Casa de

Sao Paulo.

Psicélogas,
psiquiatras e
secretarias.

Grupo de Assisténcia

Assisténcia psicolédgica e
psiquiatrica ao estudante,
breve entrevista
psicoldgica de carater

. Psicolégica ao Aluno (Grapal) preventivo com alunos - Psicélogos,
Millan e Arruda ggggrci)/éo da Faculdade de Medicina da do primeiro ano do curso, E;E:flic?:;?ddeel\miﬁg:\gad? psiquiatras,
(2008) histéri?:a Universidade de Sao Paulo, organizacdo de eventos Universidade de Sio Paulo secretario e
criado em 1983 e iniciado em para o debate sobre ’ coordenador.
1986. os servicos de saude
mental para estudantes e
orientagdes a familia de
estudantes atendidos.
Grupo de Assisténcia Entrevista aberta de
Psicoloai Aluno (Grapal) apresentacdo do servigo o o
De Marco o Gafacuiadede Meticina da_para os alunos do primeiro Estudantes de Medicinada  Nao hs essa
(2009) Artigo/ensaio Universidade de Sao Paulo;  ano do curso e suporte Faculdade de Medicina da informacéo no

nao é informado o ano de
criagao.

psicopedagdgico.

Universidade de Sao Paulo.

artigo.

Dissertacao/

Servico de Assisténcia
Psicoldgica e Psiquiatrica ao

Psicoterapia breve de
orientagdo psicanalitica,
desenvolvimento de
programas que facilitam a

Estudantes dos cursos

Oliveira (2009) pesquisa Estudante na Universidade integragao do e.stud.arjt.e (gradl{agao € pqs—grad.u?gao) PS{congos €
. no contexto universitario, oferecidos pela instituicdo de psiquiatras.
documental Estadual de Campinas di ) - .
(Sappe/Unicamp), 1987 prgntq a.ten imento ensino superior (Unicamp).
! ’ psicolégico (PAP) e
atendimento clinico
psiquiatrico.
O servico de
saude mental
é constituidos
Mental Health Service (MHS)  Atendimento e Estudantes de Medicina da zorsipslljcig'l?agsoz
Ledo et al. Artigo/estudo e Mentoring Program; ndo é  acompanhamento psiq !

(2011)

observacional

informado os anos de criacao

dos servicos.

psicoldgicos e programa
de mentoria.

instituicdo de ensino superior

(FMUSP).

o programa de
mentoria conta
com docentes
voluntarios que

atuam como
mentores.
. < O nome do servico ofertado Atgnd_llmgnto p5|§olog|c_o € Estudantes dos cursos Psicélogos,
Dissertacao/ PRI psiquiatrico, servigo social, ; R -
nao foi informado; o ano de o oferecidos pela instituicao psiquiatras
Souza (2011) estudo P propostas pedagdgicas e . A -
. criacao foi 1993 e 0 ano de P e servidores (técnico e assistentes
observacional . x grupos terapéuticos com . . .
implantacdo 1995. - administrativos e docentes).  sociais.
assuntos predefinidos.
Continua...
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Quadro 2. (Continuagao) Principais dados coletados.

Formato/
desenho
metodolégico

Autor(es)/ano
de publicacao

Nome do servigo/ano de

criacdo

Intervencdes oferecidas

Publico-alvo

Profissionais
que compoéem o
servico

Dissertacao/

Servico de Assisténcia
Psicoldgica e Psiquiatrica ao

Consultas individuais

de acolhimento e

triagem, intervencgoes
psicoterapicas breves
de orientacao analitica,
associacdo com redes

e servicos internos e

Estudantes de Medicina,
Enfermagem e
Fonoaudiologia (graduacao,

Psiquiatras e

Campos (2016) pesquisa Estudante na Universidade R ; z AN T
documental Estadual de Campinas exterqos a faculd.ade: . pods-graduacgado e re§|§lenC|a), psicélogos.
(Sappe/Unicamp), 1987 fatepc.ilme.ntos p5|§olog|cos dpcentes e funaonarlqs de
! ’ individuais, grupais diferentes areas da Unicamp.
e relacionais, pronto
atendimento psicolégico
(PAP) e acompanhamentos
psiquidtricos de urgéncia.
Estudantes do terceiro ano Er?eur:ﬁ)ergf
Martins e Artigo{ Néo.consta o nome.do_ _ acadférnico do c_urso.de (as carreiras
Bellodi (2016) pesquisa servico ofertado; foi criado Programa de Mentoring. Medicina da Universidade profissionais
documental em 2001. Federal de Minas Gerais <
(UFMG). nao foram
informadas).
Qtee:k?cl)r:jzgteonfzggl\oigl/cci No ano de sua implantacéo,
Artigo/ Programa de Atendimento ~ comportamental e z;;zg;jclie:]:pEerrT\]azsoeos;ug;r;teeso%e Nao ha essa
Pinho (2016) pesquisa Psicolégico do Meio Oeste encaminhamento de 3 ser oferiado R tocios os s informacao no
documental Catarinense, 2004. estudantes para tratamento artigo.

com psicoterapia de apoio
desvinculado da instituicao.

estudantes dos demais cursos
oferecidos pela instituicdo.

Malajovich et
al. (2017)

Artigo/reflexdo
tedrico-clinica

Programa de Atencédo

em Saude Mental para
Estudantes Universitarios
(Proasme); ndao consta o ano
de criacdo do programa.

Acolhimento aberto com
horarios de funcionamento

preestabelecidos e

entrevistas individuais que
visam a realizacdo de um
diagndstico situacional;

as propostas terapéuticas
sdo diversas e formuladas

Estudantes dos cursos
oferecidos pela instituicao
de ensino superior (ndo
informada no artigo
analisado).

a partir do contato com o

estudante.

Psicélogos e
psiquiatras
que realizam
interconsultas.

Murakami et al. Artigo/relato

Centro de Apoio Educacional

Triagem psicoldgica,
psicoterapia breve,

orientagdo educacional

(psicopedagdgica e/
ou pedagdgica),
aconselhamento

psicolégico, programa
de tutoria na categoria

Na época da criagdo, atendia
apenas estudantes de
Medicina, sendo expandido,
posteriormente, para os
cursos de Fisioterapia,

Trés
psicélogos, um
psicopedagogo,

(2018) de experiéncia e Psicolégico (Caep), 1990. mentoring, cgﬁcmas Fonoaudiologia, Nutricio, um pe<Ijag.ogo
de orientagoes Terapia Ocupacional e um técnico
psicopedagdgica e pia \cupaciona,, administrativo.

. Informatica Biomédica e
pedagdgica, grupos de Ciéncia Biomédicas
reflexdo e grupos focais, e ’
prestacdo de consultoria a
Comissao de Graduacao e
aos docentes da instituicdo.
Na época de
Atendimento psicolégico sua criacao,
Espaco de Atencio psicoterapico breve contava com
Neves et al Artigo/relato Ps?cogssocial (E gico) baseado em consultas Estudantes dos cursos cinco psicélogos
(2019) ’ de egxperiéncia idealizado e pr%post'o em individuais; oferta de oferecidos pela instituicdo de e um terapeuta

2015, e efetivado em 2018.

estagio profissional na

ensino superior.

area de psicologia a partir

de 2019.

ocupacional.
Atualmente é
constituido por
trés psicélogos.

Continua...
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Quadro 2. (Continuagao) Principais dados coletados.

Formato/

Autor(es)/ano desenho

de publicacao

Nome do servigo/ano de
criacdo

Intervencdes oferecidas

Profissionais

Publico-alvo que compdem o

metodolégico servico
Acolhida psicossocial do
estudantes realizada por
meio de escutas pontuais,
Assisténcia Psicoldgicaaos  atendimento psicoterdpico Psicol0g0s
Artigo/ Alunos (APP) da Pontificia breve em casos de monito?es é
Mendes (2019) descricao Universidade Catdlica de urgéncia subjetiva e Estudantes da instituicdo. tagiarios d
histérica Minas Gerais; servico criado encaminhamento a es ag|a|r|o§ €
em 2002. atendimento psicolégico psicologla.
desvinculado da instituicao
para acompanhamentos
longitudinais.
Nucleo de Apoio Estudantes da Faculdade de
Artigo/ Psicopedagdgico ao Intervengdes psicolégicas  Medicina da Universidade N30 ha essa
Ribeiro et al. : Estudante (Napem) da a partir do preenchimento Federal de Minas Gerais inf N
(2019) d pesquisa Faculdade de Medicinada  de uma ficha deinscricdo  matriculados nos cursos de informasaono
ocumental artigo.

Universidade Federal de
Minas Gerais, 2004.

pelo aluno.

Medicina, Fonoaudiologia e
Tecnologia em Radiologia.

Publico-alvo

Todos os servicos de apoio a salde mental descritos nos
estudos selecionados atendem estudantes de Medicina. No
entanto, alguns desses servicos sao disponibilizados também
para graduandos de outros cursos.

De forma geral, podemos observar que a maioria
dos servicos de apoio foi implementada com o objetivo de
prestar assisténcia psicolédgica e psicopedagdgica apenas aos
estudantes de Medicina, possivelmente por causa da maior
prevaléncia de transtornos mentais nesse grupo, conforme
evidenciado por Pacheco et al.2. Como exemplo, temos o servico
de apoio ao estudante da Universidade do Oeste de Santa
Catarina (Unoesc), implantado em 2004 para atendimento de
discentes do curso de Medicina?'.

Com a ampliacdo do servico e/ou a implantacdo de
outros cursos nas instituicdes, alguns servicos assistenciais
em saude mental passaram a receber também estudantes
provenientes de outros cursos de graduagao, como é o caso do
Caep da FMRP que, em 2002, comecou a atender as demandas
de outros cursos da drea da saude, como Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Nutricdo. Em apenas um dos estudos
incluidos, o servico abordado também atendia discentes
regularmente matriculados na pés-graduacao da instituicao'.

Profissionais envolvidos

Os servicos de apoio a saide mental sdao compostos, na
maioria dos casos, por equipes multiprofissionais que variam
em nuimero e categorias profissionais envolvidas.

Os servicos que oferecem atendimento psicolégico
e psiquiatrico sao comumente compostos por psicélogos e
psiquiatras. As equipes podem incluirtambém psicopedagogos,

pedagogos, técnicos administrativos, secretdrios e terapeutas
ocupacionais. O APP da PUC Minas 2 e o Servico de Psicoterapia
Analitica do Ambulatério de Clinica Psiquiatrica do Hospital das
Clinicas de Ribeirdo Preto® contam também com estagidrios
provenientes do curso de graduacdo em Psicologia e médicos
residentes em psiquiatria, respectivamente.

Ja os programas de tutoria ou mentoring oferecidos pelas
Faculdades de Medicina da USP' e da UFMG?¥ sao compostos
pelos préprios docentes do curso de graduacdo, geralmente
em carater voluntério.

Em trés dos estudos incluidos, ndo ha informagdes sobre
os profissionais que compdem o servico assistencial?26%,

E importante ressaltar que alguns servicos apresentam
uma instabilidade quanto ao numero de profissionais. No
estudo em que o Epsico da UEA é descrito, relata-se que, em
2015, ano da elaboracdao do projeto, o servico contava com
cinco psicélogas e uma terapeuta ocupacional. Contudo, na
data de elaboracao do artigo, em 2019, somente trés psicélogas
atuavam no servico's.

Pode-se supor que a auséncia de um quadro fixo de
profissionais seja um fator que dificulte o desenvolvimento
de projetos de longo prazo, assim como a consolidagao e
ampliacdo dos servicos de apoio a saude mental dentro das
instituicdes de ensino superior do Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS
Os pontos fortes desta revisao foram a busca sistematica e
abrangente nalliteratura, e as lacunas de conhecimento encontradas
a partir das informacdes coletadas dos estudos incluidos.
Diante dos resultados apresentados, observou-se que
0s servicos de apoio a saude mental abordados pelos estudos
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tém o objetivo comum de promocdo da saude mental e, assim,
da qualidade de vida do estudante de Medicina. Diferentes
modalidades de intervencao, por meio de encontros individuais
e/ou coletivos, visam acolher e apoiar o estudante em suas
demandas académicas, psicoldgicas e sociais.

Amaioriados servicos de apoio disponibiliza um primeiro
acolhimento ao estudante, configurando-se como espaco de
escuta, e intervengdes de curto prazo, com predominio da
psicoterapia breve. O acesso a esses servicos depende, em
geral, da iniciativa do préprio universitario em procura-los,
diante de alguma intercorréncia que resulte em prejuizos a sua
saude mental.

Todavia, foram encontradas algumas limitacoes na
realizacdo do estudo. As publicagdes sobre os servicos de apoio
ao estudante sdo escassas quando comparadas ao numero de
instituicoes que oferecem o curso de graduacdo em Medicina
no Brasil. Além disso, os estudos tém carater mais descritivo,
quando o ideal seria haver, além da descricao, uma avaliacdo
das intervencdes oferecidas pelos servicos de apoio, o que teria
mais relevancia que os relatos de experiéncia.

As publicacées disponiveis foram realizadas, em sua
maioria, por centros de ensino superior publicos da Regido
Sudeste, o que dificulta o mapeamento e a identificacdo de
informacdes a respeito de servicos de apoio ofertados por
instituicdes de outras regides do pais.

O predominio de estudos que relatam servicos de apoio
em instituicdes de ensino superior publicas pode sugerir viés
de publicacio. E possivel que outros centros de ensino privados
possuam servicos destinados a seus estudantes, mas que, por
motivos nao identificados nesta pesquisa, ndao publiquem
sobre o tema.

E importante destacar ainda que os estudos n&o
apresentam o perfil socioecondmico dos estudantes assistidos
pelos servicos de apoio, nem ha mencédo quanto a presenca de
alunos que ingressaram por cotas ou que sao apoiados pelas
politicas de permanéncia. Conhecer tal perfil seria importante
para a elaboracédo de estratégias de assisténcia aos estudantes,
sobretudo para garantir ao grupo economicamente vulneravel
o devido seguimento de seu tratamento.

Outra limitacdo é o fato de a maioria dos estudos
incluidos nesta revisdao ndo detalhar o modo de implementacao
dos servicos ou como as intervencdes propostas sdo colocadas
em pratica. Também nao foram encontradas informacoes
sobre possiveis dificuldades em se manter uma equipe
multiprofissional ou sobre o impacto das intervencdes na
satide mental dos estudantes contemplados.

Além disso, é valido reconhecer que muitas outras agoes
voltadas para a promocdo da satide mental sdo desenvolvidas

no ambiente académico por frentes de saide mental, ligas e
outros setores desvinculados dos servicos de apoio, e, dessa
forma, nao fizeram parte desta revisao.

Quanto a relacdo das instituicbes de ensino com os
servicos de apoio, podemos perceber que, apesar do seu
papel decisivo no processo de criacdo desses servicos,
ndo ha informacbes nos estudos sobre a participacao da
gestdao académica em outros momentos. Nao foi abordado,
por exemplo, se os centros de ensino desenvolvem agdes
regulares de promocdo de saude mental no contexto
académico ou se ha a preocupacao de efetuar mudancas
curriculares e organizacionais visando atender as demandas
de saude mental.

Por ultimo, apesar de o objetivo principal desta revisdo
ter sido mapear, por meio de publica¢des, os servicos de apoio
a saude mental existentes nas instituicdes de ensino superior
do Brasil, ndo podemos inferir que os servicos descritos nos
estudos incluidos ainda estdo ativos. E possivel, ainda, que
tenham ocorrido mudancas, tanto no funcionamento como na
composicao dos servigos.

Tais lacunas apontam para a necessidade de mais
pesquisas sobre atencdo a saude mental do estudante de
Medicina, assim como de maior incentivo institucional para
que projetos e estudos com esse foco sejam desenvolvidos.
Espera-se que, mediante mais pesquisas sobre essa temética,
as discussdes sobre saude mental possam ser ampliadas e
estratégias comprovadamente efetivas sejam implementadas
nos servicos de apoio aos estudantes, a fim de expandir e
consolidar a acdo desses servicos dentro das instituicbes de
ensino superior do Brasil.

CONTRIBUICAO DAS AUTORAS

Todas as autoras participaram do desenho do estudo, da
construcdo do protocolo da revisao, das estratégias de busca,
da andlise e interpretacdo dos dados coletados, da redacao do
artigo, darevisao critica do conteudo intelectual e da aprovacao
da versao final a ser publicada.
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estudo.
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