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RESUMO

Introducao: Atualmente o Brasil mostra um expressivo aumento da sobrevida e consequente elevacdo do numero de idosos na sua populagao.
Do ponto de vista de propostas para a melhoria da qualidade de vida deles, a sexualidade deve ser compreendida a partir do principio holistico,
nao somente do fator biolégico. Nesse cenario, novas reflexdes de profissionais da satiide tornam-se indispensaveis para o planejamento de a¢des
especificas, objetivando a atencéo integral a saude do idoso.

Relato de experiéncia: O presente relato de experiéncia traz o inicio de um didlogo com académicos de Medicina de uma universidade publica
sobre a complexidade da sexualidade e infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) em idosos, buscando identificar o conhecimento desses
discentes sobre o assunto e idealizar propostas de acdo ao publico-alvo. Para isso, estruturou-se uma estratégia de ensino-aprendizagem cuja
abordagem consistiu na adaptacédo e aplicacdo da metodologia do Arco de Maguerez para o debate sobre IST no contexto da satude publica
brasileira, o qual foi realizado com base nas diretrizes do ensino remoto emergencial. Nossos resultados vao de encontro a literatura que visa
compreender as representacdes sociais acerca da sexualidade dos idosos. Neles, verificou-se que as representacgdes sociais acerca da sexualidade
na terceira idade assemelham-se a descrigao cientifica, apresentado similitude entre o senso comum e o conhecimento erudito.

Discussao: Diante da discrepancia descrita na literatura quanto aos conceitos erréneos por parte dos idosos e dos familiares e pelos profissionais
de saude acerca da sexualidade na terceira idade, sdo imprescindiveis a realizacdo de campanhas e o desenvolvimento de medidas e estratégias
preventivas voltadas para idosos, a fim reduzir a incidéncia de IST nessa comunidade. Para isso, séo fundamentais estratégias de educacdo em saude
no ensino académico e de educagao profissional continuada para sedimentar os conhecimentos necessarios na idealizagdo de propostas eficazes.

Conclusao: A partir daformacdo médica adequada e por meio da discussao dos aspectos complexos sobre o assunto, serdo possiveis a construcao,
a implementacdo e a avaliacdo de politicas publicas de saude para o enfrentamento das IST, de modo a diminuir as barreiras relacionadas a
prevencao de doencas e a promocao de salde sexual na populagao idosa.
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ABSTRACT

Introduction: Brazil is currently reporting a significant increase in survival and consequent rise in its elderly population. From the point of view of
proposals to improve their quality of life, sexuality should be understood from a holistic, and not just a biological, perspective. In this scenario, new
reflections by health professionals become indispensable for the planning of specific actions aimed at providing comprehensive health care for the elderly.

Experience report: This experience report describes the beginning of a dialogue with medical students from a public university about the complexity
of sexuality and sexually transmitted infections among the elderly, seeking to identify their knowledge of the subject and devise proposals for action
with the target audience. To this end a teaching-learning strategy was structured based on an approach that adapted and applied the Arc of Maguerez
methodology to the debate on sexually transmitted infections (STls) in the context of Brazilian public health, which was conducted out within the
guidelines of emergency remote learning. Our results are in line with the literature that seeks to understand the social representations about sexuality
among the elderly. It was found that the social representations about sexuality in the elderly are similar to the scientific description, with similarities
between common sense and scholarly knowledge.

Discussion: Given the discrepancy described in the literature regarding the misconceptions on the part of the elderly, family members and health
professionals about sexuality in old age, it is essential that campaigns be conducted, and preventive measures and strategies developed for the elderly
to reduce the incidence of STls in this community. Hence, health education strategies are needed in academic teaching and continuing professional
education to consolidate the knowledge required to devise effective proposals.

Conclusions: Based on fit-for-purpose medical education, the discussion of complex aspects about this subject will support the construction,
implementation, and evaluation of public health policies to tackle STIs, reducing barriers related to the prevention and promotion of sexual health in the
elderly population.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
definicdo de idoso varia em relacdo aos paises desenvolvidos e
aquelesem desenvolvimento, como o Brasil. Deacordo com essa
definicao, sdo considerados idosos nos paises desenvolvidos
os individuos a partir de 65 anos, enquanto, nos paises em
desenvolvimento, aqueles a partir de 60 anos. Essa diferenca
estd relacionada ao fato de que, nos paises desenvolvidos,
existe uma melhor qualidade de vida dos cidadaos por causa
das melhores condi¢bes de acesso a saude, ao saneamento
basico e a educagao. Assim, eles usufruem de uma expectativa
de vida superior associada a queda da mortalidade’.

Nesse sentido, é indispensavel abordar um dos tépicos
importantes para o cuidado relacionado a qualidade de vida:
a sexualidade. A saude sexual é fundamental para o bem-estar
tanto fisico quanto emocional das pessoas, além de influenciar
questdes sociais’. Ademais, ela se mostra componente da
personalidade do individuo e se enquadra como necessidade
humana basica, como o desejo de contato, intimidade,
expressao emocional, prazer, amor e carinho®.

O assunto sexualidade, quando referente a terceira idade,
traz consigo muitos mitos e tabus, principalmente quando o
assunto saude sexual estda sempre relacionado a juventude.
Essa visao acentua os preconceitos existentes em relacdo a
sexualidade de idosos, e, dessa forma, eles passam a ser tachados
como “assexuados’, impossibilitados de ter desejos, o que
perpetua esse pensamento completamente equivocado®.

De acordo com Uchéda et al’, o idoso, que antes era
considerado um cidadédo ativo no contexto socioeconémico
familiar, estda hoje relegado a um papel de passividade.
Consequentemente, os filhos passam a ter uma visao
infantilizada do idoso, ao considerarem o desejo sexual dele
como algo depreciativo ou interpretarem isso como um sinal
de deméncia®. Tais agdes contribuem para o constrangimento,
desconforto e silenciamento da terceira idade sobre esse tema.

Apesar do avanco das medica¢des, o atendimento e
as orientacdo pelos profissionais de saude em relacdo a essa
populacdo na abordagem da pratica sexual permanecem
incompletos. Segundo Souza Junior et al$, existem dois
principais fatores que interferem na abordagem dessa questdo.
O primeiro seria o sentimento de vergonha pelos idosos, que
muitas vezes ficam envergonhados ao perceberem que ainda
possuem desejos, contrariando todos os tabus impostos pela
sociedade. O segundo seria o sentimento de respeito pelos
profissionais de saude, que frequentemente possuem uma
visdo mais conservadora em relacdo ao assunto, chegando a
considerar um desrespeito abordar esse topico®.

Dessa forma,

ao negligenciar o questionamento

referente a vida sexual do idoso, o profissional de satude perde

uma oportunidade fundamental na promocdao de saude, visto
que o principal fator de risco para infeccbes sexualmente
transmissiveis (IST) nessa populacdo é a pratica sexual insegura,
que poderia ser modificada com a orientacdo correta pelo
profissional de saude’.

No Brasil, de acordo com Sistema de Informacao de
Agravos de Notificacdo (Sinan), nos ultimos dez anos, das
409.958 notificacdes de sindrome da imunodeficiéncia humana
(Aids), 22.752 (5,6%) eram referentes aos idosos — com 60 anos
ou mais®. Em relacdo asifilis adquirida, das 908.652 notificacdes,
75.208 (8,3%) eram referentes aos idosos®.

Diante do exposto, este relato de experiéncia traz o
inicio de um didlogo com académicos de Medicina de uma
universidade publica sobre a complexidade da sexualidade e
IST em idosos, buscando identificar o conhecimento desses
discentes sobre o assunto e idealizar propostas de acdo no
contexto citado.

RELATO DE EXPERIENCIA
Estrutura da proposta

O presente artigo refere-se a um estudo descritivo
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por discentes do curso de graduagao em Medicina
da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em junho de
2021. O componente curricular em que essa metodologia foi
aplicada esta no sexto semestre e compde o médulo de Salde
Coletiva. Nele discutem-se aspectos relacionados ao territério
sanitario e seus componentes com foco na determinacao social
do processo saude-adoecimento-cuidado, aprimorando a¢des
de promocao da saude, prevencdo de agravos e educagao
em saude com énfase nas politicas publicas relacionadas
a urgéncia e emergéncia, como também o cuidado voltado
para doencas cronicas.

E importante ressaltar que a vivéncia aqui descrita
foi realizada de maneira virtual em razdo do cendrio social
ocasionado pela pandemia de Covid-19, que compeliu
a adequacdo docente para continuidade das atividades
educativas nas instituicdes de ensino, concebendo o ensino
remoto emergencial’®. Diante disso, o ensino remoto
proporcionado nesse componente curricular visou construir
transformacdes e melhorias tanto no cuidado quanto na
formacao médica, sendo essa intencionalidade potencializada
pela utilizacdo de metodologias com base na problematizacao.

O tema escolhido para a atividade retratada foi
designado com base na situacdo epidemioldgica das IST
no contexto de salde publica atual'. A emergéncia e
reemergéncia dessas doencas no Brasil, na América Latina e no
mundo levam a necessidade de a¢des de educacao e trabalhos
integrados entre os diferentes setores e servicos do Sistema
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Unico de Saude (SUS)'2"3. Destarte, a compreensdo desses
fatores perpassa pelo conhecimento dos determinantes sociais
de saude, em territérios definidos, onde as pessoas vivem e no
qual se relacionam com as politicas publicas de satde.

Para que os servicos de saude possam se tornar
exequiveis e mais eficientes, de modo a oferecerem a
populacado assistida uma saude de qualidade, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacdo
em Medicina propéem formar profissionais orientados para
as necessidades sociais de saude do pais'. Assim, o docente
responsavel pelo componente curricular estruturou a
estratégia de ensino-aprendizagem apresentada neste relato,
cuja abordagem consistiu na aplicacdo da metodologia do
Arco de Maguerez para o debate sobre IST no contexto da
saude publica brasileira, o qual foi realizado com base nas
diretrizes do ensino remoto emergencial.

O Arco de Charles Maguerez, apresentado pela primeira
vez por Bordenave et al.’>, é uma metodologia que possui
embasamento tedrico nas inferéncias das metodologias ativas,
partindo da necessidade da problematizacdo de determinado
assunto para compreensdao de seus determinantes e sua
aplicacdo no contexto social a que ele estd relacionado' 8,
A metodologia da problematizacdo tem como prerrogativa
a execucdo das etapas propostas pelo Arco de Maguerez: a
observacédo da realidade - em que se identificam o problema
e os pontos-chave, a teorizacdo do assunto, a enunciacdo das
hipéteses de solucao e a aplicagdo pratica dessas hipéteses
a realidade - e a relacdo com a pratica médica a partir das
vivéncias em servigcos de saude e de educacao'®®. A Figura 1
apresenta a estrutura do Arco.

Figura 1. Arco de Maguerez.

Fonte: Adaptada de Bordenave et al.™.

Sequéncia de realizacdo da atividade:

1.

No primeiro momento, o docente explicou os
detalhes de como aconteceria a atividade. Ele
salientou que os discentes participassem de
forma ativa e colaborativa para a construcao do
conhecimento. Para avaliar o nivel de conhecimento
da turma sobre o assunto, nao foi disponibilizado
nenhum texto-base para fomentar a discussao.
Esperava-se que os participantes apresentassem
seus conhecimentos sobre o assunto a partir dos
principios pessoais e das experiéncias académicas e
extracurriculares (estagios e similares).

No proximo passo, o professor apresentou a
metodologia-base do Arco de Maguerez. O objetivo
de cada etapa do Arco estd descrito nos quadros 1 e
2 da secdo “Resultados alcancados”.

Em sequida, os alunos receberam o link da
plataforma Google Jamboard (GJ). Trata-se de uma
lousa interativa na qual os participantes conseguem
alterar as informacdées em tempo real. Na interface
constavam as etapas do Arco de Maguerez
previamente elaboradas pelo educador. Ao término
do preenchimento das ideias no GJ e da discussdo
em cada etapa, era possivel que os discentes
avancassem para as etapas seguintes. Cada uma das
etapas supracitadas era coordenada pelo docente.
Depois de alcancarem a quarta etapa (hipoteses
de solucdo), os alunos foram divididos em
grupos de seis e alocados em salas de reunido do
Microsoft Teams. Entao eles tiveram um prazo de
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40 minutos para elaborar propostas de solucao que
impactassem o controle da propagacao de IST na
populacao geriatrica, com base nos pontos-chave
levantados pela turma previamente. Ao término do
prazo, eles voltaram para a sala virtual geral, e os
grupos apresentaram suas propostas.

Por fim, na quinta etapa (aplicagdo arealidade), aturma
foi estimulada a questionar os grupos se as propostas
deles eram de facil implementacdo no ambito da
atencdo primaria a saude, com o intuito de prevenir
doencas e promover a saude para a populacao-alvo.

se informar que este trabalho seguiu todos os passos definidos
pelos Standards for QUality Improvement Reporting Excellence
in Education (SQUIRE-EDU)". Ademais, todos os discentes
participantes da atividade estavam cientes da utilizacdo
dos resultados alcancados, assim como da publicacdo das
perspectivas elucidadas.

Resultados alcancados

Ap0s a discussdo sobre a realidade das IST na populacao
idosa, em que se utilizou a estratégia da problematizacdo
a partir do Arco de Maguerez, obtiveram-se os resultados

Antes da apresentacdo dos resultados alcancados, deve- ~ apresentados nos quadros 1 e 2.

Quadro 1. Resultados das se¢cdes “observacao da realidade

Fonte: Elaborado pelos autores.

"
’

pontos-chave” e “teorizacao” do Arco de Maguerez.

Quadro 2. Resultados das se¢des “hipdteses de solucao” e “aplicacdo a realidade”.

Fonte: Elaborado pelos autores.

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO MEDICA | 48 (1):e003,2024


https://doi.org/10.1590/1981-5271v48.1-2022-0262
https://doi.org/10.1590/1981-5271v48.1-2022-0262

[talo Xavier dos Santos Sales et al.

DOI: https://doi.org/10.1590/1981-5271v48.1-2022-0262

DISCUSSAO

O conceito deteriorado e negativo da velhice,
especialmente no ambito sexual, impede que o idoso busque
0 apoio dos profissionais de saude; além disso, os obstaculos
impostos pelos familiares impossibilitam que esse individuo
continue a ser sexualmente ativo. Até os préprios meios
de comunicacdo proporcionam uma visdao pouco atrativa
do processo de envelhecimento e da pessoa idosa por
consequéncia“,

Nossos resultados vao de encontro a outros autores que
buscaram compreender as representacdes sociais acerca da
sexualidade dos idosos. Eles verificaram que as representacdes
sociais acerca da sexualidade na terceira idade assemelham-se
a descricao cientifica, apresentando similitude entre o senso
comum e o conhecimento erudito*?%?'.

Em face do pouco conhecimento desse publico sobre a
complexidade das IST, o estudo descritivo realizado por Brito
et al.22 com grupos de idosos identificou que a populacdo
estudada se considera pouco vulneravel a contaminacdo ou
nao se percebe em risco, 0 que os torna susceptiveis ao perigo
da infeccdo, favorecendo o aumento do indice de idosos
infectados no cendrio nacional.

Segundo os autores, grande parte dos idosos nao teve
condicdes de discutir assuntos como sexualidade e prevencao
de IST ao longo da vida, e ainda mais grave: os profissionais
nao desenvolvem acdes especificas a saude sexual da pessoa
idosa, apoiando-se no discurso de que sao temas complexos e
de dificil manejo para essa populacao, o que apenas reforca os
preconceitos e mitos que circundam esse assunto?,

Em contrapartida, outros estudos realizados com idosos
no Brasil evidenciaram que a maioria dos individuos conhece
algumas formas de prevencdo de doencas transmitidas por
via sexual e que o preservativo pode conter a transmissao do
HIV/Aids, além de outras infec¢ées. Porém, a maioria adota
comportamentos de riscos, como nao utilizar preservativos
durante as relacdes sexuais®?,

Diante da discrepancia descrita na literatura quanto
aos conceitos erroneos por parte dos idosos, dos familiares e
pelos profissionais de salde acerca da sexualidade na terceira
idade?, sao imprescindiveis a realizacdo de campanhas e
o desenvolvimento de medidas e estratégias preventivas
voltadas para idosos, a fim reduzir a incidéncia de IST nessa
comunidade?'.

Para isso, sao necessarias estratégias de educacao
em saude no ensino académico e de educacao profissional
continuada para sedimentar os conhecimentos necessarios
na idealizacdo de propostas eficazes. A educacdo em saude é
apontada como uma importante estratégia para a identificacao
de pontos falhos do conhecimento de uma populacdo sobre

determinado tema em salde e para a intervencao eficaz para
0 seu controle®.

No contexto das IST em idosos, uma revisao da literatura
informa que diversas campanhas de educacdao em saude foram
realizadas com foco na prevencdo da transmissdao dessas
doencasna populacdoidosa brasileira,embora sé recentemente
campanhas mais robustas tenham sido elaboradas, ainda que
de forma diluida, na assisténcia aos mais velhos?.

No cendrio das unidades basicas de saude e unidades
basicas de saude da familia, hd a descricdo de rodas de
conversa e trabalhos em grupo de idosos que ja frequentavam
esses servicos**?2°, Na maior parte dos estudos supracitados,
as mulheres idosas foram as mais participativas, e os temas
discutidos envolveram a sexualidade, uso/conhecimento
sobre preservativos e transmissao de IST. Quanto a prevencao,
a distribuicdo de lubrificantes e preservativos masculinos
e femininos foi realizada em apenas uma das referéncias
incluidas nessa revisao?. Além disso, entende-se que o assunto
permanece em segundo plano nos servicos de atencao bdsica®.

A OMS sinaliza que o programa brasileiro de combate a
Aids é internacionalmente conhecido, uma vez que desenvolve
acoes que reduzem a propagacdo da doenca por promoverem
medidas inovadoras de prevencdo e a cobertura gratuita no
tratamento, assegurada pelo SUS%.

Por fim, acredita-se que o dialogo iniciado nesta
experiéncia resultard numa formacdo mais capacitada dos
académicos sobre o assunto, uma vez que as DCN prezam o
desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes para
os médicos atuarem no SUS em consonancia com a realidade
de saude publica. Tais competéncias exigem a substituicdo de
um modelo de ensino biomédico e curativo por outro com foco
no processo saude-doenca, nos diferentes niveis de atencao,
contemplando acdes de promogao, prevengao, recuperagao e
reabilitacdo em uma dimensao coletiva?.

CONSIDERAC()ES FINAIS

O entendimento da importancia da sexualidade entre
idosos é fundamental para os profissionais de saude e a
populacéoleiga, pois o publico daterceiraidade ndo é composto
por pessoas desprovidas de desejos e de atividade sexual. A
sexualidade é um componente fundamental da qualidade de
vida, essencial para manter relagées interpessoais saudaveis e
um senso de integridade préprio, ligado a autoestima, o que,
se desvalorizado, pode ter efeitos deletérios que ultrapassam
a sexualidade, trazendo prejuizos para a autoimagem e saude
mental dos idosos. A partir da formacdo médica adequada,
discutindo aspectos complexos sobre o assunto, serdo possiveis
a construcdo, a implementacdo e a avaliacdo de politicas
publicas de saude para o enfrentamento das IST, de modo a
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diminuir as barreiras relacionadas a prevencao de doencas e a
promocao de saude sexual na populacao idosa.
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