
��� ������	
�����	��������	���������	������	��������	���������	����

���������	�	��
���
	��
�
�
���
����
������
���������

1 – INTRODUÇÃO

�	� ���	!	�	"��	��	��#$�	������%��	��	����#	���#	���
"&'����	�(�#���'�#��	��	�#$������	)'�����	*��+	��
�&'�",#��	���	�	"��	��$���%�	��#�	�'	�$����	���	�'�#��
���# �����	 ������������	 �	 ���+����	 ��	 "&'���
�(�#���'�#�	�	�$�	����	'�	���	�#��������	 -���#��	��
#�$'�./�	��� ����	��	���$'��	�����	�	-'����	����#���
'�#��	�	��	�&'�",#��	+�����,+�����	0	��������	��#�	�
���'���./�	��	�&'�",#��	)"�#���	��	����#��#	��	�#$�����
���	��	�#�������/�	���	���'���	��#%����	�	#��(������
�'��'�#	1�2�

�	� ���	!	'�	�������	�'���	��-'�����	��	���'#���
�	�	��'	���#	��	��#��	)'����	$�#�	��	��#��	��	�3	��
����	��	 ����%"�'��	 4�$#����	��	�#$������	��#�%!�	���
��������	�	!	���,�#��������	��#���������	5	�����	���
�	��	��	�����)�	1�2�

�	��-��������	��	� ���	����	��#	��%���	�	%+#���	��'�
���	����	��$���/�	�����&'����	��#���	�(�����%��	��'�#�
-'����	���	�#����$���#�����������	��'#!������	�����	����

�����	��#	�,��#%����	����-����.6��	����	-���$��	���#�
#!���	���#�(��	�	)�������/��	7�#	�'�#�	����	�	����'��
��%���	��	� ���	��	�����	���	����	��##���������	����
'��	���	��'���	��	)���#����/�	�#��#��	��	���'�./��
8��	*9��	�	)���#����/�	!	�	����.�	�#:����	����	���'��

#������	��	'�	�#�,���	��	��;��	&'�	 �%�	�	�'�#��
����	�!#����	����	-�)��	��	-'�����������	��	��#�./�	�
���	#���	1<2�	�	)���#����/�	!�	��	��������	'��	����.�	��
-+��	���$� �����	�	�#��������	�-�����	���	�����������
��	#��'#���	�!������	��-����������	��#��������	��#������
&'�	��'	����#��	�����	��#	-����	��	#���	,+����	��	��#%��
.��	��	��;���	�	����#��	���&'���	��	)���#����/�	�#���
#��	�%���	�	���##�����	�'	�����	#�%�#��	�	�%�'./�	���
�������.6��	����##�����	��	�"%�	 ��%���	��	�#���/�
�#��#���	8�	=#����	�	)���#����/�	�#��#��	!	'��	����.�
��������	�#�%������	����$����	��#��	��	�<	�	��3	��
���'�./�	��'��	���	����	��	�>	�����	�)�$����	�	"��
�����	��	<�3	���	�������	������	1��2�	*��#�������	��
�/�	!	'��	����-����./�	�(�'��%�	��	��'����	����	��#��
(����������	�3	�	�3	��	�#���.��	�	�����������	���
���	��#������#	)���#����/�	1�2�


��	����	�,��#%���	&'�	�	����/�	�#��#��	�!���	��
��'���	!	,��(��	�/�	��,�	���	�	�����	�	�	)���#����/�	!
#�#�	��	$#'���	�'�'#���	����	�	��$���/�	��	��	!	����#
&'�	�<���$?���	1��2�	�'�#��	���#���'�#������	���,!�
�(�#���	'�	����	��	����#��	��	�#���/�	�#��#���	�+�
����	���+�����	��$�!���	�	��#�	 1��2�	7�#	�'�#�	 ����	�
���'���./�	��	'��	����/�	�#��#��	���&'���	���+	���
�������	5	#��/�	���#�	� ���	�	���+����	��	�#$������	1��2�
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CONCENTRAÇÕES DE SÓDIO EM BEBIDAS CARBONATADAS NACIONAIS1
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������	��#��	��	���'�./�	!	����"%�	��	� ���	����
��'��	��	)���#����/��	@�����	#����	��	-#'����	%�#�'#��	�
����"�����	�����	��	�#����.�	��	��%����	�"%���	��	� ����
���	����	���������	����	#������+%���	���	#��'./�	��
)���#����/�	��	�'�#��	����#��	��	���'�./�	1>2�	7�#!��
������	 �,��#%���	 &'�	 ����	 ��	 ������	 ���	 ���������
)���#������	�/�	����"%���	�	��	��	�����	1<���2�	�'�#��	-��
��#��	����	�,�������	1A2�	��$���/�	��	,�,����	��� �����
��%�)���������	-���	��	�(�#�"���	-"�����	���#����	���������
���	�	��,�$�����	����#�,'��	��$���%������	��#�	�	&'��
�#�	1�2�	�!�	������	)+	���"����	��	&'�	'��	�����	#���	��
��#���	��	� ���	�����	�#�%���#	)���#�#�-��	��#�"���	�B���
'�	-���#	��	#����	��#�	����.��	��#���%���'�#��	1�<2�

�	�����������	�"����	��������	��	� ���	��	'�	��#
)'����	��'��	�'	��	�#���������	�/�	�(����	<���$?���
�	�'���������	&'�	�����	��#	�����	����#	1��2�	�	�����
)'����	 ����!�	)�,��'������	 &'��������	 ���&'���
��#�	�%���#�	��	�����.6��	��#�����	��������	��	��-������
���	��	� ����	*��#������	!	���'�	��������#	��	C	�	�<
$#����	��	��#���	��	� ���	��+#����	����	&'���	�'���
�����#�	-������	���	&'�	�	�����	����'�	���#��	��	� ���
�	��#�	�����	��	�'��	�������������	����	���##�	��	��
$'��	��%��	��	&'�	�	)���#����/�	�#��#��	!	������#���
��	"�����	��#���+%�	���#�	�'�	���'�./��	�	�#�������
�����	��	��������	�'�����	�	�"%�	��	� ���	���	�#��
�'���	�/�	� 	���	���./�	��	���	����	!	�	����	��	���
������	��$�����	���	���,!�	���	���./�	���	��%�#���
����D'%�����	������+#���	5	����-���./�	��	�#��#�����
����	����	�����	��(�'#��	�����#%�./��	��,�#�	����	@����
�����	'�	����%"�'�	)���#�����	��%�	��#	�#�������	��#�
���	�%���#	�	����'��	��	��������	���'��#���������	����
����	���������	�����#%���	��)���	�����	 ���	��#�	�/�
'�����#	��	��#�	�����#�	��	��������	D+	�#���#����	�
���	��#	���)��������	��	&'�	�$'��	���.�����	�#��-������
������	� ���	�	��	'��������	���	-#�&E�����	�����	���
%�#	��$��-�����%������	�	����'��	��	������

�	����'��	��	,�,����	��#,��������	��	=#���	!	���
%����	*�	�AA>	-�#��	%�������	���C	��)6��	��	,�,����
�/�	��� ����	����#�	C��	��)6��	��	��#��	��	�'���	��
-#'���	�	�C�C	��)6��	��	��#��	��	����	1�2�	4���	���	��'
��	�AA>�	'�	����'��	�������������	���C	��#��	��	,�,��
���	��#,��������	�'	������)�����	*�	��#����	'��
�#���'��./�	��������	���+	��	�#�������	���'�#�����
&'�	����	,�,����	��#�������	���#�	D�%���	�	-��"���	���
�#���.��	��&'�����	8�	=#����	�/�	�(�����	�����	��,#�
��	���#��	��	� ���	�#�������	���	���;��#��	��	,�,�����
��	�"%���	��	� ���	��	,�,����	��#,��������	��	F����
9�����	��#	�(�����	%�#���	���#�	>	�	�>�$?���$	1C2�

�	�,D���%�	��	�#������	�#�,�)�	-��	����#����#	� ���	��
,�,����	��#,��������	���������	����	'��	��-�#��./�	���
�#�-���������	��%�%����	���	�#�����./�	����!����	���	��%�#�
���	$#'���	���'���������	�#�����������	���	�!�����	�
�'�#����������	&'�	����	���	�������	���	#���#�.6��	�	� ����

2 – MATERIAL E MÉTODOS

2.1 – Amostras

G�#��	��&'�#�����	��	���!#���	����	�	�'	�	�����
�#��	��	����	��-�#�����	��	,�,����	��#,��������	5	,���

��	���	�<	��#���	���	�.;��#	�	�	���	���.����	�#��-��
�����	$'�#��+	��	��#���	���	�.;��#	�	�	���	���.����
�#��-������	�#��D�	��	��#���	���	�.;��#	�	�	���	���.����
�#��-������	��/�	�<	��#���	���	�.;��#��	'%�	��	��#���
���	 �.;��#��	 ����	 ��	 ��#���	 ���	 �.;��#	 �	 �	 ���
���.����	�#��-�����	�	+$'�	�:����	��	��#���	���	�.;��#
�	'��	���	���.����	�#��-������

2.2 – Preparo das amostras

��	�����#��	-�#��	��$����-������	��	,��)�	'�#��
���	�	�	��$'�#	-�#��	��'"���	���	���./�	��	��'./�	��
���H���	�	+����	�"�#���	��������#�.6��	-�����	��	��<3	�
�3�	#�������%��������

2.3 – Preparo de padrões

7��#6��	��	� ���	-�#��	�#���#����	���	������	��
���#/�	��#�	�,��#./�	��:����	 ���#�	*#,��	I�#�J	 �'
K�
�	=�J�#��	��	��'�.6��	-�#��	-�����	���	+$'�	����������
������	I��L	�'��	I����#��	�	��	��'.6��	��	�#�,�)�
������)��	�3	+����	�"�#���	�	��<3	���H����

2.4 – Amostras de referência

��	��$'�����	�����#��	��	#�-�#�����	��#��-������	-��
#��	��&'�#����	��	8������	4�����'��	�-	M�����#��	���

�����$N�	O���)�#�,'#$�	 *9��	 
�����	 P��%���	 84M

�<����	����	P��%��	MFI	�<�<�	8���-��	I�J	7�Q��#�
84M
	�<�A����	�����#��	��	#�-�#�����	-�#��	��$�#����
���	+����	�"�#����	�%����	5	���'#��	#���'���������	��
��'./�	��	���H���	�	+����	�"�#���	�	����	���	��##���#
��	-'���	�H�����	��	��'�!#���	��	��)�	��	#�����H����
�#������	��	� ����

2.5 – Limpeza de vidraria, recipientes plásticos e
demais utensílios

�� �	 �%�$��	���	+$'�	 �	����#$�����	 -�#��	,��
��(�$'����	 �	���(����	��	��)�	�'#����	 �	�����	 ��
��'./�	��3	��	+����	�"�#����	�#���#���	���	+$'�	����
������	��	#���#�#�	-�#��	����##����	�	�%����	���	�����
�	%����	��	+$'�	�����������	G�#��	���/�	���(����	���
��#	��	����./�	��%�#����	�	��	�,#�$�	��	����#��

2.6 – Determinação de sódio

G��	'�������	�	������#�-��:���#�	��	�,��#./�	��:���
��	 ���	 �������./�	 ��	 �)����	��#��	 7�#J���*��#�
�����	<���7��	��	��+����	-�#��	#��������	'�����	�
��)�	��	#�����H����	�#������	��	� ���	�<>A�����	�	�!�
#��	��	��������	�	��'#�	��	&'������#	-��	��	>��	�	�
����'#�	�#?��������	-��	��	����?���	�P?�����

3 – RESULTADOS E DISCUSSÃO

��	�����#��	��	#�-�#�����	��#��-������	��#�������
#��	��-�#��.��	���#�	�	%��#	��#��-�����	�	�	������#��
��	�,��(�	��	��3	��#�	��	�'��	�����#��	���	���#��
����	��%����	��	� ����	���	�	�����#�	84M
	�<�<	�
��-�#��.�	 -��	��	��3�	�	&'�	����	��#	 D'���-�����	���
,��(�	���#	��	� ���	�#������	�����	�����#�	��	��#���
�'�#	�	�
�������
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TABELA 1. ��������	�
 ���
 �������
 ���
 ��	�����
 ��
 �����
�����
 �����������

��������	�
������
�
�����
��
����������
�
	
�����	
�����	�

��	�����#��	��	#�-#�$�#�����	-�#��	���������	��
�'�������	�	����	�'������	-��	���	���	����#'�����	� %��
����	 4���	�����,����'	�%���#	�	�#����/�	���#�	�#���#��
.6��	���������	��	'��	�����	�����#�	�	�	�#����/�	��
���'#�	��	����#'�����	��#�	'��	�����	�#���#�./�	��
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4 -  CONCLUSÕES
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Tomato Leaves, NIST 1573a 

 

0,1301 ± 0,0011 0,1360 ± 0,0040 4 

Apple Leaves, NIST 1515 0,0321 ± 0,0014 0,0244 ± 0,0012 24 
 
Non-fat Milk Powder, NIST 
1549 

 
0,497 ± 0,010 

 
0,5355 ± 0,0196 

 
8 
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Refrigerante laranja “light”  172 173 0,6 
Cola “light”  56 54 4 

Refrigerante Limão  149 158 6 
Guaraná  63 60 5 

    

                                                                                            Marca 

Tipo    A B C D E  F G H I J K L M N 

 

Guaraná  63±8 45±2* 75±4 106±2 77±3 101±2 70±1  

Cola  52±4    73±3* 20±1*    72±3* 42±2* 

Limão    51±1*  96±0*  100±4  80±3   143±1* 

Laranja      98±8*  97±3   79±4*     72±2* 

Uva              86±1 91±1 

Água tônica  64±2       48±3 

Soda   61±2      77±2 149±4 

 

Média Total       74±13 
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                                                                                            Marca 

Tipo    A B C D E  F G H I J K L M N 

 

Guaraná  149±2 151±1 117±6   

Cola  145±12          56±2 

Limão     

Laranja                172±2 

Uva               

Água tônica  128±3 

Soda   155±4      202±3 

 

Média Total       151±39 

 


