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RESUMO

Informacoes sobre a composicao de alimentos nacionais sao escassas. Sucos concentrados de frutas sao amplamente utilizados por
familias brasileiras. No presente trabalho foram determinados oito elementos minerais (K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn) com importan-
cia nutricional em sucos concentrados comerciais de frutas nacionais, abacaxi (3 marcas), acerola (2 marcas), caju (5 marcas), goiaba
(3 marcas), manga (2 marcas), maracuja (5 marcas) e pitanga (1 marca) por espectrometria de absor¢ao atdomica com atomizacao em
chama. A contribuicao nutricional dos sucos para a dieta de criancas apos a diluicao recomendada pelo fabricante e considerando a
ingestao diaria de um copo de 300mL € elevada quanto a potassio para todos os sucos examinados (170 — 930% da ingestao diaria
recomendada, RDA). Os sucos de abacaxi e acerola podem fornecer 6 e 12% da RDA de ferro, respectivamente. O manganés aparece
em abacaxi, manga, goiaba e acerola com 38, 14, 8 e 7% do RDA, respectivamente. Magnésio varia entre um maximo de 9% do RDA
em abacaxi e 2% em maracuja e caju. Zinco e cobre variaram entre menos de 1 — 2% do RDA em sucos de caju e pitanga, a 2 - 6%
nos outros sucos. Para adultos as contribui¢des sdao proporcionalmente menores, porém em nada despreziveis.
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SUMMARY

MINERAL COMPOSITION OF BRAZILIAN CONCENTRATE FRUIT JUICES. Information on the composition of Brazilian foods is scant.
Concentrate fruit juices commercialized in glass bottles are widely used by Brazilian families. The present work eight nutritionally
important elements (K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn) in commercial concentrated fruit juices, pineapple (3 brands), West Indian cherry (2
brands), cashew (5 brands), guava (3 brands), mango (2 brands), passion fruit (5 brands), and Surinam cherry (1 brand) were determined
by flame atomic absorption spectrometry. The juices contribution to children’s diet, considering an intake of 300 mL per day and using
the dilution suggested by the maker, is high in potassium for all juices analyzed (170 — 930% of the recommended daily allowance, RDA).
The pineapple and West Indian cherry juices offer 6 and 12% of the iron RDA, respectively. The manganese present in pineapple,
mango, guava, and West Indian cherry juices contribute with 38, 14, 8 e 7% of the RDA, respectively. Magnesium varies between 9%
of the RDA in pineapple juice and 2% in the passion fruit and cashew ones. Zinc and copper varied between less then 1 - 2% of the RDA
in cashew and Surinam cherry juices and 2 to 6% in the other juices. For adults the contribution to the diet is proportionately less but

by no means to be disregarded.

Keywords: brazilian fruits; fruit juices; mineral composition; essential minerals; potassium; iron.

1 -INTRODUCAO

Os elementos minerais reconhecidos como essen-
ciais sio comumente divididos entre macroelementos
(calcio, foésforo, potassio, sédio, cloro, magnésio, enxo-
fre) e microelementos (ferro, cobre, cobalto, manganeés,
zinco, iodo, fluor, molibdénio, selénio, cromo, silicio),
de acordo com as quantidades maiores ou menores em
que sao encontrados no organismo humano. A impor-
tancia de sua inclusdo na dieta tem sido amplamente
discutida em textos sobre nutricdao [10].

Sucos concentrados de frutas nacionais, embala-
dos em garrafas de vidro ou de plastico, sdo populares
com familias brasileiras e seu armazenamento € con-
veniente por nao requerer refrigeracdo antes da sua
utilizacdo. Este tipo de embalagem possibilita seu trans-
porte e comercializacao em todo o territério nacional.
Os sucos de frutas, bebidas lacteas e refrigerantes sao
consumidos por criancas e adultos. Informacao nutri-
cional torna-se necessaria para que as familias sejam
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orientadas e possam melhor balancear suas dietas com
relacdo a ingestao de bebidas.

Informacbes sobre a composicao de alimentos na-
cionais sao em geral escassas. Sucos de uva produzi-
dos no Estado do Rio Grande do Sul foram extensiva-
mente analisados (53 amostras) e os teores dos
elementos minerais mais importantes (K, Na, Ca, Mg,
Fe, Zn, Cu, Mn, Li e P) determinados [9]. Os elementos
minerais (K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn e P) foram
também determinados em sucos de frutas diversos (aba-
caxi, acerola, caju, goiaba, manga, maracuja e uva) pro-
venientes de um unico fabricante [6]. No exterior pou-
cos estudos da composicao de sucos de frutas tropicais
comerciais tém sido efetuados [1, 5].

O presente trabalho visou determinar oito elemen-
tos minerais essenciais (K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Mn) em sucos concentrados comerciais de frutas na-
cionais, de varias marcas disponiveis no mercado, de
maneira a fornecer informacao sobre sua composicao.

2 - MATERIAIS E METODOS

2.1 - Amostras

Sucos concentrados de frutas, de marcas diversas
e embalados em garrafas de vidro, foram adquiridos em
lojas e supermercados da regiao de Campinas, S.P. Os
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sucos foram conservados a temperatura ambiente até
analise. Foram analisados sucos de abacaxi (3 marcas),
caju (5 marcas), goiaba (3 marcas), manga (2 marcas),
maracuja (5 marcas) e pitanga (1 marca). Os sucos co-
merciais de frutas nacionais eram provenientes de 7
fabricantes e todas as marcas eram de circulacdo na-
cional.

2.2 - Determinacdo da densidade dos sucos

As amostras de sucos foram analisadas por
picnometria para determinacdo de sua densidade.

2.3 - Preparo de padrodes

Foram utilizadas ampolas de padrdes para absor-
cao atéomica (Carlo Erba ou Merck). Os padroes foram
diluidos com agua deionizada (MilliQ plus, Millipore) e
solucoes de acido nitrico e de lantanio de maneira que
na solucao final contivessem 1% e 0,5%, respectiva-
mente.

2.4 - Limpeza de vidraria, recipientes plasticos e
demais utensilios

Apo6s lavagem com agua e detergente, foram bem
enxaguados e deixados de molho durante a noite em
solucao 10% de acido nitrico, preparada com agua des-
tilada. Ao retirar, foram escorridos e lavados pelo me-
nos 3 vezes em agua deionizada. Foram entdo deixados
secar em posicao invertida e ao abrigo de poeira.

2.5 - Abertura das amostras

Foram pesados 10g do suco em tubo de 25cm x 250mm
de borda refor¢cada e 10mL de acido nitrico (Merck, p.a.)
foram adicionados. As amostras foram mineralizadas
em digestor infravermelho (Modelo 4002, Marconi). Apos
digeridas e secas, foram re-suspendidas em solucao
5% lantanio (6xido de lantanio, Reacton, Alfa Aesar) e
solucdo 10% de acido nitrico (Merck, p.a.). Foram, a
seguir, transferidas para balado volumétrico de maneira
que a concentracao final contivesse 1% de acido nitrico
e 0,5% de lantanio. Agua deionizada foi usada para o
preparo das solugdes e para as dilui¢oes. Brancos fo-
ram preparados com o mesmo procedimento.

As amostras de referéncia certificadas foram
mineralizadas como descrito acima, porém, a adicao de
acido nitrico concentrado foi repetida o necessario para
incineracao total das amostras. Brancos foram prepa-
rados com a mesma quantidade de acido nitrico con-
centrado.

2.6 - Determinacido dos teores dos elementos mi-
nerais

Foi utilizado um espectrofotéometro de absorcao ato-
mica (modelo 5100 PC, Perkin Elmer) com médulo de
atomizacdo em chama, pérola de impacto e correcédo de
fundo com lampada de deutério. Misturas acetileno/ar
foram empregadas nas proporcoes recomendadas pelo
fabricante do instrumento para os diferentes elemen-
tos. As linhas espectrais escolhidas foram as princi-

pais, exceto para potassio e magnésio (769,9nm para K
e 202,6nm para Mg) por questdes de conveniéncia com
relacdo a concentracdo destes elementos nos sucos
(Tabela 1). A altura do queimador foi otimizada para maior
sensibilidade.

TABELA 1. Comprimentos de onda empregados, limites de
deteccao e repetibilidade das determinacdes dos elemen-
tos minerais nas amostras de suco concentrado

Elemento A (nm) L.D. (mg/L) CV médio (%)
K 769,9 0,03 3,7
Na 589,0 0,012 0,9
Ca 422,7 0,04 3,6
Mg 285,2 0,14 2,0
Fe 248,3 0,02 57
Zn 213,9 0,012 6,9
Cu 324,8 0,012 2,0
Mn 202,6 0,02 0,7

L.D. - limite de deteccao (3 vezes o desvio padrao de 5 leituras do branco).
CV médio (%) — coeficiente de variacao médio das determinacoes em duplicata das
amostras.

2.7 - Controle de qualidade analitico

As seguintes amostras de referéncia certificadas
foram adquiridas do National Institute of Standards and
Tecnology, Gaithersburg, EUA: Wheat Flour SRM 1567a,
Apple Leaves SRM 1515, Peach Leaves SRM 1547.

Uma amostra de referéncia doméstica foi prepara-
da misturando 5 litros de suco de uva em um recipien-
te plastico. Apds a mistura o suco foi transferido para
frascos de polietileno de cerca de 200mL. Os frascos
com o suco foram mantidos até utilizacdo a -18°C. A
amostra de referéncia doméstica foi analisada para os
elementos de interesse com 15 repeticdes realizadas
em 3 dias diferentes. Foram calculados, para cada ele-
mento, a média e o desvio padrao dos resultados.

Validacao das condicoes de trabalho: foram deter-
minados os elementos minerais de interesse nas amos-
tras de referéncia certificadas e os resultados compa-
rados com os valores certificados para verificacdo da
exatiddao do procedimento. O critério de aceitacdo dos
resultados foi estarem dentro do desvio padrao expres-
so na certificacao.

Validacdo dos resultados de cada série de sucos
analisada: em cada série de amostras analisadas, in-
cluiu-se a amostra de referéncia preparada no labora-
torio e um branco. Os resultados da amostra de refe-
réncia doméstica foram verificados contra os resultados
previamente estabelecidos para a mesma para cada ele-
mento. Os resultados que concordaram dentro de um
desvio padrao com os previamente estabelecidos indi-
caram a aceitabilidade dos resultados da batelada de
amostras de sucos analisadas.
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3 - RESULTADOS E DISCUSSAO

As amostras de referéncia certificadas foram usa-
das para verificar a exatidao do procedimento. Os re-
sultados obtidos estavam dentro do desvio certificado
para todos os elementos determinados. Todas as sé-
ries de amostras analisadas foram acompanhadas de
uma amostra de referéncia domeéstica (suco de uva) e
um branco. Foram consideradas aceitaveis as séries de
resultados cuja amostra de referéncia doméstica apre-
sentou teores para todos os elementos dentro de um
desvio padrao dos resultados ja anteriormente estabe-
lecidos no laboratério para a amostra de referéncia. Os
limites de deteccdo nas condicdes de trabalho empre-
gadas estao na Tabela 1. O coeficiente de variacao para
cada conjunto de duplicatas analisadas foi calculado
para expressar a repetibilidade (precisao) dos procedi-
mentos (Tabela 1) e mostraram-se adequados.

TABELA 2. Concentracoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de abacaxi

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(g/em?)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

606 123 77,7 503 257 048 0,17 123 1,048
149 285 5,4 70 015 0,08 0,04 0,07 1,049
123 282 180 13,1 0,34 0,07 0,04 0,74 1,040
107 138 188 127 034 040 0,05 037 1,032

D 0O W >

Teores médios 246 182 299 208 0,85 0,26 0,08 0,60 1,042

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 3. Concentracoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de acerola

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(g/cm®)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

B 17 206 10,1 91 294 009 004 0,16 1,021
C 91 21,0 4,2 68 029 006 002 003 1,012

Teores médios 104 20,8 7.2 80 160 008 003 0,10 1,016

TABELA 5. Concentracoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de goiaba

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(g/em®)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

A 98 150 1,7 34 18 041 005 0,12 1,048
B 149 285 54 70 015 008 0,04 0,07 1,023
C 173 16,5 3,8 44 004 005 002 0,08 1,008

Teores médios 140 20,0 3,6 49 067 018 004 0,09 1,026

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 6. Concentracdoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de manga

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(g/lcm®)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

B 50 253 45 102 0,15 0,08 0,04 006 1,043
C 131 9,2 61 10,3 022 039 007 027 1,035

Teores médios 140 17,2 53 102 0,98 024 0,06 0,16 1,039

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 7. Concentracdoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de maracuja

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(glem®)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

272 28,5 5,6 1,2 0,94 1,7 0,06 0,11 1,037
270 28,4 4,6 126 0,27 1,3 0,10 0,14 1,045
214 19,7 3,1 10,1 0,37 02 0,08 0,11 1,044
255 2,3 37 10,2 0,18 02 0,08 0,13 1,046
180 22,4 3,6 6,6 0,40 0,1 004 0,08 1,051

m oo w >

Teores médios 238 20,2 4,1 10,1 0,43 07 007 0,11 1,045

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 8. Concentracdoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de pitanga

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(g/em®)

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 4. Concentracoes de elementos minerais em su-
cos concentrados de caju

Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

(gfem?)

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

115 39,4 0,7 89 018 0,09 0,05 0,07 1,053
132 41,2 08 11,1 044 012 005 0,10 1,050
112 37,6 0,5 87 0,18 0,09 004 006 1,045
120 31,2 0,6 89 016 0,08 005 0,06 1,051
98 32,6 0,7 77 046 012 0,04 007 1,035

mm O @ >

Teores médios 115 36,4 0,7 9,1 029 0,10 0,05 0,07 1,047

Os resultados representam médias de duplicatas.

K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn

E 70 189 4,2 50 0,56 0,07 0,03 0,03 1,020

Os resultados representam médias de duplicatas.

Os sucos de fruta analisados mostraram-se uma
boa fonte de potassio, o que é usual em frutas e horta-
licas, variando de 70 a 606mg/100mL nos sucos con-
centrados (Tabelas 2-8). A contribuicdo dos sucos para
a dieta de criancas, apo6s a diluicao recomendada pelo
fabricante e considerando a ingestao diaria de um copo
de 300mL, é elevada quanto a potassio para todos os
sucos examinados, atingindo de 170 a 930% da neces-
sidade diaria recomendada (RDA) (Tabela 9) [7]. Para
adultos, os teores de potassio nas mesmas condicoes,
variaram de 4 a 13 vezes o RDA (Tabela 10) [7].
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As concentracoes de so6dio nos sucos concentra-
dos de frutas, por sua vez, devem-se principalmente a
utilizacdo de conservadores sob a forma de sais de
sodio (geralmente metabissulfito e benzoato de s6dio)
e, em segundo lugar ao teor do mineral ja natural-
mente presente na fruta. A ingestao de sédio pela po-
pulacao é normalmente alta devido ao consumo de sal
e alimentos processados. Teores elevados de s6dio na
dieta ndo sao recomendados para pacientes hiperten-
sivos. Sabe-se que grupamentos humanos cuja dieta
€ hipossoddica apresentam indices de hipertensdao mais
baixos que populacdées consumidoras de dietas com
niveis altos de sodio [8]. Uma relacao alta para a razao
potassio/sodio é também favoravel do ponto de vista
cardiovascular [4]. Os sucos de fruta comerciais exa-
minados apresentaram niveis baixos de sédio, varian-
do entre 9 a 41mg/100mL (Tabelas 2-8).

TABELA 9. Contribuicao nutricional média estimada para
uma crianca de um copo de 300mL de suco apo6s a dilui-
cao recomendada pelo fabricante

% ingestao diaria recomendada

fatores individuais, presenca de inibidores ou compos-
tos com ac¢ao sinérgica no alimento, solubilidade, con-
centracao e estado de oxidacao do mineral. Em geral,
no entanto, minerais sao mais absorvidos pelo orga-
nismo através de bebidas, pois nestas, ha maior solu-
bilidade dos minerais e menor concentracido de
inibidores. Dependendo do mineral, a taxa de absorcao
em liquidos varia de 14 a 76% [2]. No caso de adultos,
as quantidades de minerais ofertadas pelos sucos nao
sao despreziveis (Tabela 10), principalmente para mag-
nésio e ferro, na maioria dos sucos.

Mudancas na composicdo nutricional dos sucos po-
dem ocorrer durante o processamento e principalmente
durante a concentracao ou outros tipos de exposicao
ao calor. Sabe-se também que sucos de fruta raramen-
te tétm uma composicao constante devido a variacao
natural na composicao das frutas. Para investigar es-
tas diferencas, suco de maracuja de dois lotes diferen-
tes, de uma mesma marca, foram analisados (Tabela
11) evidenciando uma variabilidade de 2 a 20% nos re-
sultados para os diversos elementos analisados. A va-
riacdo na concentracdo de minerais que ocorre entre
lotes foi também relatada por MORGANO, QUEIROZ &

Suco Diluicao K Ca Mg Fe Zn Cu Mn FE I 6

Abacaxi 1:4 900 3 9 6 6 3-6 38 [ ] '

Acerola 1:4 520-390 1 3 12 6 1-2 7

Caju 1:10 0-230 <1 2 1 <1 1-2 2 TABELA 11. Sucos concentrados de maracuja de lotes dife-

Goiaba 1:3-5 700-930 <1 3 7 4 24 rentes de uma mesma marca

Manga 1:3 700-930 1 6 2 2 3-6 14

Maracuja  1:9-13 400-530 2 2 1 2 1-2 Marca Teores de elementos minerais (mg/100g) Densidade

Pitanga 1:3 350-470 <1 3 6 <1 2-3 2 (g/cmS)
Foram usadas as recomendacoes para criancas de 1 a 10 anos, ou quando as K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn
recomendacdes estavam expressas por quilo de peso, os RDAs foram calculados para
criangas com 30kg de peso. C 214 19,7 3,1 10,1 0,37 0,21 0,08 0,11 1,044

TABELA 10. Contribuicao nutricional média estimada para
um adulto de um copo de 300mL de suco apds a diluicao
recomendada pelo fabricante

% ingestao diaria recomendada

K Ca Mg Fe Zn Cu Mn
Suco Diluicao h m h m
Abacaxi 1:4 5 3 5 10 1 6 1-3 9-22
Acerola 1:4 2 1 2 12 8 4 5 1 4
Caju 1:10 <1 <1 1 <1 <« <1 <« 1 1
Goiaba 1:3-5 4 <1 3 7 4 3 3 1-2 2-4
Manga 1:3 4 1 3 2 1 2 2 1-4 3-8
Maracuja 1:9-13 2 2 1 1 1 1 2 2 2-8
Pitanga 1:3 2 <1 2 6 4 <1 <« 1-2 1

h - homem adulto, m — mulher adulta em idade fértil.

Para criancas, os sucos diluidos de abacaxi e acerola
podem fornecer 6 a 12% da RDA (ingestao diaria reco-
mendada) de ferro, respectivamente [7]. O manganés
aparece em 300mL de sucos ja diluidos de abacaxi,
manga, goiaba e acerola com 38, 14, 8 e 7% da RDA,
respectivamente [7]. Magnésio mostra uma variac¢ao en-
tre um maximo de 9% da RDA em abacaxi e 2% em
maracuja e caju. As concentracoes de zinco e cobre,
por sua vez, estdao entre menos de 1-2% do RDA em
sucos de caju e pitanga, a 2-6% nos demais sucos (Ta-
bela 9) [7]. Note-se que os calculos realizados nao le-
vam em conta a biodisponibilidade, a qual é afetada por

C 209 208 23 109 0,28 0,23 0,07 0,09 1,041

Os resultados representam médias de duplicatas.

TABELA 12. Resultados de estudos de composicao do suco
de abacaxi

Teores de elementos minerais  (mg/100g)

Autores K Na Ca Mg Fe Zn Cu Mn P

Presente trabalho(*) 62 4,6 75 52 02 025 002 1,5 -

[5] 121 172 156 13 03 0,06 003 1,1 76
[3] 106 31 16 - 0,4 - - - 13
[5] 53 8 8 6 0,2 0,1 0,02 07 1
[1] 91 57 152 129 02 0,07 0,05 0,9 3.1

(*) Teores médios (Tabela 1) divididos pela diluicao aconselhada pelo fabricante.

De uma maneira geral, sucos de frutas tém sido
pouco estudados. Na Tabela 12 vemos resultados de
analises de suco de abacaxi realizadas no Brasil,
Espanha e Reino Unido, um dos poucos tipos de suco
para o qual dados de composicdo podem ser encontra-
dos. Uma grande variacao pode ser observada entre os
resultados. Esta variacdo pode ser atribuida a diferen-
cas entre cultivares, grau de maturidade e procedéncia
da fruta, assim como diferencas no processamento. Os
resultados desta tabela demonstram a necessidade de
uma massa de dados de tamanho suficiente que per-
mita a obtencao de médias confiaveis, assim como da
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faixa de variacao a ser esperada no produto para elabo-
racao de tabelas de composicao de alimentos que refli-
tam a realidade. Por outro lado, a confiabilidade dos
dados analiticos é essencial. As fontes primarias dos
dados devem demonstrar o controle de qualidade ana-
litico seguido de maneira a comprovar a validade dos
resultados exibidos.

4 - CONCLUSOES

O presente trabalho determinou oito elementos mi-
nerais (K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu, Mn) em sucos con-
centrados comerciais de frutas nacionais provenientes
de 7 fabricantes. Todas as marcas analisadas eram de
circulacdo nacional. Todos os sucos analisados mos-
traram-se uma boa fonte de potassio para adultos e
criancas. Paralelamente exibiram niveis baixos de sodio.
Para criancas, 300mL diarios dos sucos de abacaxi e
acerola, diluidos de acordo com as instrucoées do fabri-
cante, podem fornecer 6 a 12% da ingestao diaria reco-
mendada de ferro, respectivamente. O suco diluido de
abacaxi pode ainda contribuir para a dieta infantil com
38% e 9% da ingestao diaria recomendada de manganés
e magnésio, respectivamente. Para adultos, 300mL dos
sucos diluidos de abacaxi e acerola podem contribuir
com 6 a 10% e 8 a 12%da ingestao diaria recomendada
de ferro, respectivamente. Para outros minerais as con-
tribui¢cdes para a dieta sao marginais, mas nao despre-
ziveis. O mesmo pode ser dito com relacdo aos sucos
das demais frutas. Os resultados descritos recomen-
dam o consumo de sucos de frutas tanto por criancas
como por adultos.

5 - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] CAMARA, M.; DIEZ, C.; TORIJA, E. Chemical
characterization of pineapple juices and nectars. Prin-
cipal components analysis. Food chemistry, v. 54,
p. 93-100, 1995.

[2] EKMEKCIOGLU, C. Intestinal bioavailability of minerals
and trace elements from milk and beverage in humans.
Nahrung, v. 44, p. 390-397, 2000.

[3] FRANCO, G. Tabela de Composicao Quimica dos Ali-
mentos. 92 ed. Livraria Atheneu, Rio de Janeiro, 1992.

[4] HADDY, F.J.; PANNANI, M.B. Role of dietary salt in
hypertension. Journal of the American College of
Nutrition, v. 14, p. 428-438, 1995.

[5] HOLLAND, B.; WELCH, A.A.; UNWIN, 1L.D.; BUSS, D.H.;
PAUL, A.A.; SOUTHGATE, D.A.T. The composition
of foods. The Royal Society of Chemistry and Ministry
of Agriculture, Fisheries and Food, Cambridge and
London, 1991.

[6] MORGANO, M.A.; QUEIROZ, S.C.N.; FERREIRA, M.M.C.
Determinacao dos teores de minerais em sucos de fru-
tas por espectrometria de emissao optica em plasma in-
dutivamente acoplado. Ciénc. Tecnol. Aliment., v. 19,
p. 344-348, 1999.

[7] NATIONAL RESEARCH COUNCIL. Recommended
dietary allowances. National Academy Press,
Washington, D.C., 1989.

[8] PAGE, L.B. Hypertension and atherosclerosis in primitive
and acculturating societies. In: HUNT, J.C. (ed.)
Hypertension update. New Jersey: HLS, 1979. v. 1,
p. 1-12.

[9] RIZZON, L.A.; MIELE, A. Caracteristicas analiticas de
sucos de uva elaborados no Rio Grande do Sul. Bole-
tim da Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos, v. 29, p. 129-133, 1995.

[10] SGABIERI, W.C. Alimentacéo e nutricao: Fator de saiude
e desenvolvimento. UNICAMP/Almed, Campinas/Sao
Paulo, 1987.

6 - AGRADECIMENTOS

A autora K.S. agradece a bolsa concendida pelo Ser-
vico de Apoio ao Estudante da Universidade Estadual
de Campinas e as autoras A. M. M.M. e V.A.M. agrade-
cem as bolsas de Iniciacdao Cientifica concedidas pelo
Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento
(CNPq).

206 Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, 24(2): 202-206, abr.-jun. 2004




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


