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Resumo

Introdugdo: O acesso vascular e a bidpsia
renal sdo procedimentos comuns na pratica
nefroldgica. Neste estudo, sdo apresentados
dois simuladores artesanais de baixo custo e
excelente qualidade de imagem para guiar,
ultrassonograficamente, o acesso venoso e
a biopsia renal. Métodos: Os simuladores
sdo construidos utilizando fatias de peito de
frango, dreno de Penrose, canudo plastico
milk shake e rim de porco. Resultados: Am-
bos os simuladores permitem a identificagdo
imediata das estruturas anatémicas de inter-
esse, vasos e rim, e possibilitam a orienta¢io
espacial e coordenagio olho-mio, essenci-
ais para o desenvolvimento das habilidades
necessdrias para realizar seguramente pro-
cedimentos invasivos. Conclusao: Os simu-
ladores descritos, extremamente tteis para
as simulagdes do acesso venoso e a biopsia
renal guiados por ultrassonografia, possibili-
tam o treinamento objetivando a reduc¢ao do
insucesso das puncdes e das complicacoes
potenciais associadas aos procedimentos de-
Scritos.

Palavras-chave: Treinamento com Simulagio
de Alta Fidelidade; Ultrassonografia; Bidpsia
Guiada por Imagem; Dispositivos de Acesso
Vascular; Nefrologia.

ABSTRACT

Introduction: Vascular access and re-
nal biopsy are common procedures in
nephrology. In this study, two artisanal
simulators of very low cost and excelent
image quality are (prented) presented
to guide, by ultrasound, the venous ac-
cess and renal biopsy. Methods: The
simulators are constructed using chick-
en breast slices, Penrose drain, plastic
milk shake straw and pig kidney. Re-
sults: Both simulators enable immediate
identification of the anatomical struc-
tures of interest, vessels and kidney, and
enable spatial orientation and hand-eye
coordination, essential for the develop-
ment of the necessary skills to safely
carry out invasive procedures. Conclu-
sion: The simulators described, were
extremely useful for simulating venous
access and renal biopsy guided by ultra-
sonography, enabling training to reduce
the failure rate in punctures and the
potential complications associated with
the described procedures.

Keywords: High Fidelity Simulation
Training; Ultrasonography; Image-Guid-
ed Biopsy; Vascular Access Devices; Ne-
phrology.

INTRODUCAO

A simulacio em medicina como
estratégia pedagdgica eficaz tem ganhado
“momentum” em diferentes niveis da
educacdo na drea da saide.! Por exemplo,
uma importante etapa no treinamento de
procedimentos guiados por ultrassono-
grafia (US) é o desenvolvimento de destre-
za na manipula¢do simultinea da sonda
de ultrassom e da agulha de puncio em
espago tridimensional a partir de imagem
bidimensional.? Nesse sentido, a utiliza-
¢do de simuladores realisticos tem grande
potencial para garantir o desenvolvimento

de habilidades para a realiza¢do do acesso

venoso (jugular interna, subcldvia, femo-
ral e fistula arteriovenosa) e biopsia renal
guiados por US, procedimentos frequen-
tes na prdatica nefrolégica. No presente
trabalho, descrevemos o desenvolvimento
de simuladores artesanais nio humanos,
extremamente ficeis de montar e de baixo
custo, para o treinamento pratico do aces-
$o venoso e a bidpsia renal guiados por
ultrassonografia.

MEeTopos

Dois modelos artesanais de simulag¢io
para acesso vascular e bidpsia renal foram
montados a partir de fatias de peito de
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frango, rim de porco e outros materiais de facil acesso
e baixo custo. O simulador de vasos foi desenvolvido
com um dreno de Penrose (niimero 2), material cons-
tituido de borracha, tipo latex, utilizado em pos-ope-
rat6rio cirurgico, e um canudo plastico de milk shake
(diametro 10 mm), material plastico mais rigido, am-
bos preenchidos com gel de ultrassom (Figura 1A).
Em seguida, ambos os “vasos” foram acomodados
paralelamente um ao outro, entre duas fatias de peito
de frango de mais ou menos 1 cm de espessura (apro-
ximadamente a profundidade da veia jugular interna
relativamente a pele de um individuo adulto), e envol-
vidos com filme PVC transparente.

O modelo artesanal para bidpsia renal foi
desenvolvido utilizando-se rim de porco, dissecado de
maneira a remover a gordura perirrenal e a capsula
renal (Figura 1B). O rim foi entdo envolvido com
camadas de peito de frango (cerca de 1,0 cm de
espessura cada), uma abaixo e duas ou trés acima, para
simular a profundidade do rim adulto e, finalmente,
envolvido com filme PVC transparente.

As imagens ultrassonogrificas foram obtidas em
modo B, utilizando-se sondas de alta frequéncia de 4 a
15 MHz (para a obten¢do das imagens “vasculares”)
e de baixa frequéncia de 2 a 5 MHz (na simula¢io
da bidpsia renal), conectadas a ultrassom uSmart
(Terason, EUA).

REsuLTADOS

O simulador artesanal para o treinamento de aces-
so vascular guiado por ultrassonografia possibilitou

a identificacdo e a diferenciacio entre a “veia”, re-
presentada pelo dreno de Penrose e compreensivel a
pressdo da sonda sobre a superficie anterior do simu-
lador, e a “artéria”, retratada pelo canudo de milk
shake, resistente a compressao (Figura 2). A obtencdo
de imagem de alta qualidade também permitiu iden-
tificar e manipular a agulha de puncdo sob a drea de
insonagdo da sonda de ultrassom por diferentes téc-
nicas de puncdo (no plano, fora do plano e obliqua)
(Figura 2). Adicionalmente, o preenchimento com gel
de ultrassom, material viscoso que ndo extravasa apds
perfuracdo do dreno de Penrose, propicia a realizaciao
de multiplas pungdes. A textura do peito de frango
permite 0o acompanhamento da agulha de puncdo da
superficie do simulador até o interior da “veia”.

O simulador para bidpsia renal construido com
peito de frango, de facil e rdpida confeccdo, mimetiza
as propriedades actsticas humanas e representa a
imagem sonogrifica do rim. Permite visualizar a
agulha de biopsia em seu trajeto até o rim (identificada
pelas setas na Figura 3), treinar a técnica de “jabs» e
a pratica de obtencdo de tecido renal com agulha de
biépsia. Ademais, o peito de frango nio é danificado
com a passagem repetida da agulha, diferentemente
do observado com simuladores comerciais. O tempo
de vida util curto e o odor forte exalado pelo peito
de frango quando mantido em temperatura ambiente
sdo fatores que podem ser contornados mantendo os
simuladores na geladeira a baixa temperatura (-20°C),
por cerca trés semanas. Finalmente, o preenchimento
do dreno de Penrose com gel de ultrassom, material

Figure 1. Materiais utilizados na construgdo dos simuladores artesanais a partir de peito de frango. Em A, é mostrado a fatia de peito de frango,
dreno de Penrose e canudo de milk shake, ja preenchidos com gel para ultrassonografia. Em B, é mostrado o rim de porco, a esquerda, e a fatia

de peito de frango, a direita.
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Figure 2. Simulador artesanal para a pratica de acesso vascular guiado
por ultrassonografia. A e B, imagens ultrassonogréficas obtidas da
veia jugular interna e artéria carétida de um dos investigadores (RD);
C e D, imagens geradas a partir do simulador artesanal construido
com peito de frango; E, utilizacdo da técnica de compresséo para
diferenciar artéria (a esquerda) da veia (a direita); F, visualizacdo do
fio guia e da agulha de puncéo vascular dentro da veia, em simulacdo
no plano.

Figure 3. Simulador renal com a agulha de bidpsia (individualizada
pelas setas) no seu trajeto até ao rim.

mais viscoso do que a dgua, permite multiplas pun-
¢oes, 0 que é muito importante em atividades praticas
com varios participantes.

DiscussAo

A simulagdo ndo é uma estratégia nova, pois tem sido
utilizada desde 1929, quando Ed Link desenvolveu
um simulador para treinar pilotos de avido.? Na drea
da satide, a simulagio tem ganhado espago, particu-
larmente no que se refere a procedimentos médicos
invasivos. Por exemplo, o uso da ultrassonografia an-
tes ou durante o acesso venoso permite aumentar o
sucesso da primeira tentativa de canulac¢do e redugio
de complicacoes.*?

Os avancos tecnologicos tém permitido o
desenvolvimento de simuladores ou phantoms alta-
mente sofisticados e realisticos, possibilitando a opor-
tunidade de treinamento de procedimentos invasivos

de risco, em ambientes de baixo estresse. Contudo,
esses “phantoms” comerciais, ndo invariavelmente,
sdo custosos e o material utilizado é frequentemente
danificado com o aumento do nimero de manipula-
¢Oes, particularmente quando se usa agulha.

No presente trabalho, sio apresentados dois si-
muladores artesanais para o treinamento do acesso
vascular e bidpsia renal guiados por ultrassonografia.
Os simuladores foram desenvolvidos utilizando peito
de frango, tecido que apresenta ecogenicidade seme-
lhante ao do ser humano,?® dreno de Penrose e canudo
de milk shake (para simular vasos sanguineos) ou rim
de porco (para a pratica da bidpsia renal), materiais
de facil acesso e baixo custo. A montagem de ambos
os simuladores é extremamente rdpida, nao ultrapas-
sando cinco minutos para cada um, além de ser muito
simples. Ademais, as imagens obtidas com ambos os
simuladores sdo altamente fidedignas em relag¢do as
estruturas humanas simuladas neste trabalho.

Os simuladores também permitem o ajuste da
maquina de ultrassom para a obten¢do de uma boa
imagem ultrassonografica, por meio do dominio de
trés conhecimentos bdsicos: 1. Escolha correta da
sonda de ultrassom; 2. Adequagdo do ganho de ima-
gem; e 3. Ajuste da profundidade da imagem.”

Contudo, vale ressaltar que, embora os simulado-
res apresentados tenham recebido avalia¢des positivas
dos participantes nas sessdes praticas sobre bidpsia
renal e acesso venoso guiado por ultrassonografia nos
cursos de ultrassonografia para nefrologistas, serd im-
portante validar em estudos futuros se o treinamento
com esses modelos capacitard o médico a realizar os
procedimentos citados em seres humanos de maneira
mais segura e acurada.

Em suma, os simuladores descritos, de montagem
facil, rapida e de baixo custo, extremamente uteis pa-
ra os treinamentos do acesso venoso e bidpsia renal
guiados por ultrassonografia, deveriam ser considera-
dos uma alternativa aos phantoms comerciais dispo-
niveis no mercado.
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