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RESUMO

O presente estudo objetivou compreender os sentidos produzidos com a pratica da danga em
academias de gindstica. Utilizou-se como abordagem tedrica-metodoldgica a fenomenologia,
valorizando as experiéncias descritas por professores e coordenadores através de entrevistas
semiestruturadas, interpretadas por meio das andlises ideografica e nomotética. As analises
permitiram-nos identificar multiplos sentidos atribuidos a dan¢a nas academias. Conclui-se
que, embora haja uma centralidade da dan¢a como exercita¢do e produto de consumo nas
academias, as instituicdes, na figura dos(as) coordenadores(as) e professores(as), ndo sé
reconhecem suas caracteristicas multifacetadas, como se constituem como atores para compor
e produzir novos sentidos a sua pratica.

ABSTRACT

This study aimed to understand the meanings produced with the practice of dance in gyms.
Phenomenology was used as a theoretical-methodological approach, valuing the experiences
described by teachers and coordinators through semi-structured interviews, interpreted
through ideographic and nomothetic analyses. The analyzes allowed us to identify multiple
meanings attributed to dance in gyms. It is concluded that, although there is a centrality of
dance as exercise and consumption product in gyms, institutions, in the figure of coordinators
and teachers, not only recognize its multifaceted characteristics, but also constitute themselves
as actors that compose and produce new meanings to their practice.

RESUMEN

El presente estudio cubrird las sensaciones que se producen con la practica de la danza
en la academia. Se utiliza como aproximacion teérico-metodoldgica a la fenomenologia,
valorizando como experiencias descriptivas por profesores y coordinadores de entrevistas
semiestructuradas, interpretadas por meio de andlisis ideografico y nomotético. Como analistas
nos permiten identificar multiples atributos atribuidos a la danza en el dmbito académico.
Se concluye que, si bien la danza es una centralidad de la danza como ejercicio y producto
de consumo en la academia, como instituciones, en la figura de (como) coordinadores
(como) y profesores (como), no para reconocer sus caracteristicas multifacéticas, como obras
constituidas que componen y producen nuevas ideas sobre su practica.
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A danga como prética corporal nas academias...

INTRODUCAO

O Global Report, da International Health, Racquet
and Sportsclub Association, traduzido e publicado pela
Associagdo Brasileira de Academias (ACAD), identificou
que o Brasil é o segundo pais com maior niumero de
academias de ginastica (AC) no mundo, com a existéncia
de quase 35.000 academias em todo o pais e quase
10 milhGes de alunos. (ACAD, 2018). Segundo Furtado
(2009, 2007), espagos para a pratica de exercicios fisicos
continuam se expandindo no pais e, especificamente
naqueles entendidos como AC, os servicos oferecidos
tornam-se mais variados, numa tentativa de atender as
demandas que emergem na sociedade.

A presente pesquisa resultou de inquietacdes da
observacdo de uma crescente insercdo de variados
tipos de danga, anteriormente mais presentes em locais
proprios para o seu ensino, nas AC, sendo oferecidas
como mais uma pratica corporal em sua grade de aulas.
Esta realidade associa-se ao desenvolvimento das AC,
gue na ultima década fortalece-se pelo seu potencial
lucrativo, com foco diretamente na acumulacdo de capital
para superar concorrentes.

Nisto, instala-se um constante processo de
racionalizacdo da gestao, no qual teorias administrativas,
financeiras, contdbeis, de marketing, entre outras,
dominam e orientam a organizacdao dos ambientes
das academias (iluminacdo, os setores, os materiais, a
sonorizagdo etc.) e com varias atividades para atender
as demandas de seus clientes (nutricdo, estética,
exercitacdo). A oferta diversificada de praticas corporais
torna-se uma estratégia de captacdo de clientes
neste contexto “hibrido” que as academias assumem
atualmente (Furtado, 2009).

Enfatiza-se assim a necessidade de um
aprofundamento na compreensdo da danga, como
uma dessas praticas diversificadas, no ambiente das
AC. A Educacdo Fisica e a danga, embora apontem para
um entrelacamento histérico no campo da educacdo,
desde os movimentos ginasticos alemdo e francés
(Laban, 1978; Soares, 2005), e no ambito da prépria
constituicdo da danca moderna americana (Alter, 1994),
tém apresentado (in)tensas rela¢des (Brasileiro, 2009)
contemporaneamente. Mas o fato é que essas relagdes
se configuram de uma maneira muito especifica, ndo
apenas nos espagos escolares, mas também em clubes,
academias, escolas especializadas de danga, entre outros
(Pereira e Hunger, 2006).

Muglia-Rodrigues e Correia (2013) reconhecem a
multidimensionalidade da danca e suas constituicdes
histdricas, psicoldgicas, bioldgicas, antropoldgicas,
socioldgicas, e apontam para “uma conjugacdo efetiva
dessa mesma multidimensionalidade para compor o
espectro de saberes e habilidades previstas no ambito
da integracao e assimilacdo dos processos de formagao
e da atuacdo profissional em Educacdo Fisica”. (Muglia-
Rodrigues e Correia, 2013, p. 96).

Ademais, Gehres (2008) expGe um olhar para a
danca como multiplicidade de sentidos cujos significados
sdo negociados a cada vivéncia/experimentacdo:

[...] Adanca é, bem como outras formas de significagao
sécio-cultural, processo, e ndo produto, de criagdo/
recriagdo do homem e de seu mundo. [...] Assim
entendida, uma danca é, em outras palavras, uma
maneira de existéncia humana, a qual ndo pode
ser aprisionada nos limites de uma descrigdo,
demonstragdo ou apresentagdo - apesar da constancia
“aparente” da sua forma — pois se reconstrdi a cada
existencializagdo/execugdo nos corpos dos dangarinos
e das dancarinas (Gehres, 2008, p. 07).

Assim, a presente pesquisa objetivou compreender
os sentidos produzidos sobre a danca em AC situadas em
Recife-PE, na perspectiva dos profissionais responsaveis,
considerando que ela se constitui e precisa ser analisada
nos diferentes campos de atuagdo em que se insere.

MATERIAIS E METODOS

Como suporte tedrico-metodoldgico, utilizou-se
a abordagem Fenomenoldgica Hermenéutica (Bicudo,
2011; Merleau-Ponty, 2011).

Inicialmente, foram identificadas as AC que oferecem
uma ou mais aulas de danca?, diferentemente daquelas
modalidades frequentemente presentes nas AC que
instrumentalizam a danga como ginastica. Os espacos
foram selecionados considerando critérios sugeridos
por autores que analisam as atuais configuracdes das
AC, situando-as como estabelecimentos que tendem a
viabilizar diferentes tipos de atividades, incluindo aulas
de danga (Furtado, 2007).

Com base em Furtado (2007), as AC foram
selecionadas pela variedade de praticas corporais
oferecidas, associadas ao hibridismo, presente em
AC de médio a grande porte, que possuem como
principais caracteristicas estruturais a quantidade de
alunos e o tamanho da drea construida. O contato
para identificacdo dos tipos de aulas nestes espacos foi
realizado por telefone apds a identificacdo em sites de
busca na internet. Além disto, realizaram-se buscas em
redes sociais popularmente utilizadas como veiculos de
comunicacdo e marketing das AC (Instagram e Facebook),
em busca do maior numero de sujeitos e instituicdes com
diferentes perspectivas.

! Danga aqui se refere a formas de dancas especificas
que possuem ocorréncia social fora das AC, como
producdes estéticas, éticas, poéticas e técnicas
corporais e de ensino proprias, a exemplo do balé,
danca de saldo, dangas populares, entre outras.

2 Geralmente associadas a melhoria de capacidades
fisicas/motoras, com nomenclaturas diversas como:
fitdance, power dance, ritmos, zumba, etc.
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Apenas 4 ACforam identificadas como dinamizadoras
de aulas de dang¢a no sentido investigado, sendo duas
na zona norte e duas na zona sul de Recife-PE, com os
seguintes tipos de danga: balé, jazz, danga de saldo, danga
do ventre e dancga esportiva.

Em se tratando de um recorte na busca pelos
sentidos produzidos com danga nas AC, com foco nas
experiéncias e falas dos profissionais responsaveis, os
participantes selecionados foram os coordenadores(as)
responsaveis pelos setores que envolvem a danga,
além dos(as) professores(as) dos tipos de danca em
estudo. A escolha visou priorizar o contexto das aulas,
considerando que a instituicdo, na figura dos(as)
coordenadores(as) e os(as) professores(as), compdem
cendrios e realidades sobre o fendmeno, permitindo-
nos revelar ndo somente aspectos subjetivos, mas
intersubjetivos da producao de sentidos da danga nas AC.

Ao todo, 5 coordenadores(as) e 5 professores(as)
foram selecionados(as):

a) Coordenador 1 (C1): masculino, 36 anos,
licenciatura em Educacao Fisica, sdcio-proprietario e
coordenador geral;

b) Coordenadora 2 (C2): feminino, 41 anos,
licenciatura em Educacao Fisica, coordenadora do
setor de ginastica;

¢)  Coordenador 3 (C3): masculino, 49 anos,
licenciatura em Educacao Fisica, coordenador geral;

d) Coordenadora 4 (C4): feminino, 29 anos,
licenciatura em Educacéao Fisica, professora de
ginastica e coordenadora do setor de ginastica;

e) Coordenadora 5 (C5): feminino, 38 anos,
licenciatura em Educacao Fisica, coordenadora
geral;

f)  Professora 1(P1): feminino, 36 anos, ensino
médio completo, formacao em balé em estudios,
workshops e cursos de formagdo, com experiéncias
com danca popular, danca portuguesa e hip-hop;

g) Professora 2 (P2): feminino, 35 anos, superior
incompleto, experiéncia profissional em danca do
ventre, formacao em cursos e workshops;

h)  Professora 3 (P3): feminino, 37 anos, licenciatura
em Educacao Fisica, pés-graduacdo em fisiologia
do exercicio, formacao nacional e internacional em
balé;

d)  Professor 4 (P4): masculino, 48 anos, licenciatura
em Educacao Fisica, poés-graduacdo em danca e
consciéncia corporal,

e)  Professora 5 (P5): feminino, 40 anos,
fonoaudiéloga, pedagoga, mestrado em Educacao,
especialista em patologia da linguagem, educacao
e desenvolvimento infantil e psicomotricidade,
graduanda em licenciatura em Educacéo Fisica,
formacao em danca de saldo.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Para coleta dos dados foram realizadas entrevistas
semiestruturadas entre janeiro e margco de 2019.
A inquiricdo dos(as) professores(as) foi viabilizada
pelos(as) coordenadores(as) e todas aconteceram nas
AC, gravadas em suporte de audio e, posteriormente,
transcritas. A pesquisadora, sempre que permitido,
participava das aulas para uma aproximacgado inicial.
Nas entrevistas buscou-se a compreensdo do fenémeno,
ndao somente pela descri¢cdo das falas, mas no exercicio
interpretativo, sem tempo limite predeterminado paraa
entrevista e seguindo um roteiro inicial de 15 questoes.

Para os(as) coordenadores(as), histdria, organizacdo
do espaco e dados sobre a danga nas AC foram
interrogados, e para os(as) professores(as), sua formagao,
experiéncia e atuagao com danga, além da organizagao
e planejamento das aulas nas AC.

Tomando como referéncia as analises sugeridas por
Bicudo (2011), primeiramente foi empreendida a analise
ideografica: suspensdao de qualquer crenga, ideologia,
concepgao, teoria ou conhecimento prévio; leitura e
analise das descricOes apresentadas como relatos das
experiéncias vividas; identificacdo das unidades de
sentido; elaboragdo das unidades de significados; andlise
hermenéutica em busca da compreensdo dos sentidos
afirmados nas unidades de significado.

Todo esse trajeto compo6s a busca por sentidos
tomados individualmente, enredando-nos por meio
das descricdes ingénuas dos sujeitos, que revelam a
estrutura de sua narrativa. Apds isto, pode ser realizada a
analise nomotética, que significou transcender o aspecto
individual obtido anteriormente, indicando o movimento
de reduc¢bes por meio do entrelace das compreensdes
permitidas pela andlise ideografica, atentando para as
convergéncias e divergéncias articuladas (Bicudo, 2011).

Ao analisar as narrativas, as seguintes tematicas
foram articuladas: 1) A danca nas academias “significa”; 2)
O papel da academia com relagdo a danca nas academias;
3) O papel do professor com relacdo a danca nas
academias; 4) As circunstancias do ensino da dancga nas
academias; 5) Visdo de danca dos(as) coordenadores(as);
6) Visdo de danca dos(as) professores(as); 7) O que/
como a danca na academia deveria ser; 8) Divergéncias
e proximidades entre os diferentes tipos de danca
nas academias; 9) Expectativa dos alunos na otica dos
profissionais responsaveis.

Estas tematicas foram reduzidas a apenas uma
tematica denominada por Bicudo (2011) como categoria
aberta, pois ndo define a estrutura do ser por categorias,
mas revela a categoria articulada no processo de
investigacdo diante das andlises ideografica e nomotética,
revelando possiveis horizontes de compreensdo. Ou seja,
as tematicas articuladas, quando reunidas, permitiram
responder a interrogacdo central do estudo, a saber:
os sentidos produzidos com a danga como pratica
corporal nas academias sob perspectiva dos profissionais
responsaveis.
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ASPECTOS ETICOS

Os procedimentos adotados nesta pesquisa estdao de
acordo com o cddigo de ética para pesquisas mediante
a submiss3o ao Comité de Etica da Universidade de
Pernambuco?® e a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

OS DIFERENTES SENTIDOS DA DANCA
COMO PRATICA CORPORAL NAS ACA-
DEMIAS

Gehres (2008), embora tenha estabelecido seu locus
de estudo na educacdo basica, apontou que ha uma
multiplicidade de corpos produzidos com as dancgas e
que estes sao, a0 mesmo tempo, objetos e sujeitos das
relagdes existentes entre ensinar e aprender dancga. Nesse
estudo, a autora compreendeu que as dangas e 0s corpos
eram abertos, Unicos, heterogéneos e principalmente
multiplos (Gehres, 2008). Em didlogo com esta pesquisa,
mas considerando as diferengas apresentadas pelo locus
de estudo e os diferentes sujeitos que experenciam as
dancas no espaco das AC, esta pesquisa apontou para os
seguintes sentidos:

a) Danca como exercicio fisico/saude;
)

O

Danca como atividade de lazer;

N

) Danca como terapia;

o

Danca como coreografia;

D

) Danca como socializacao;

—
f

Dancga como re-encenacao;
g) Danca como espetaculo;

h)  Danca como técnica corporal.

A danca como exercicio fisico revela-se nas
narrativas tanto dos(as) professores(as), quanto dos(as)
coordenadores(as), em todas as AC estudadas. O valor
atribuido a perspectiva da saude assumida no contexto
das AC justifica esse ajuizamento com relagdo a danga,
por ser um espaco que se destina a exercitacdo dos
corpos. Avivéncia da danga nas AC como exercicio fisico
associa-se as narrativas dos(as) coordenadores(as) ao
determinarem que o objetivo da AC, ao introduzir a
danga em seu espago, concentra-se na possibilidade de
melhorar aspectos como a for¢a, a coordenag¢do motora,
o alongamento, o condicionamento fisico, a capacidade
cardiorrespiratéria, entre outros. Os(as) professores(as)
seguem a mesma argumentagdo, mas refletem como
necessidade de firmar a dangca como um importante
componente daquele espagco, como se o exercicio

3 CAAE omitido para manuten¢ao de anonimato.

fisico fosse um fator determinante para a valorizacdo e
permanéncia da danga na AC.

[...] e também depois de experimentar o exercicio e
sentir que as vezes, ndo colocando a sala de musculagcdo
pra trds, as vezes, em uma aula de balé vocé consegue
sentir muito mais os musculos do que num treino. [...]
porque é um exercicio que mexe com 0 cOrpo e mexe
com a mente também, que no outro dia a pessoa fica
quebrada, sente todos os musculos e sente musculos
que, as vezes, a musculagéo nem trabalha. (P1)

O objetivo é mostrar que, além das atividades de
academia, existe o balé que é uma atividade fisica que
proporciona o bem-estar. Ndo so aquela modalidade
de academia que é direcionada a: “Ah! eu vou ter um
corpo estético” sé por causa da musculagéo. Ndo, o
balé também pode oferecer isso! (P3)

A danca como exercicio fisico parece estar
relacionada a possibilidade de promover uma atividade
gue atenda as necessidades sociais, como a busca por
um corpo saudavel, belo e esteticamente padronizado
(Castro, 2003).

A danca como atividade de lazer estd intimamente
ligada a danca como terapia. Ambas aparecem nas
narrativas de varias maneiras, refletindo sobre o
significado da danca na vida das pessoas numa relacao
continua entre corpo e mente. Surge como uma
possibilidade de aula para pessoas que a buscam no seu
tempo de “ndo trabalho”, podendo vir a ser descanso,
entretenimento e realizacdo de uma atividade prazerosa
para os(as) clientes.

Além disso, reconhece a realizacdo de uma atividade
gue ndo se manifesta como contato profissionalizante
(formacdo de bailarinos), tampouco rigido e disciplinar,
gue muitas vezes se encontra em escolas préprias para o
ensino da dancga. Ao contrario, estabelece um contato que
propde aos alunos o relaxamento, a despreocupagao com
as atividades diarias e a desacelera¢do da vida cotidiana.
A P5 realiza a seguinte reflexdo:

Mas a grande maioria, o perfil, sdo senhoras, sdo
pessoas que muitas vezes tém a aula de danga como
um momento de terapia, de descontragdo, esquecer
os problemas. [...] E o objetivo é realmente socializar,
confraternizar, promover uma atividade fisica, que esse
momento de aula seja um momento de alegria na vida
deles. (P5)

Neste momento, a P5 indica as aproximacdes
entre a perspectiva do lazer com a terapia, ao associar
a danga como uma forma de superagdo/distanciamento
dos problemas didrios, para além de um momento
de divertimento e descontracdo. Percebe-se que na
confluéncia entre as narrativas, hora ou outra, a relacdo
bem-estar e saude mental, como um modo de o ser
humano se comunicar, expressar seus sentimentos
e necessidades, aparecia como elemento para o
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planejamento e a realizacdo das aulas. O P4 reforga isto,
ao afirmar:

Eu acho que a danga tem uma necessidade hoje, que a
gente vive a questdo do receio, do medo, da ansiedade,
aquela coisa assim. O ser humano guarda muito os
sentimentos pra si, e a medida que o aluno vem pra
aula e consegue colocar isso pra fora, ele sai leve, ele
sai renovado. Eu vejo dessa forma, a necessidade do
ser humano colocar suas emogdes pra fora. (P4)

Sobre a danga como coreografia, os(as)
professores(as) indicavam que as aulas se estabeleciam na
repeticdo de passos e gestos continuos, com coreografias
criadas pelos(a) professores(as) e executadas pelos(as)
alunos(as). Contudo, estas ndo se associam as musicas e
as “dancas” amplamente consumidas nas AC e nas midias
em geral, como nas dangas-ginasticas (zumba, fit dance,
ritmos) (Thompson, 2011).

Embora nao tenha sido um sentido que apareceu
expressivamente nas falas dos depoentes, a danca
como coreografia surge como experiéncia narrada
gue pode revelar a necessidade de adaptac¢do dos(as)
professores(as) frente ao contexto de danga-gindstica
fortemente presente nos anos anteriores nas AC.

A dang¢a como socializagdo nas falas dos(as)
coordenadores(as) refere-se a possibilidade desta pratica
ser um espago-tempo no qual as pessoas se reinem e se
mantém, quase como numa sociedade viva dentro das
AC, na aproximacgdo de pessoas que possuem anseios,
desejos e histérias de vidas semelhantes.

Entretanto, o cendrio atual com foco na superacao
da alta rotatividade mercadoldgica faz com que os(as)
coordenadores(as) atribuam a este convivio, fortalecido
pelos lagos afetivos e emocionais entre clientes e
professores(as), um valor que se assenta na possibilidade
deste se manter matriculado e principalmente envolvido
e instigado a permanecer na AC, um valor comercial.
As narrativas dos(as) professores(as), contudo, expressam
uma preocupagao maior em construir um ambiente de
socializacdo como meio de producdo dos sentidos de
terapia e lazer, ja citados anteriormente.

A danca como re-encenac¢do associa-se, neste
estudo, a possibilidade de quebra dos padrGes estéticos,
identificadas nas narrativas dos(as) professores(as) no
gue se refere a existéncia de um corpo predefinido
para a pratica de cada tipo de danga, de maneira mais
expressiva no universo do balé. Ndo a toa, pois, ao longo
da histéria do balé, observa-se uma exigéncia de certo
bidtipo e regras rigidas que ndo se limitam a bailarinos(as)
profissionais, perpetuando-se no seu ensino e pratica em
escolas de danca, grupos e companhias (Moura, 2001).

As AC passam a ser um espaco onde os adultos
vislumbram a possibilidade de dancar sem que seus corpos
sejam questionados ou desqualificados como imprdprios
para a realizacdo desta atividade. A re-encenacao
apresenta-se em Lepecki (2013) quando anuncia, em sua
analise de alguns coredgrafos contemporaneos, criacdes

gue propdem a se “re-obrarem”, dar corpo aquilo que
ja foram uma vez, ndo numa tentativa de reproducdo de
obras passadas, da maneira como foram executadas, mas
da possibilidade e vontade de ser “tudo aquilo que nao
foi e que ainda pode vir a ser” (Lepecki, 2013, p. 120).

A re-encenacdo, conforme apontada pelo autor,
permite questionar a relacdo que se estabelece nas
AC com a danga, de que padrdes corporais atuais e os
vividos na infancia e adolescéncia com a danga podem ser
desafiados num processo de reencenacdo de corpos que
dancam, sejam os corpos que ja dangaram ou 0s corpos
gue sempre quiseram dancar e ndo se sentiam aptos e
agora permitem-se re-encenar estas dangas num corpo
maduro, adulto. Pois o corpo é sempre “corpo-arquivo,
porque formador e transformador de si mesmo e dos
enunciados que o fazem, o delimitam mas que, por isso
mesmo, o abrem para devires” (Lepecki, 2013, p. 120).

Os(As) entrevistados(as) sugerem que as dancas
nas AC podem colaborar para ressignificar e recriar a
experiéncia da danga para adultos. As narrativas dos
representantes de duas AC que oferecem as aulas de balé
apresentam a re-encenagdao mencionada:

As meninas da manhda sdao meninas que muitas
vezes ndo tiveram oportunidade de fazer o balé, ndo
financeira que acredito que aqui ndo é o caso, mas a
questdo do biotipo. Porque eu fui irma de bailarina,
minha irm3 era longilinea, magrinha, tinha todo o
biotipo do balé. Ja eu quis entrar numa escola de balé,
eu fazia natacdo, mas quis fazer a escola de balé num
clube, cheguei I3 e a professora disse: “mas vocé ndo
tem perfil pro balé ndo”. [...] Ai esse trabalho é um
resgate, eu acho que o balé principalmente da manha
é um resgate das pessoas, ou que fizeram e tiveram
gue parar, mas a grande maioria sdo pessoas que nao
tiveram a oportunidade de fazer balé, mas que hoje na
vida adulta estdo tendo essa experiéncia. (C2)

A gente percebeu que ao decorrer muita gente tinha
muita vontade de fazer balé desde pequena e que de
repente isso é um sonho que ficou muito reprimido na
infancia e ao decorrer do tempo com estudo, trabalho,
faculdade, essas coisas, a pessoa vai colocando o que
quer fazer em segundo plano. E foi uma coisa que deu
certo acredito que por conta disso, que muitas pessoas
tinham essa vontade um pouco frustradas (P1)

A re-encenacdo, portanto, diz respeito a liberdade
de realizar aulas de dang¢a sem que sejam descartadas
por seus biotipos, a que C2 se refere, que predetemina
guem deve ou ndo compor determinado espago.
Logo, as aulas nas AC, de acordo com professores(as)
e coordenadores(as), possibilitam que os(as) clientes
recologuem 0s corpos em cena, numa outra cena e
num outro local, espacial e temporal, facilitando com
gue as pessoas sintam-se a vontade para ocupar aquele
espaco, atribuindo a danca este valor, da liberdade
de pertencimento ou da possibilidade de vivenciar
experiéncias corporais anteriormente ndo “permitidas”.
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A dancga como espetaculo esta presente na AC2,
na qual todas as aulas de danga que se apresentam no
espaco, tanto para os adultos quanto para criancgas e
jovens, sdo transformadas em trabalhos coreograficos
que sdo apresentados num espetdculo de danca ao final
do ano. A C2 explica sobre esta iniciativa:

A P3 trouxe isso pra cd. Trouxe o balé adulto tentando
fazer esse resgate realmente do balé. Foi onde surgiu a
ideia do primeiro festival de danca no primeiro ano da
academia, que foi uma ideia da professora. [...] Adanca
na AC2 surgiu com esse meu incentivo de colocar outras
aulas, outros tipos de professores, outras modalidades
e ter esse fechamento no final. Eu acho que esse
fechamento, esse festival... que é uma das atividades
que tem mais sucesso aqui, ddo esse empurrdaozinho
para que essa danga no clube seja muito forte. (C2)

A danca como espetdculo, na fala da coordenadora,
é um meio de se vislumbrar a danga numa perspectiva
artistica, simbdlica e apreciativa, e por isso a danca na
AC2 se torna mais “forte” ao se associar diretamente a
materializacdo deste espetdculo, ao expor ao publico,
gue parece comparecer aos espetaculos (sucesso), as
atividades que se realizam dentro das salas, o que acaba
por colaborar para a materializagdo e continuidade da
danca no espaco.

Por fim, a danca como técnica corporal remete-se
a um corpo que se constréi para a danga, ou seja, para
a atuacdo como dangarino(a) na aquisicdo e dominio
da linguagem especifica de uma determinada danca
(Gehres, 2008), que os(as) tornem aptos para a danca
como dancarinos(as) profissionais ou ndo com o intuito
de ocupar palcos, festivais, mostras e todo este universo
gue compode o cendrio da danca. Esse sentido se produz,
com os(as) coordenadores(as) e professores(as),
juntamente com os sentidos anteriormente identificados
da danca como exercicio fisico, do bem-estar fisico e
mental, da danca como lazer, despretensiosa a rigidez
gue geralmente se apresenta em escolas préprias para
o ensino da danca.

Porpino (2018) aponta que, assim como qualquer
outra manifestagdo artistica e cultural, a danga exige
um processo de aprendizado e aquisicdo de técnicas
para sua realizagao. Logo, o processo de treinamento,
desenvolvimento de técnicas, a repeti¢do, sdo essenciais
para que ocorra uma expressdo nova, estética. Este
aprendizado ndo necessariamente diz de uma atitude
tecnicista e autoritaria, mas “a necessidade de um
aprendizado de um modo de fazer, que na dancga pode
ser traduzido como um modo de fazer poético” (Porpino,
2018, p. 125).

Ministrar aulas de danca nas AC, como técnica
corporal, significou, para os(as) professores(as), tensionar
com os seus contextos. Esse afrontamento gerou agdes
tanto de submissdo e reproduc¢dao como de criacao e
producao de outras possibilidades. Algumas narrativas
revelam as interpretacdes realizadas:

Porém, as alunas que ndo sdo regulares elas aparecem
pra fazer uma aula experimental, ai acham que é uma
aula mais dindmica, como sdo as aulas que geralmente
tem em academia, e acaba que é uma coisa muito
técnica também. Entdo elas geralmente ndo ficam. Nas
minhas aulas sdo poucas as que vdo e ficam, geralmente
elas vdo e ndo voltam nunca mais. Porque eu até jd
tentei me adequar a essa questdo da academia, até
porque eu sei que dar aula em academia a pegada é
diferente, mas eu ndo consigo, a minha pegada é muito
técnica, entdo nem todo mundo fica. (P2)

Elas perceberam a necessidade de trabalhar um
pouquinho técnica, dai veio a necessidade de criar essa
outra aula chamada de body dance. Que é a construgdo
de um corpo para a danga. Trabalhando flexibilidade,
alongamento, consciéncia de posicées de brago, de
perna, de giro, como utilizar a escdpula, a abordagem
do pé no chdo, caminhada, deslocamento e etc. [...] Até
porque na primeira aula a intengdo é a perda caldrica,
eu ndio posso parar pra td ensinando o movimento, eu
explico rapidamente esse movimento. (P4)

Na primeira narrativa, P2 expressa sua dificuldade
em se adequar as especificidades das aulas projetadas
nas AC, em detrimento de sua experiéncia profissional
gue se expressa no ensino a partir do desenvolvimento
da linguagem da danca do ventre®. J4 a segunda narrativa
revela uma particularidade da AC3, que foi a criacao de
uma aula extra com vistas ao aprimoramento técnico
das alunas na danca esportiva®, ja que esta estava
sendo incorporada como exercicio fisico e coreografia,
num formato que se assemelha as configuracdes da
dangca como ginastica/exercicio, sem espaco para o
desenvolvimento da linguagem especifica da danca.
Nisto, a AC3 amplia os horarios das aulas para suprir as
diferentes perspectivas em que a danga se apresenta,
nas quais a técnica corporal aparece quase como uma
obrigatoriedade para a continuacdo das aulas de maneira
mais efetiva.

Diante disto, reflete-se sobre de que forma a danca
chega as AC e de como se reconfigura. A dindmica
existente entre os produtos midiaticos e as dancas
acaba por se reproduzir nos espagos das AC. De que
maneira, portanto, a danca vem sendo naturalizada/ou
desnaturalizada nas AC?

Embora incorporadas em seu sentido artistico
(técnico, estético, poético), as dangas analisadas no
presente estudo estdo constantemente estabelecendo
um didlogo com o conceito da AC, a partir das relagbes
com a ginastica e das aulas de danca que se propagam

4 A caracterizagdo da danga do ventre como forma de
danca especifica pode ser encontrada em Bencardini
(2002).

5 Sobre danga esportiva e sua caracterizagdo, ver
https://www.worlddancesport.org/
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como efeito dos processos mercadolégicos e midiaticos
que perpassam esses espagos. As dangas que aparecem
neste estudo, no entanto, implicam contextos culturais
e sociais historicamente especificos, constituidos como
expressado e arte do movimento e ndo como exercitagao.
Ao abrigar estas aulas nas AC, precisa-se considerar
a multiplicidade de sentidos que se apresentam e
gue puderam ser identificados nas narrativas dos(as)
professores(as) e coordenadores(as).

Em outras palavras, a analise das experiéncias vividas
e narradas permite afirmar que os sentidos produzidos
com as dangas nas AC se apresentam de multiplos, e sdao
reconfigurados pelos sujeitos entrevistados, inclusive a
partir de suas vivéncias anteriores as da AC. Por isso,
os(as) professores(as) nunca atuam de maneira Unica,
assim como os(as) coordenadores(as) ressignificam
a dancga, pela proposta de atua¢dao do espago, pelas
necessidades expostas pelos(as) clientes, ou pela prépria
experiéncia vivida que se reflete em sua compreensdo
de danga, valorizacdo ou desvalorizacdo desta pratica
corporal em detrimento de outras atividades das AC.

A identificacdo dos sentidos atribuidos por estes
sujeitos que sao mundo-vivido-danca nas academias e os
significados revelados pelas narrativas permitem propora
construcdo de um pensamento proprio para o ensino da
danga nas AC, ou pelo menos um pontapé para pesquisas
em profundidade sobre estes contextos.

CONCLUSAO

A compreensdo dos sentidos da danca na
perspectiva dos profissionais responsaveis apontou
para muitos sentidos: nas AC ela se apresenta de maneira
multifacetada, onde os sentidos interpretados e os
significados atribuidos entrelacam-se e reconfiguram-se
cotidianamente.

Além disto, evidencia-se que a presenca das dangas
nas AC estd intimamente relacionada as dancas na midia.
(Tomazzoni, 2013). Toda a visibilidade e espetacularizacdo
do cenario midiatico acaba constituindo a danca nos
espacos das AC, primeiramente pelo sentido de festa,
alegria e diversao atribuida, mas também pela construgao
de uma ideia de diversificacdo de dangas produzidas para
todos(as), numa governamentalidade de que todos(as)
devem entrar na danca na contemporaneidade.

Nisto, enfatiza-se, a partir dos sentidos atribuidos
por coordenadores(as) e professores(as), a necessidade
de considerar as diferentes perspectivas da danca
como fendmeno, para que sua multiplicidade ndo se
esvazie quando inserida nas AC, haja vista a relagdo de
efemeridade e hibridez nestes espacos que afetam a
danca como fenémeno polissémico.

Ademais, faz-se necessario uma crescente busca
pelo aprofundamento das discussdes sobre danca,
sobretudo em espacos variados de atuacao do profissional
de Educacao Fisica. A presente pesquisa pode apresentar
limites tedricos e metodoldgicos, portanto discussées
mais aprofundadas e diferentes instrumentos de pesquisa

para que o desenvolvimento de novas investigacdes
sejam formulados.
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